DATA POSILEK WYKAZ SKEADNIKOW
SNIADANIE
02.01. | chleb zytni, pasta kanapkowa z Chleb zytni jasny —( maka zytnia typ 500 i 720, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, ptatki ziemniaczane, mak do dekoracji)
2024r. | ciecierzycy i biatego sera z suszonymi Pasta kanapkowa z ciecierzycy ( ciecierzyca (ziarna ciecierzyca, woda, sol), SER twarogowy poétttusty; ( mleko pasteryzowane, kultury
pomidorami, papryka kolorowa, bakterii fermentacji mlekowej), pomidory suszone w oleju( olej rzepakowy, pomidory suszone30%, woda czosnek kapary, sél
W szczypiorek, herbata czarna z cytryng i | przyprawy, regulator kwasowosci ( kawas cytrynowy i octowy)), czosnek, pieprz,), papryka kolorowa, szczypiorek, HERBATA CZARNA Z
T miodem naturalnym, jabtko CYTRYNA IMBIREM | MIODEM : ( Woda, herbata czarna, cytryna, imbir, miéd wielokwiatowy), jabtko
(0]
R OBIAD
E Zupa ryzowa z kalafiorem, racuchy ZUPA RYZOWA Z KALAFIOREM: ( woda, marchew, pietruszka, por, seler, kukurydza, kalafior, brokut, ryz biaty dtugoziarnisty, cebula,
K drozdzowe z musem malinowym, czosnek, masto klarowane, sdl, pieprz, bazylig, rozmaryn, ostra papryka, papryka stodka mielona, koper suszony, czosnek granulowany,
kompot owocowy lis¢ laurowy, ziele angielskie), RACUCHY DROZDZOWE: (racuchy (maka pszenna typ 500, maka jaglana, maka gryczana, olej rzepakowy,
zmielona laska wanilii, mleko pasteryzowane 3,2%, drozdze, cukier) ; mus: maliny, kompot owocowy (woda, MIESZANKA
KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)
PODWIECZOREK
Koktajl malinowy, biszkopty Koktajl malinowy : (malina, Jogurt naturalny: mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii); Biszkopty:(
maka pszenna (41%), cukier, pasteryzowane biatko jaja kurzego (24%), pasteryzowane z6ttko jaja kurzego (8%), substancja
spulchniajaca: wodoroweglan amonu, glukoza, sél, midd, barwnik: karoteny)
SNIADANIE
Chleb stonecznikowy, pasta rybna z Chleb stonecznikowy(woda, maka zytnia typu 2000, maka zytnia typu 720, maka pszenna 750, woda, sél, drozdze, ziarna w zmiennej
cebulkqg, pomidor, rzodkiewka, ilosci);_Pasta rybna z cebulka: (Filety z makreli 60%, olej rzepakowy, sél. Moze zawiera¢: gluten, gorczyce, mleko, jaja, soje ) cebulka),
szczypiorek, kawa inka na mleku, pomidor, rzodkiewka, szczypiorek, KAWA INKA: ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, zyto, burak cukrowy), miéd wielokwiatowy),
03.01. herbata z cytryna i miodem naturalnym, | HERBATA CZARNA Z CYTRYNA IMBIREM | MIODEM : ( Woda, herbata czarna, cytryna, imbir, miéd wielokwiatowy); banan
2024r, |banan
OBIAD OBIAD
¢ Zupa brokutowa z ziemniakami, tazanki | ZUPA BROKUtOWA Z ZIEMNIAKAMI: woda, ziemniaki, brokut, marchew, pietruszka, por, seler, Smietana 18%: ( $mietana 18%
Z kapustq i kietbasq wiejskq; kompot (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych),), pietruszka zielona, koper, sél, pieprz, czosnek granulowany, papryka ostra,
R owocowy rozmaryn, czaber); tAZANKI Z KAPUSTA KISZONA: ( makaron z pszenicy durum, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, woda, sdl,
0 sorbinian potasu), kietbasa (Na 100g wyrobu min. 102g miesa wieprzowego i 5 g miesa wotowego, w jadalnej ostonce, dtugosé ok. 30-35 cm
D sktad:(mieso wieprzowe, mieso wotowe, sél, czosnek, pieprz, cukier, ekstrakty przypraw, bez konserwantéw i polepszaczy smaku), cebula, sél, pieprz
A

czarny, olej rzepakowy); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek,
wisnhie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

Butka pszenna z mastem surowka z
marchewki i jabtka, herbata mietowa

BULKA WEKA: (maka pszenna butkowa typ 500, woda, drozdze, cukier, sél); Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii
mlekowych, barwnik B-karoten), suréwka: marchewka, jabtko; Herbata mietowa : li§¢ miety pieprzowej (Mentha piperita L.)




SNIADANIE

Chleb razowy, pasztet z kurczaka i

Chleb razowy ( maka pszenna typu 750, maka zytnia typu 720, woda, sél, drozdze); PASZTET Z KURCZAKA PIECZONEGO | WARZYW:

04.01. | pieczonych warzyw, pomidor, kietki, (mieso drobiowe, marchew, pietruszka, papryka kolorowa, por, seler, cebula, sél, pieprz, czosnek granulowany, papryka stodka
2024.r. kawa inka na mleku, pomararicza mielona, papryka ostra, czosnek niedzwiedzi, bazylia, olej rzepakowy); pomidor, kietki ; KAWA INKA: ( mleko pasteryzowane 2%, kawa
(cykoria, zyto, burak cukrowy), miod wielokwiatowy); pomarancza
C OBIAD
7 Zupa porowa z grzankami, ZUPA POROWA Z GRZANKAMI CZOSNKOWYMI :( woda, por, marchew, pietruszka, seler, masto klarowane, $mietana 18% (Smietanka,
W gulasz wieprzowy z szynki, ziemniaki, kultury bakterii mlekowych), pietruszka zielona, koper, sél, pieprz, czosnek granulowany, papryka ostra, rozmaryn, czgber, grzanki :(
surowka wielowarzywna z sosem BUtKA WEKA: ( maka pszenna butkowa typ 500, woda, drozdze, cukier, sél); czosnek, rozmaryn, oregano)); GULASZ WIEPRZOWY :
A winegret, kompot wieloowocowy (mieso wieprzowe - szynka, marchew, pietruszka, por, seler, papryka kolorowa, cebula, Swiezy czosnek, olej rzepakowy, woda, siemie
R Iniane, pieprz czarny, sol, papryka ostra mielona, papryka stodka, bazylia, rozmaryn, woda, maka pszenna,);ziemniaki; Suréwka; (
T kapusta pekinska, papryka kolorowa, cebulka czerwona, marchew, szczypiorek, sos winegret( woda, oliwa z oliwek, sok z cytryny, sdl,
E pieprz, czosnek)); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez
K pestek, truskawki, czerwone porzeczki)
PODWIECZOREK
Budyn czekoladowy z wisniami, wafle BUDYN CZEKOLADOWY: ( Mleko pasteryzowane 2%, maka pszenna typ 500, maka ziemniaczana, kakao naturalne, masto 82%, cukier,
pszenne cukier z wanilig (cukier, zmielona laska wanilii), wisnie, WAFLE PSZENNE —PODPtOMYKI :(maka pszenna, ttuszcz roslinny
(rzepakowy), mleko odttuszczone w proszku, emulgator: lecytyna (z rzepaku), substancje spulchniajgce: wodoroweglan sodu,
pirofosforan disodowy)
05.01. SNIADANIE
2024r Zupa mleczna — ptatki owsiane z Zupa mleczna ( mleko 2%, ptatki owsiane z daktylami, boréwka); Chleb pszenny ( maka pszenna typ750 , maka zytnia 720, woda, , s6l,
daktylami i borowkgq, chleb pszenny, drozdze);_Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); SER ZOtTY (mleko pasteryzowane, sdl,
P masto, ser zotty, herbata z cytryng i chlorek wapnia, azotan potasu, podpuszczka, kultury bakterii mlekowych, barwnik annato), HERBATA CZARNA Z CYTRYNA IMBIREM |
| miodem wielokwiatowym, gruszka MIODEM : ( Woda, herbata czarna, cytryna, imbir, miéd wielokwiatowy), gruszka
A OBIAD
T Zupa pomidorowa z ryzem, burgery ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM: ( woda, marchew, pietruszka, koncentrat pomidorowy 30%, ryz, $mietana 18% ($mietanka
:i rybne, ziemniaki, surowka z kiszonej pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), por, seler, cebula, czosnek swiezy, masto klarowane, zielona pietruszka, koper, sél,

kapusty, kompot owocowy

pieprz, bazylia, papryka stodka) , burgery rybne : (filet z miruny, jaja, maka pszenna typ 500, maka kukurydziana, otreby pszenne,
butka tarta (maka pszenna typ 550 (64%), woda, mieszanka do butek (maka sojowa, glukoza, regulator kwasowosci, olej rzepakowy),
drozdze, sol), ptatki migdatowe, sél, pieprz cytrynowy, papryka ostra, olej rzepakowy) ; ziemniaki; SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ: (
kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, woda, sél, sorbinian potasu), marchew, jabtko, cebula, olej rzepakowy 100%, zielona
pietruszka, szczypiorek, koperek); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez
pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)

PODWIECZOREK

Muffinki marchewkowe, sok jabtkowy,
kiwi

MUFFINKI MARCHEWKOWE: (maka pszenna typ 500, olej rzepakowy, sok jabtkowy, marchew, cynamon, cukier, soda, proszek do
pieczenia); sok jabtkowy 100%,kiwi

ALERGENY OZNACZONE SA POGRUBIONA CZCIONKA;

UWAGA — zastrzega sie zmiany w jadtospisie. Woda do picia dostepna na kazdej Sali.







