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ŚNIADANIE  

Chleb żytni, pasta kanapkowa z 
ciecierzycy i białego sera z suszonymi 
pomidorami, papryka kolorowa, 
szczypiorek, herbata czarna z cytryną i 
miodem naturalnym, jabłko 

Chleb żytni jasny –( mąka żytnia typ 500 i 720, mąka pszenna typ 750, woda, drożdże, sól, płatki ziemniaczane, mak do dekoracji) 
Pasta kanapkowa z ciecierzycy ( ciecierzyca (ziarna ciecierzyca, woda, sól), SER twarogowy półtłusty; ( mleko pasteryzowane, kultury 
bakterii fermentacji mlekowej), pomidory suszone w oleju( olej rzepakowy, pomidory suszone30%, woda czosnek kapary, sól 
przyprawy, regulator kwasowości ( kawas cytrynowy i octowy)), czosnek,  pieprz,), papryka kolorowa, szczypiorek, HERBATA CZARNA  Z  
CYTRYNĄ IMBIREM I MIODEM :  ( Woda, herbata czarna , cytryna, imbir, miód wielokwiatowy), jabłko 
 

OBIAD  

Zupa ryżowa z kalafiorem, racuchy 
drożdżowe z musem malinowym, 
kompot owocowy 

ZUPA RYŻOWA Z KALAFIOREM:   (  woda, marchew, pietruszka, por, seler, kukurydza, kalafior, brokuł, ryż biały długoziarnisty, cebula, 
czosnek, masło klarowane, sól, pieprz, bazylia, rozmaryn, ostra papryka, papryka słodka mielona, koper suszony, czosnek granulowany, 
liść laurowy, ziele angielskie), RACUCHY DROŻDŻOWE:    (racuchy (mąka pszenna typ 500, mąka jaglana, mąka gryczana, olej rzepakowy, 
zmielona laska wanilii, mleko pasteryzowane 3,2%, drożdże, cukier) ; mus: maliny,  kompot owocowy (woda, MIESZANKA 
KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki) 
 

PODWIECZOREK  

Koktajl malinowy,  biszkopty Koktajl malinowy : (malina, Jogurt naturalny: mleko, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, żywe kultury bakterii); Biszkopty:( 
mąka pszenna (41%), cukier, pasteryzowane białko jaja kurzego (24%), pasteryzowane żółtko jaja kurzego (8%), substancja 
spulchniająca: wodorowęglan amonu, glukoza, sól, miód, barwnik: karoteny) 
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ŚNIADANIE  
Chleb słonecznikowy, pasta rybna z 
cebulką, pomidor, rzodkiewka, 
szczypiorek, kawa inka na mleku, 
herbata z cytryna i miodem naturalnym, 
banan 

Chleb słonecznikowy(woda, mąka żytnia typu 2000, mąka żytnia typu 720, mąka pszenna 750, woda, sól,  drożdże, ziarna w zmiennej 
ilości); Pasta rybna z cebulką: (Filety z makreli 60%, olej rzepakowy,  sól. Może zawierać: gluten, gorczycę, mleko, jaja, soję ) cebulka), 
pomidor, rzodkiewka, szczypiorek, KAWA INKA:  ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, żyto, burak cukrowy), miód wielokwiatowy), 
HERBATA CZARNA  Z  CYTRYNĄ IMBIREM I MIODEM :  ( Woda, herbata czarna , cytryna, imbir, miód wielokwiatowy); banan 
 

OBIAD OBIAD 
Zupa brokułowa z ziemniakami, łazanki 
z kapustą i kiełbasą wiejską; kompot 
owocowy 

ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI:   woda, ziemniaki, brokuł, marchew, pietruszka, por, seler, śmietana 18%: (  śmietana 18% 
(śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych),), pietruszka zielona, koper, sól, pieprz, czosnek granulowany, papryka ostra, 
rozmaryn, cząber); ŁAZANKI Z KAPUSTĄ KISZONĄ: ( makaron z pszenicy durum, kapusta kiszona (kapusta biała, marchew, woda, sól, 
sorbinian potasu), kiełbasa (Na 100g wyrobu  min. 102g mięsa wieprzowego  i 5 g mięsa wołowego, w jadalnej osłonce, długość ok. 30-35 cm 

skład:(mięso wieprzowe, mięso wołowe, sól, czosnek, pieprz, cukier, ekstrakty przypraw, bez konserwantów i polepszaczy smaku), cebula, sól, pieprz 
czarny, olej rzepakowy);  kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, 
wiśnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki) 
 

PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

Bułka pszenna z masłem surówka z 
marchewki i jabłka, herbata miętowa 

BUŁKA WEKA:   (mąka pszenna bułkowa typ 500 ,  woda, drożdże, cukier,  sól); Masło 82%: (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii 

mlekowych, barwnik β-karoten), surówka: marchewka, jabłko; Herbata miętowa : liść mięty pieprzowej (Mentha piperita L.) 
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ŚNIADANIE  

Chleb razowy, pasztet z kurczaka i 
pieczonych warzyw, pomidor, kiełki, 
kawa inka  na mleku, pomarańcza 

Chleb razowy (  mąka pszenna typu 750, mąka żytnia typu 720,  woda, sól,  drożdże); PASZTET Z KURCZAKA PIECZONEGO I WARZYW:     
(mięso drobiowe, marchew, pietruszka, papryka kolorowa, por, seler,  cebula, sól, pieprz, czosnek granulowany, papryka słodka 
mielona, papryka ostra, czosnek niedźwiedzi, bazylia, olej rzepakowy); pomidor, kiełki ; KAWA INKA:  ( mleko pasteryzowane 2%, kawa 
(cykoria, żyto, burak cukrowy), miód wielokwiatowy); pomarańcza 

OBIAD  

Zupa porowa z grzankami,  
gulasz wieprzowy z szynki, ziemniaki, 
surówka wielowarzywna z sosem 
winegret, kompot wieloowocowy 
 

ZUPA POROWA  Z GRZANKAMI CZOSNKOWYMI :( woda, por, marchew, pietruszka, seler,  masło klarowane, śmietana 18% (śmietanka, 
kultury bakterii mlekowych), pietruszka zielona, koper, sól, pieprz, czosnek granulowany, papryka ostra, rozmaryn, cząber, grzanki :( 
BUŁKA WEKA:   (  mąka pszenna bułkowa typ 500 ,  woda, drożdże, cukier,  sól); czosnek, rozmaryn, oregano)); GULASZ WIEPRZOWY : 
(mięso wieprzowe - szynka, marchew, pietruszka, por, seler, papryka kolorowa,  cebula, świeży czosnek,  olej rzepakowy, woda, siemię 
lniane, pieprz czarny, sól, papryka ostra mielona, papryka słodka, bazylia, rozmaryn, woda, mąka pszenna,);ziemniaki; Surówka;  ( 
kapusta pekińska,  papryka kolorowa, cebulka czerwona, marchew, szczypiorek, sos winegret( woda, oliwa z oliwek, sok z cytryny, sól, 
pieprz, czosnek));  kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez 
pestek, truskawki, czerwone porzeczki) 

PODWIECZOREK  
Budyń czekoladowy z wiśniami, wafle 
pszenne 

BUDYŃ CZEKOLADOWY: (  Mleko pasteryzowane 2%, mąka pszenna typ 500,  mąka ziemniaczana, kakao naturalne, masło 82%,  cukier, 
cukier z wanilią (cukier, zmielona laska wanilii), wiśnie, WAFLE PSZENNE –PODPŁOMYKI :(mąka pszenna, tłuszcz roślinny 
(rzepakowy), mleko odtłuszczone w proszku, emulgator: lecytyna (z rzepaku), substancje spulchniające: wodorowęglan sodu, 
pirofosforan disodowy) 
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ŚNIADANIE  

Zupa mleczna – płatki owsiane z 
daktylami i borówką, chleb pszenny, 
masło, ser żółty, herbata z cytryną i 
miodem wielokwiatowym, gruszka 

Zupa mleczna ( mleko 2%, płatki owsiane z daktylami, borówka); Chleb pszenny ( mąka pszenna typ750 , mąka żytnia 720 , woda, , sól, 
drożdże);  Masło 82%: (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik β-karoten); SER ŻÓŁTY  (mleko pasteryzowane, sól, 
chlorek wapnia, azotan potasu, podpuszczka, kultury bakterii mlekowych, barwnik annato), HERBATA CZARNA  Z  CYTRYNĄ IMBIREM I 
MIODEM :  ( Woda, herbata czarna , cytryna, imbir, miód wielokwiatowy), gruszka 

OBIAD  

Zupa pomidorowa z ryżem, burgery 
rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej 
kapusty, kompot owocowy 

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM:   ( woda, marchew, pietruszka, koncentrat pomidorowy 30%, ryż, śmietana 18% (śmietanka 
pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), por, seler, cebula, czosnek świeży, masło klarowane, zielona pietruszka, koper, sól, 
pieprz, bazylia, papryka słodka) , burgery rybne :  (filet z miruny, jaja, mąka pszenna typ 500, mąka kukurydziana, otręby pszenne, 
bułka tarta (mąka pszenna typ 550 (64%), woda, mieszanka do bułek (mąka sojowa, glukoza, regulator kwasowości, olej rzepakowy), 
drożdże, sól), płatki migdałowe, sól, pieprz cytrynowy, papryka ostra, olej rzepakowy) ; ziemniaki; SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ:   ( 
kapusta kiszona (kapusta biała, marchew, woda, sól, sorbinian potasu), marchew, jabłko, cebula, olej rzepakowy 100%, zielona 
pietruszka, szczypiorek, koperek); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez 
pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki) 

PODWIECZOREK  
Muffinki marchewkowe, sok jabłkowy, 
kiwi 

MUFFINKI MARCHEWKOWE:  (mąka pszenna typ 500, olej rzepakowy, sok jabłkowy, marchew, cynamon, cukier, soda, proszek do 
pieczenia); sok jabłkowy 100%,kiwi 

ALERGENY OZNACZONE SĄ POGRUBIONĄ CZCIONKĄ;     

 UWAGA – zastrzega się zmiany w jadłospisie.  Woda do picia dostępna na każdej Sali. 



 


