Rozwdj empatii u dziecka przedszkolnego
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Rozwdj dziecka dokonuje sie w duzym stopniu poprzez interakcje spoteczne.
Zachowania innych oséb wobec dziecka i zachowanie dziecka wobec innych wptywaja
na rozwoéj osobowosci, poznania, a takze emocji i zachowania spotecznego.

Istotnym czynnikiem warunkujgcym prawidtowos¢ rozwoju spotecznego jest empatia.

Empatia to inaczej wspétodczuwanie, czyli umiejetnosé przezywania takich uczug,
jakich doswiadcza druga osoba. Empatia wyrasta ze Swiadomosci wtasnych uczu¢ —im bardziej
cztowiek jest sSwiadomy swoich emocji, tym fatwiej rozpoznaje uczucia innej osoby. Empatie
mozna i warto u dziecka ksztattowac. Dowodzg tego obserwacje przeprowadzone przez
Rembowskiego, z ktérych wynika, ze trening empatyczny rozwija u dzieci zdolnos¢ wczuwania
sie w stany emocjonalne innych oséb. Réwniez Goleman przekonuije, iz dzieci mogg przyswoic
lub usprawnié kluczowe umiejetnosci emocjonalne, jesli dorosli zadadzg sobie trud nauczenia
ich tego.

Empatia moze by¢ okreslana jako swoista predyspozycja osobowos$ciowa. Chodzi o to,
ze kazda osoba moze charakteryzowac sie innym poziomem empatii. Osoba mato empatyczna
odznacza sie niewielkim poziomem zdolnos$ci wczuwania sie w stany emocjonalne innych (albo
praktycznym brakiem tej zdolnosci). W przeciwienstwie do niej osoba bardzo empatyczna
cechuje sie wrecz niezwyktg umiejetnoscig trafnego odczytywania i przezywania cudzych
emocji.

Empatia, jako cecha czy tez zdolnos¢, jest czyms, co mozna ksztattowaé, wycéwiczyé,
czego mozna sie wyuczy¢ w toku rozwoju. Psychologowie sg bowiem przekonani, iz rodzice
pomagajg swoim dzieciom nie tylko w nauce praktycznych umiejetnosci, takich jak chodzenie,
postugiwanie sie tyzkg, wigzanie sznurowadet. Dorosli sg takze dla dzieci zrédtem wiedzy
i umiejetnosci dotyczgcych swiata emocjonalnego i spotecznego. Uczg dzieci, jak rozpoznawac
emocje swoje i innych oraz jak reagowa¢ na nie.

Jak wychowac dziecko stuzgce pomocg innym?

» Stworzyc¢ dziecku odpowiedni klimat rodzinny — peten ciepta i mitosci, gdzie rodzice
jasno ttumaczg rdzne sytuacje spoteczne.

» Zapoznawac dziecko z zasadami wspoétzycia spotecznego i objasniaé mu, dlaczego nalezy
w okreslony sposéb postepowaé wobec innych, ttumaczyé, jakie konsekwencje niesie dla
innych zachowanie dziecka (np. Jesli uderzysz kolege, to go zaboli).

» Przypisywac dziecku (jego wewnetrznemu charakterowi) pozytywne prospoteczne cechy
— Jestes takim pomocnym chfopcem, pomocng dziewczynka!

» Naktaniaé dziecko do robienia pozytecznych rzeczy, chwalic je i zapewniac poczucie
satysfakcji z dobrego wykonania zadania, wypetnienia obowigzku, udzielenia komus
pomocy.

» Modelowa¢ zachowania prospoteczne, opiekuncze i altruistyczne — by¢ dla dziecka
przyktadem, czyli samemu przestrzegac zasad, jakie wpaja sie dziecku.

(Helen Bee na podstawie
obserwac;ji Eisenberga z 1992roku)



Korzenie empatii w rozwoju dziecka

Po ukonczeniu pierwszego roku zycia dziecko powoli uswiadamia sobie, iz jest odrebng istota.
Styszac czyjs ptacz, nie zawsze pojmuje, ze nieszczescie spotkato kogos innego. Wéwczas moze
nasladowac zachowania osoby, ktéra odczuwa bél lub smutek. W drugiej potowie trzeciego
roku zycia, dziecko z reguty wie juz, ze emocje, ktére przezywa inna osoba, nie s3 jego
emocjami i moze probowaé pocieszaé, pomagaé. Przedszkolak wykazuje sSwiadome
zachowania empatyczne. Potrafi wspodtodczuwacé. Obserwujac zachowanie kolegdéw
i kolezanek w grupie, wynikajgce z ich emocji, moze sam przejmowaé¢ pewne emocje —
zaréwno pozytywne, jak i negatywne, a co za tym idzie, pocieszac inng osobe lub nasladowa¢é
jej zachowania (wesota zabawa, ztoszczenie sie).

Zdolnos¢ do pocieszania, niesienia pomocy, opiekuriczo$s¢ wobec mtodszych i starszych
0sOb wigzg sie z umiejetnoscig wtasciwego zrozumienia sytuacji. Mtodsze dzieci, u ktérych
system jezykowy jest dopiero w trakcie rozwoju, czesciej wspoétczujg osobom, ktérych
,hieszczescie” mogg zaobserwowad, np. kolezance, ktdrej inne dziecko odebrato zabawke, czy
mamie, ktéra ma zabandazowang dtoA. Dzieci te nie reagujg empatia na komunikaty
werbalne, np. skarge ojca na bdl gtowy. Starsze dzieci potrafig juz wczué sie w emocje
i nastroje innych oséb wyfacznie na podstawie stownego opisu ich samopoczucia.

W okresie przedszkolnym dziecko potrafi obdarza¢ trwatym uczuciem osoby
opiekujgce sie nim. Przywigzuje sie takie do zwierzat domowych. Pod koniec okresu
przedszkolnego dziecko zdobywa umiejetno$¢ wzglednej kontroli swoich emocji. Jest to
Swiadectwem stopniowego osiggania dojrzatosci emocjonalnej. U piecio-, szesciolatkow
obserwuje sie wyrazny rozwdéj uczué wyzszych: intelektualnych, spotecznych, moralnych
i estetycznych. Wdéwczas dziecko przezywa radosc nie tylko podczas dziatania, a raczej cieszy
je koncowy etap — wynik.

Im dziecko jest starsze, tym czesciej spotyka sie z sytuacjami, ktére wymagajg od niego
samodzielnego uporania sie z , problemami” i towarzyszacymi im negatywnymi emocjami.
Nadopiekunczy rodzice, ktérzy usuwajg z drogi dziecka wszelkie trudnosci, eliminujg sytuacje
mogace rodzié przykre uczucia, powodujg, ze przedszkolak uczy sie skupiania uwagi i mitosci
wytgcznie na sobie samym. Skutkiem tego jest utrzymywanie sie egocentryzmu dzieciecego
(gdy faktycznie powinien juz zanikngg), czyli nieumiejetno$é wczuwania sie w przezycia innych
0s6b.

Rozwoj empatii a proces uspotecznienia

Poczatkowo niemowle uczy sie spotecznych konsekwencji swojego ptaczu i Smiechu na skutek
spotecznego znaczenia, jakie rodzice przywigzujg do tych reakcji. Mate dziecko tgczy rodzaj
swojego dziatania z odpowiedzig osoby dorostej i uczy sie wptywac na zachowanie rodzicow —
gtownie poprzez Smiech lub ptacz. Okazuje sie, ze juz okoto roczne niemowle potrafi ocenié
emocjonalng reakcje swojego rodzica. Czyni to jeszcze przed podjeciem decyzji co do wyboru
wiasnej reakcji. Zjawisko to okresla sie mianem odniesienia spotecznego i stanowi ono
poczatek zdolnosci dziecka do empatii.

Przejawy rozwoju empatii mozna zaobserwowac rowniez w relacjach pomiedzy
rodzenstwem. Badacze tego zagadnienia (Dunn i wspotpracownicy) stwierdzili, ze interakcje
pomiedzy braémi i siostrami wywotujg silne emocje, zarédwno mitosci, jak i nienawisci.
Te gtebokie i silne relacje moga by¢ srodkiem, za pomoca ktdrego maty cztowiek uczy sie, jak
rozumiec innych i wptywadé na ich zachowania.

Charakter relacji, jaka istnieje miedzy dzieckiem a osobg dorostg we wczesnym okresie
dzieciecym ma kluczowe znaczenie dla pdzniejszego rozwoju i funkcjonowania emocjonalno-
spotecznego dziecka.



Dziecko cechujace sie rozwinietg empatia

Zachowania prospotfeczne, inaczej altruistyczne, to zamierzone i dobrowolne dziatania
zmierzajgce do ofiarowania korzysci drugiej osobie. Po raz pierwszy zauwaza sie je u dzieci
w wieku od dwéch do trzech lat.

W tym czasie dzieci zaczynajg wykazywaé zainteresowanie wspdlng zabawag z réwiesnikami.
Prébuja oferowaé pomoc innemu maluchowi, ktéry sie skaleczyt, zaproponujg swojg zabawke,
pocieszg. Rézne zachowania prospoteczne, wynikajgce ze zdolnosci wspdétodczuwania bélu,
smutku, urazy, rozwijajg sie wraz z wiekiem dziecka w rézny sposéb. Wydaje sie, ze im dziecko
jest starsze, tym bardziej sktonne jest ofiarowac¢ innemu potrzebujagcemu dziecku swoja
zabawke. Natomiast w kwestii skfonnosci pocieszania mtodsze przedszkolaki przodujg nad
nieco starszymi dzie¢mi. Mate dzieci wykazujgce wiecej empatii potrafiag réwnoczesnie
sprawniej regulowaé stan wtfasnych emocji (ujawniajg wiecej emocji pozytywnych niz
negatywnych). Jak zauwaza Helen Bee, poziom empatii u dziecka zwigzany jest
prawdopodobnie z okreslonym sposobem ich wychowywania.

Jak ksztattowac empatie i inteligencje emocjonalng dziecka?

Rozmawiaj z dzieckiem o uczuciach —jego i wtasnych.

Stosuj komunikaty potwierdzajgce uczucia dziecka (zamiast zaprzeczajgcych).

Moéw dziecku, jaki wptyw na czyjes$ uczucia ma jego zachowanie.

Opisujcie, nazywajcie razem z dzieckiem emocje osdb przedstawionych na zdjeciach,
obrazkach.

Odgrywaijcie emocje przed lusterkiem.

Grajcie w kalambury emocjonalne.

Cwiczcie zachowania zwigzane ze sposobem wyrazania emocji — otwartym, bezpiecznym
dla dziecka i innych oséb.
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Dlaczego empatia jest taka istotna?

Daniel Goleman, autor Teorii Inteligencji Emocjonalnej, przekonuje, iz sukces w zyciu zalezy
nie tylko od intelektu, lecz od umiejetnosci kierowania emocjami. Zdolnos¢ do empatii jest
jednym z przejawow inteligencji emocjonalnej. Inteligencja emocjonalna okreslana jest przez
autora jako zesp6t cech, obejmujacy: ,zdolno$é motywacji i wytrwatos¢ w dazeniu do celu
mimo niepowodzen... oraz zdolnos$¢ wczuwania sie w nastroje innych oséb i optymistycznego
patrzenia w przysztosé”.

Rodzice i nauczyciele troszczacy sie o przyszte szczesScie i powodzenie zyciowe dzieci powinni
nie tylko dbaé o rozwijanie ich zdolnoS$ci intelektualnych, wiedzy i umiejetnosci szkolnych, ale
rowniez (a moze przede wszystkim) o harmonijny rozwéj emocjonalny i spoteczny swoich
pociech.

Artykut pochodzi z miesiecznika Blizej przedszkola



