DATA POSILEK WYKAZ SKEADNIKOW
22.01. SNIADANIE
2024r.

Jajecznica na masle ze szczypiorkiem,
butka grahamka z mastem, satatka

JAJECZNICA: ( jaja, masto klarowane, cebula, papryka kolorowa, szczypiorek); szpinak, pomidor, kietki rzodkiewki, SER MOZZARELLA :
(pasteryzowane mleko krowie, sdl, kultury bakterii fermentacji mlekowej (zawierajg laktoze z mleka), sktadniki zalewy: woda, sdl),

P szpinak z pomidorem, kietkami serem BULKA KUKURYDZIANA: ( maka kukurydziana, woda, otreby kukurydziane, cukier, drozdze, sdl, olej rzepakowy), Masto 82%: (Smietanka
(o) mozzarella, kakao na mleku, gruszka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); kawa inka : (Mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, Zyto, burak
N cukrowy), miod wielokwiatowy); gruszka
| OBIAD
E Zupa krem dyniowa z prazonym ZUPA KREM Z DYNI Z PRAZONYM StONECZNIKIEM: (Woda, dynia pieczona, marchew, pietruszka korzen, seler, ziemniaki, cebula,
D ziarnem stonecznika, poledwiczki czosnek, prazone ziarna stonecznika, olej rzepakowy, sok z cytryny, sdl, pieprz, papryka ostra, pieprz cayenne.); PIECZONE
z pieczone z paprykq i pomidorami, POLEDWICZKI WIEPRZOWE W SOSIE PAPRYKOWO- POMIDOROWYM: ( mieso- poledwiczki, papryka kolorowa, pomidory w puszce:
| ziemniaki z koperkiem, mini marchewka | (pomidory, sok z pomidoréw, sél, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), sél, pieprz czarny mielony, papryka stodka mielona,);
z brokutem gotowana na parze, kompot | ziemniaki, koperek; suréwka:( mini marchewka, fasolka szparagowa); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w
A owocowy, woda z cytryng zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki); woda, cytryna
t PODWIECZOREK
E kasza jaglana na mleku z musem KASZA JAGLANA NA MLEKU:( mleko pasteryzowane 2%, kasza jaglana); mus: truskawki
K truskawkowym
SNIADANIE
Butka wieloziarnista z mastem, pieczony | Butka wieloziarnista (maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél, cukier, mieszanka ziarnista); PASZTET DROBIOWY Z WARZYWAMI:
23.01. | pasztet drobiowy z warzywami ogérek | (mieso drobiowe, marchew, pietruszka, papryka kolorowa, por, seler, cebula, sél, pieprz, czosnek granulowany, papryka stodka
2024r. | kiszony, rzodkiewka, kietki jarmuzu, mielona, papryka ostra, czosnek , bazylia, olej rzepakowy), OGOREK KISZONY: (ogdrek, sdl, substancja konserwujaca-sorbinian potasu),
kawa inka na mleku, herbata z cytryna i | rzodkiewka, kietki jarmuzu; KAWA INKA: ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, Zyto, burak cukrowy), miéd wielokwiatowy);
w miodem naturalnym, pomararicza HERBATA CZARNA Z CYTRYNA | MIODEM :( Woda, herbata czarna, cytryna, midd wielokwiatowy), pomarancza
T OBIAD
o Zupa fasolowa z ziemniakami i wiejska | ZUPA FASOLOWA: (Woda, ziemniaki, fasola biata, marchew, kietbasa (Na 100g wyrobu min. 102g migsa wieprzowego i 5 g miesa wotowego,
R kietbasq, jabtko w ciescie, kompot w jadalnej ostonce, dtugos¢ ok. 30-35 cm sktad:(mieso wieprzowe, mieso wotowe, sol, czosnek, pieprz, cukier, ekstrakty przypraw, bez konserwantdw i
owocowy polepszaczy smaku), pietruszka, por, seler, zielona pietruszka, koper, sdl, pieprz, rozmaryn, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
E majeranek), JABtKO W CIESCIE: (jabtko, maka pszenna typ 500, maka orkiszowa , jaja, olej rzepakowy, cukier z prawdziwg wanilia
K

(cukier, zmielona laska wanilii), proszek do pieczenia), kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych
proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)

PODWIECZOREK

chleb pszenny z mastem, roszponka, ser
z0tty, rzodkiewka, szczypiorek,
kakao na mleku, mandarynka

Butka wieloziarnista (maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sdl, cukier, mieszanka ziarnista); Masto 82%:(Smietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); satata roszponka, SER ZOLTY RYCKI EDAM: ( mleko, sél, kultury bakterii, barwnik :
annato norbiksyna), rzodkiewka, szczypiorek, KAWA INKA: ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, zyto, burak cukrowy), miéd
wielokwiatowy),mandarynka




24.01.

SNIADANIE

Chleb Zytni, pasta z ciecierzycy i
pieczonych warzyw, pomidor,
szczypiorek, kakao na mleku, kiwi

Chleb zytni jasny —(maka zytnia typ 500 i 720, magka pszenna typ 750, woda, drozdze, sél, ptatki ziemniaczane, mak do dekoracji)
PASTA Z CIECIERZYCY | PIECZONCH WARZYW: ( ciecierzyca , marchew, pietruszka, papryka kolorowa, por, seler, cebula, sél, pieprz,

2024r. czosnek, papryka stodka mielona, papryka ostra, bazylia, olej rzepakowy), pomidor, szczypiorek, kakao: (mleko pasteryzowane 2%,
kakao naturalne 100%), kiwi
¢ OBIAD
R Zupa porowa z makaronem kuleczki, ZUPA POROWA z makaronem kuleczki:( woda, por, marchew, pietruszka, seler, Smietana 18% (Smietanka, kultury bakterii
0 ryba po grecku ziemniaki z koperkiem, mlekowych), pietruszka zielona, koper, sél, pieprz, czosnek granulowany, papryka stodka, rozmaryn, czgber, makaron z pszenicy
suréwka z ogorka, papryki kolorowej i durum); RYBA PO GRECKU: (filet z Miruny, marchew, pietruszka, seler, pomidory, por, cebula, olej rzepakowy, sok z cytryny, sél,
D pomidorkdw koktajlowych, kompot pieprz, bazylia, rozmaryn, papryka ostra, papryka stodka, czosnek granulowany, koper suszony, ziele angielskie, li$¢ laurowy); ziemniaki,
A owocowy koperek; suréwka z ogérka:( ogdrek swiezy, pomidorki koktajlowe, papryka kolorowa, kietki jarmuzu, pieprz czarny mielony, sdl,
cytryna, oliwa z oliwek ); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek,
wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki);
PODWIECZOREK
butka pszenna z mastem orzechowym, BULKA WEKA: (maka pszenna butkowa typ 500, woda, drozdze, cukier, sél), masto orzechowe : (100% orzechy arachidowe prazone,
mleko, mandarynka midd wielokwiatowy), mleko pasteryzowane 2%, mandarynka
25.01. SNIADANIE
2024r. Chleb razowy z mastem, serek ziarnisty | Chleb razowy : ( maka razowa typ 2000, woda, maka pszenna , tamane 2yto 2%, ptatki pszenne i Zzytnie, drozdze, sdl, olej roslinny);
z paprykq, ogorkiem, czerwonq cebulg, | Masto 82%: (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten), Serek ziarnisty z dodatkami:( twardg ziarnisty,
C szczypiorkiem i rzodkiewkq, herbata z $mietanka pasteryzowana, sol ); ogorek, szczypiorek, papryka kolorowa, czerwona cebula, rzodkiewka); HERBATA CZARNA Z CYTRYNA |
z cytryng i miodem, melon MIODEM : ( Woda, herbata czarna, cytryna, midd wielokwiatowy); melon
w
A OBIAD
R Zupa z brokutow z kaszq kuskus, ZUPA Z BROKULOW | KASZA KUS KUS:( woda, brokut, marchew, pietruszka, por, kasza kus kus, seler, §mietana 18% ($mietanka
T pieczony kotlet z indyka, ziemniaki, pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych),pietruszka zielona, koper, sdl, pieprz, czosnek granulowany, papryka ostra, rozmaryn,
E suréwka: marchewka z groszkiem, czaber); Pieczony kotlet z indyka :(filet z indyka, jaja, sol, pieprz, papryka mielona , butka tarta (maka pszenna typ 500, drozdze, mgka
K kompot owocowy zytnia, sél, skrobia ziemniaczana, gluten), olej rzepakowy); ziemniaki, suréwka:(woda, marchewka, groszek zielony, sél, cukier, magka

kukurydziana); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez
pestek, truskawki, czerwone porzeczki);

PODWIECZOREK

Panna cotta jogurtowa z musem
malinowym i chipsem jabtkowym

Panna cotta jogurtowa z musem malinowym:( Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury
bakterii), cukier waniliowy, zelatyna wieprzowa),mus: maliny); Chipsy jabtkowe:( jabtko 100%. Do wyprodukowania 100 g produktu
gotowego uzyto 1000 g swiezych jabtek, produkt moze zawiera¢ mleko (tacznie z laktozg).




27.10.
2023r.

AMmMm—2> -

SNIADANIE

Zupa mleczna — ptatki orkiszowe z
bakaliami i malinami, butka maslana z
mastem i dzemem brzoskwiniowym,
herbata czarna z cytryna, imbirem i
miodem naturalnym, jabtko

ZUPA MLECZNA: (mleko pasteryzowane 2%, ptatki orkiszowe, widrki kokosowe, rodzynki, suszone morele);, butka drozdzowa kruszak:
((maka pszenna typ 550, woda, drozdze, cukier, sdl, kruszonka : (maka pszenna typ 550, masto klarowane, cukier)); Masto 82%:
(Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); HERBATA CZARNA Z CYTRYNA | MIODEM : ( Woda,
herbata czarna, cytryna, miod wielokwiatowy), jabtko

OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem, kluski leniwe
z serem i pieczonymi sliwkami, kompot
owocowy

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM: ( woda, marchew, pietruszka, koncentrat pomidorowy 30%, ryz, $mietana 18% ($mietanka
pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), por, seler, cebula, czosnek swiezy, masto klarowane, zielona pietruszka, koper, sdl,
pieprz, bazylia, papryka stodka); kluski leniwe: (ziemniaki gotowane, (ser twarogowy poétttusty (mleko pasteryzowane, kultury bakterii
fermentacji mlekowej) , maka pszenna typ 500, maka kukurydziana, maka ziemniaczana, jaja, sol); sliwki; kompot owocowy (woda,
MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki);

PODWIECZOREK

kisiel ananasowy, herbatniki, banan

KISIEL ANANASOWY: ( woda, ANANAS w SYROPIE : (ananas, woda, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy); mgka ziemniaczana,
ksylitol); Herbatniki dla maluchdw : (maka pszenna (71%), cukier, olej stonecznikowy, masto (z mleka) 3,3%, odttuszczone mleko w
proszku, substancje spulchniajgce (weglany amonu i weglany sodu), sktadniki mineralne [weglan wapnia i mleczan zelaza (I1)], aromaty,
emulgator [lecytyna (z SOI)], witaminy (B1, B2, niacyna i B6)), banan

ALERGENY OZNACZONE SA POGRUBIONA CZCIONKA ,

UWAGA - zastrzega sie zmiany w jadtospisie, Woda do picia dostepna na kazde;j sali.




