DATA POSILEK WYKAZ SKEADNIKOW
SNIADANIE
19.02. | chleb stonecznikowy, pasta kanapkowa | Chleb stonecznikowy(woda, maka zytnia typu 2000, maka zytnia typu 720, maka pszenna 750, woda, s6l, drozdze, ziarna w zmiennej
2024r. |z kukurydzy i suszonych pomidordw, ilosci);Pasta kanapkowa z kukurydzy ( kukurydza (ziarna kukurydzy , woda, sél), SUSZONE POMIDORY: (pomidory suszone (67%), olej
rzodkiewka, kietki, kakao na mleku, mix | stonecznikowy (30%), ocet winny (w tym SIARCZYNY), sdl, natka pietruszki suszona, regulator kwasowosci (kwas mlekowy), pasta
P owocow czosnkowa, przeciwutleniacze (kwas askorbinowy, kwas cytrynowy), SER twarogowy potttusty; ( mleko pasteryzowane, kultury bakterii
o) fermentacji mlekowej), czosnek, papryka mielona); rzodkiewka, kietki; KAWA INKA: ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, zyto,
N burak cukrowy), miéd wielokwiatowy), mix owocéw ( jabtko, kiwi, mandarynka)
| OBIAD
E Zupa ogdérkowa z ziemniakami, gulasz | ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI: ( woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, ogérki kiszone (ogérki, sél, substancja
D drobiowy, kasza bulgur, surowka mix konserwujaca-sorbinian potasu), masto klarowane, $mietana 18% ($Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), zielona
7 satat z sosem winegret, kompot pietruszka, koper, sol, pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, lis¢ laurowy.); GULASZ : (mieso drobiowe- filet z indyka, marchew,
owocowy, pietruszka, por, seler, papryka kolorowa, cebula, Swiezy czosnek, olej rzepakowy, woda, siemie Iniane, pieprz czarny, sél, papryka ostra
| mielona, papryka stodka, bazylia, rozmaryn); kasza bulgur; surdwka ; ( mix satat: roszponka, rukola, satata mastowa, ogérek, papryka
A kolorowa, cebula, szczypiorek, sos winegret( woda, oliwa z oliwek, sok z cytryny, sél, pieprz, czosnek)); kompot owocowy (woda,
t MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)
E PODWIECZOREK
K koktajl jogurtowy z mango, herbatniki | koktajl: (Jogurt naturalny :(mleko pasteryzowane, biatka mleka , kultury bakterii jogurtowych i fermentacji mlekowej); MANGO PULPA: ( Mango
Alphonso 95%, cukier 4,99% regulator kwasowosci - kwas cytrynowy 0,01%)); Herbatniki dla maluchdéw : (maka pszenna (71%), cukier,
olej stonecznikowy, masto (z mleka) 3,3%,odttuszczone mleko w proszku, substancje spulchniajgce (weglany amonu i weglany sodu),
sktadniki mineralne [weglan wapnia i mleczan zelaza (Il)], aromaty, emulgator [lecytyna (z SOI)], witaminy (B1, B2, niacyna i B6))
SNIADANIE
Stot szwedzki przygotowany przez dzieci | Chleb pszenny ( mgka pszenna typ750 , maka zytnia 720, woda, , sdl, drozdze; Chleb razowy ( maka pszenna typu 750, maka zytnia
( pieczywo, masto, schab karczek w typu 720, woda, sél, drozdze);Masto 82%: (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten), Karczek
ziotach, ser biaty ze szczypiorkiem , ser | pieczony w ziotach ; mieso wieprzowe- karkéwka, olej stonecznikowy, sél, pieprz, czosnek granulowany, majeranek, rozmaryn, papryka
20.02. |Z0tty, pomidor, ogdrek swiezy, kolorowa | ostra mielona, papryka stodka mielona), SER twarogowy poétttusty; ser( mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej);
2024r. papryka, roszponka, rzodkiewka, dzem J.o,gurt naturalny :(mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych i fermentacji mlekowej); szczypiorek, sél); SER
truskawkowy, kietki brokutu, , herbata z | ZOLTY (mleko pasteryzowane, sol, chlorek wapnia, azotan potasu, podpuszczka, kultury bakterii mlekowych, barwnik annato);
cytryng i miodem wielokwiatowym, pomidor, ogorek swiezy, kolorowa papryka, roszponka, rzodkiewka, kietki brokutu, dzem (,100 g owocéw truskawek i czerwonych
pomarancza porzeczek uzyto do wyprodukowania 100 g produktu, w tym 75 g truskawek i 25 g czerwonych porzeczek, zageszczony sok jabtkowy,
w substancja zelujgca — pektyny); HERBATA CZARNA Z CYTRYNA | MIODEM : ( Woda, herbata czarna, cytryna, midd wielokwiatowy),
T pomarancza
0 OBIAD
R Zupa z czerwonej soczewicy z kietbasq | ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY Z WIEJSKA KIE£BASA | ZIEMNIAKAMI: (woda, soczewica, ziemniaki, kietbasa (Na 100g wyrobu min. 102g
E wiejskq i ziemniakami, nalesniki z serem | migsa wieprzowego i 5 g miesa wotowego, w jadalnej ostonce, dtugos¢ ok. 30-35 cm sktad:(mieso wieprzowe, migso wotowe, sél, czosnek, pieprz,
K waniliowym i ananasem, kompot cukier, ekstrakty przypraw, bez konserwantdéw i polepszaczy smaku), marchew, pietruszka, por, seler, papryka kolorowa, cebula, czosnek

owocowy

$wiezy, masto klarowane, koper, zielona pietruszka, sél, pieprz, oregano, bazylia, lubczyk, ziele angielskie, li$¢ laurowy); NALESNIKI Z
SEREM WANILIOWYM:(maka pszenna typ 500, mgka gryczana, maka orkiszowa petnoziarnista, mleko pasteryzowane 2%, woda
mineralna gazowana, jaja, olej rzepakowy, cukier z prawdziwg wanilig (wanilia zmielona, cukier), SER twarogowy pétttusty;( mleko
pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej.), Jogurt naturalny: (mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury
bakterii), cukier wanilinowy ze zmielona laska wanilii)); ANANAS w SYROPIE : (ananas, woda, cukier, regulator kwasowosci: kwas




cytrynowy); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez
pestek, truskawki, czerwone porzeczki)

PODWIECZOREK

jabtko pieczone z miodem i bakaliami

JABLKO PIECZONE Z MIODEM | BAKALIAMI: (jabtko, miéd wielokwiatowy, orzechy wtoskie, orzechy laskowe, rodzynki, widrki
kokosowe, cynamon),

SNIADANIE

Butka pszenna z mastem, satata, jajko,

BULKA PSZENNA: (maka pszenna butkowa typ 500, woda, drozdze, cukier, sél); Masto 82%: (Smietanka pasteryzowana, kultury

21.02. | pomidor, szczypiorek, kakao na mleku, | bakterii mlekowych, barwnik B-karoten);jajko, satata; pomidor, szczypiorek; kakao: (mleko pasteryzowane 2%, kakao naturalne 100%);
2024r. melon melon
OBIAD
S Zupa dyniowa krem z grzankami ZUPA KREDYNIOWA KREM Z GRZANKAMI RAZOWYMI: (Woda, dynia pieczona, marchew, pietruszka korzen, seler, ziemniaki, cebula,
R razowymi; pieczony kotlet schabowy, czosnek, sok z cytryny, sél, pieprz, papryka ostra, pieprz cayenne.); grzanki: (Chleb razowy ( maka pszenna typu 750, maka zytnia typu
o) ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty | 720, woda, sél, drozdze)); Pieczony kotlet schabowy:(mieso wieprzowe schab, jaja, sél, pieprz, papryka mielona, butka tarta (maka
D marchewki, cebuli i majonezu, kompot | pszenna typ 500, drozdze, maka zytnia, sol, skrobia ziemniaczana, gluten), olej rzepakowy); surdwka z czerwonej kapusty; ( kapusta
A owocowy czerwona, marchew, papryka kp]orowa, szczypiorek, cebula, MAJONEZ (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, GORCZYCA,
cukier, sdl, przyprawy), woda, ZOLTKA JAJ kurzych (7,0%))sél, pieprz, ocet jabtkowy, );kompot owocowy (woda, MIESZANKA
KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)
PODWIECZOREK
kasza manna na mleku z musem KASZA MANNA NA MLEKU: ( mleko pasteryzowane 2%, kasza manna pszenna, ) mus: maliny; chrupki kukurydziane: (grys
malinowym, chrupki kukurydziane kukurydziany, olej rzepakowy)
22.02. SNIADANIE
2024r Chleb pszenny z mastem, kietbaski Chleb pszenny ( maka pszenna typ750 , maka zytnia 720, woda, sél, drozdze); Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii
wieprzowe na gorgco, domowy ketchup | mlekowych, barwnik B-karoten); frankfurterki:( kietbaski cienkie wedzone, parzone, ,w jadalnej ostonce, dt. ok. 15-20 cm., zawartos¢ min.
C z pomidordéw, kawa inka na mleku, 85% miesa wieprzowego , srednio rozdrobnione); domowy ketchup z pomidoréw: (pomidory, $wieza papryka, sdl, pieprz, czarny, ostra
z banan papryka, bazylia, oregano, czosnek), KAWA INKA: ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, Zyto, burak cukrowy), miéd
W wielokwiatowy); banan
A
R OBIAD
T Zupa porowa z ziemniakami, Makaron | ZUPA POROWA z ziemniakami: woda, por, marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, $mietana 18% ($Smietanka, kultury bakterii
E razowy ze szpinakiem i serem feta, mlekowych), pietruszka zielona, koper, sél, pieprz, czosnek granulowany, papryka ostra, rozmaryn, czgber); Makaron ze szpinakiem i
K Kompot owocowy serem feta: ( makaron z pszenicy durum, makaron razowy: maka makaronowa pszenna petnoziarnista); szpinak mrozony, $mietana

18% ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), ser feta (mleko pasteryzowane, chlorek wapnia, podpuszczka
mikrobiologiczna, bakteria fermentacji mlekowej), cebula, czosnek swiezy, masto klarowane, sél, pieprz, rozmaryn, koper suszony,
zielona pietruszka, pomidory suszone w oleju( olej rzepakowy, pomidory suszone30%, woda czosnek kapary, sél przyprawy, regulator
kwasowosci ( kawas cytrynowy i octowy)); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach:
sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)




PODWIECZOREK

Kisiel z czarnej porzeczki; domowy
biszkopt kukurydziany

KISIEL Z CZARNEJ PORZECZKI : ( woda, Sok/ nektar z czarnej porzeczki: (woda, sok z czarnych porzeczek z zageszczonego soku (26%),
cukier, Zawarto$¢ owocéw minimum 26%); maka ziemniaczana, ksylitol); DOMOWY BISZKOPT KUKURYDZIANY: ( maka pszenna typ
500, maka kukurydziana, jaja, cukier, proszek do pieczenia, zmielona laska wanilii)

23.02.
2024r.
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SNIADANIE

Zupa mleczna- ptatki jaglane z
suszonymi owocami, butka
wieloziarnista z mastem i powidfem
sliwkowym, herbata czarna z cytryng i
miodem naturalnym, mandarynka

ZUPA MLECZNA: ( mleko pasteryzowane 2%, ptatki jaglane, wiérki kokosowe, daktyle, suszone morele); Butka wieloziarnista (maka
pszenna typ 550, woda, drozdze, sél, cukier, mieszanka ziarnista); Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych,
barwnik B-karoten); POWIDtA SLIWKOWE: (liwki wegierki, cukier, Sporzadzono z 182 g owocdéw ma 100 g produktu); HERBATA CZARNA
Z MIODEM IMBIREM | CYTRYNA: ( Woda, herbata czarna, cytryna, imbir, miéd wielokwiatowy), mandarynka

OBIAD

Zupa krem z zielonego groszku ze
Smietangq, pieczone burgery rybne, frytki
ziemniaczane, surowka z kiszonej
kapusty, woda z sokiem
pomaranczowym

ZUPA KREM Z ZIELONEGO GROSZKU : (Woda, groszek zielony, marchew, pietruszka korzen, seler, ziemniaki, cebula, czosnek, Smietana
18% ($Smietanka, kultury bakterii mlekowych), pietruszka zielona, koper, sok z cytryny, sél, pieprz, papryka ostra, pieprz cayenne.);
Burgery rybne : (filet z miruny, mintaja, jaja, maka pszenna typ 500, magka kukurydziana, otreby pszenne, butka tarta (mgka pszenna
typ 550 (64%), woda, mieszanka do butek (maka sojowa, glukoza, regulator kwasowosci, olej rzepakowy), drozdze, sol), ptatki
migdatowe, sdl, pieprz cytrynowy, papryka ostra, olej rzepakowy); frytki: ziemniaki, olej rzepakowy; SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ: (
kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, woda, sél, sorbinian potasu), marchew, jabtko, cebula, olej rzepakowy 100%, zielona
pietruszka, szczypiorek, koperek); woda, sok pomaranczowy

PODWIECZOREK

Jogurt owocowy, wafle pszenne

Jogurt owocowy; (mleko, serwatka odtworzona, cukier, truskawki 2 %, skrobia modyfikowana kukurydziana, zelatyna wieprzowa,
koncentrat soku z buraka, aromat, zywe bakterie jogurtowe: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus);
WAFLE PSZENNE —PODPtOMYKI :(maka pszenna, ttuszcz roslinny (rzepakowy), mleko odttuszczone w proszku, emulgator: lecytyna (z
rzepaku), substancje spulchniajgce: wodoroweglan sodu, pirofosforan disodowy)

ALERGENY OZNACZONE SA POGRUBIONA CZCIONKA

UWAGA - zastrzega sie zmiany w jadtospisie,

Woda do picia dostepna na kazdej sali.




