DATA POSILEK WYKAZ SKEADNIKOW
SNIADANIE
18.12. | putka pszenna z mastem, pomidorem Butka pszenna (mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél, cukier), Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych,
2023r. |rzodkiewkq i kietkami jarmuzu, barwnik B-karoten), pomidor, rzodkiewka, kietki jarmuzu, JAJECZNICA: ( jaja, masto klarowane, cebula, papryka kolorowa, szczypiorek);
jajecznica na masle ze szczypiorkiem, kakao: (mleko pasteryzowane 2%, kakao naturalne 100%) , melon
P kakao na mleku, melon
(0] OBIAD
N Zupa krem z ciecierzycy z prazonym ZUPA KREM Z CIECIEZYCY Z PRAZONYM StONECZNIKIEM: (woda, ziemniaki, marchew, soczewica, pietruszka, por, seler, cebula,
| stonecznikiem filet drobiowy w sosie czosnek swiezy, masto klarowane, koper, zielona pietruszka, sél, pieprz, oregano, bazylia, lubczyk, ziele angielskie, lis¢ laurowy), ziarno
E jogurtowo-smietanowym z brgzowym | stonecznika); FILET DROBIOWY W SOSIE JOGURTOWO-SMIETANOWYM: (Filet drobiowy, papryka kolorowa, cebula, masto klarowane,
D ryzemi, mini marchewka z fasolkg sél, pieprz, ziele angielskie, Ilis'é laurowy, kurkuma, maka pszenna typ 500, Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka
7 szparagowq , kompot owocowy mleka, zywe kultury bakterii), SMIETANA 18%: ( Smietanka, kultury bakterii mlekowych), brgzowy ryz);mini marchewka, fasolka
szparagowa, kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez
| pestek, truskawki, czerwone porzeczki)
’: PODWIECZOREK
Muffinki czekoladowe, herbata Muffinki czekoladowe: (maka pszenna typ 500, maka kukurydziana, jaja, cukier, kakao, proszek do pieczenia, zmielona laska wanilii);
E owocowa Herbata owocowa( owoce aronii 35%, jabtka 25%, kwiat hibiskusa 11%, owoce maliny 9%, owoce czarnej porzeczki 9%, skérka z pomarariczy 4%,
K koncentrat soku z aronii, aromat, regulator kwasowosci-kwas cytrynowy)
SNIADANIE
Chleb stonecznikowy, masto, szpinak, Chleb stonecznikowy(woda, maka zytnia typu 2000, mgka zytnia typu 720, maka pszenna 750, woda, sél, drozdze, ziarna w zmiennej
19.12. | pieczony schab w ziotach, pomidor, ilosci); Masto 82%: (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); szpinak, SCHAB PIECZONY: (mieso
2023r. |papryka kolorowa, szczypiorek, kawa wieprzowe — schab , olej stonecznikowy, sél, pieprz, czosnek granulowany, majeranek, rozmaryn, papryka ostra mielona, papryka stodka
inka na mleku, kiwi mielona), pomidor, papryka kolorowa, szczypiorek, KAWA INKA: ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, zyto, burak cukrowy), miéd
wielokwiatowy), kiwi
W
T OBIAD
0 Zupa krupnik z kaszq jeczmienng, kluski | Zupa krupnik z kaszg jeczmienng ; (woda, marchew, ziemniaki, pietruszka, por, seler, seler naciowy, kasza jeczmienna, masto
R slgskie z pieczarkami, surowka klarowane, sél, pieprz, czaber, koper suszony, lubczyk, bazylia, zielona pietruszka, koper); KLUSKI SLASKIE : (ziemniaki, maka
E marchewka z jabtkiem, kompot ziemniaczana, jaja, woda, sél, masto klarowane); pieczarki, suréwka : marchewka , jabtko
K

owocowy

kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki,
czerwone porzeczki

PODWIECZOREK

Jabtko pieczone z bakaliami i miodem,
chrupki kukurydziane

JABtKO PIECZONE Z MIODEM | BAKALIAMI: (jabtko, miod wielokwiatowy, orzechy wtoskie, orzechy laskowe, rodzynki, wiorki
kokosowe, cynamon), chrupki kukurydziane: (grys kukurydziany, olej rzepakowy)




SNIADANIE

Chleb zytni, masfo, satata, ser Zotty,

Chleb zytni jasny —( maka zytnia typ 500 i 720, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, ptatki ziemniaczane, mak do dekoracji);

20.12. | ogdrek kiszony, papryka kolorowa, safata; Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); SER ZOtTY RYCKI EDAM: ( mleko, sdl,
2023r. kawa inka na mleku, mandarynka kultury bakterii, barwnik : annato norbiksyna); REK KISZONY: (ogorek, sél, substancja konserwujgca-sorbinian potasu), papryka
kolorowa, kawa inka : (Mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, Zyto, burak cukrowy), miéd wielokwiatowy); mandarynka
é OBIAD
R Barszcz czerwony z ziemniakami, BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI : ( Woda, buraki czerwone, marchew, pietruszka korzen, cebula, czosnek, SMIETANA 18%: (
0 panierowana ryba pieczona, frytki z $mietanka, kultury bakterii mlekowych),maka zytnia, sél, pieprz, majeranek, ziele angielskie, li$¢ laurowy), ziemniaki; RYBA
pieca, surowka z ogorka kiszonego z PANIEROWANA PIECZONA: (flet z miruny, jaja, mgka pszenna typ 500, mgka kukurydziana, otreby pszenne, butka tarta (maka pszenna
D paprykq, rzodkiewka, czerwonq cebulq i | typ 550 (64%), woda, mieszanka do butek (mgka sojowa, glukoza, regulator kwasowosci, olej rzepakowy), drozdze, sél), ptatki
A oliwg z oliwek, kompot owocowy migdatowe, s6l, pieprz cytrynowy, papryka ostra, olej rzepakowy), frytki:( ziemniaki); suréwka z kiszonego ogérka:( OGOREK KISZONY:
(ogdrek, sdl, substancja konserwujgca-sorbinian potasu), papryka kolorowa, rzodkiewka, cebula czerwona szczypiorek, pieprz czarny
mielony, oliwa z oliwek );kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek,
wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)
PODWIECZOREK
Kasza manna na mleku z malinami, KASZA MANNA NA MLEKU: ( mleko pasteryzowane 2%, kasza manna pszenna, ) mus: maliny, BISZKOPTY: (mgka pszenna typ 650,
biszkopty jaja swieze, cukier biaty, miéd wielokwiatowy, wodoroweglan amonu - substancja spulchniajgca)
21.12. SNIADANIE
2023r Zupa mleczna — ptatki orkiszowe z ZUPA MLECZNA: (mleko pasteryzowane 2%, ptatki orkiszowe, wiérki kokosowe, daktyle suszone, suszone morele); BULKA
bakaliami, butka kukurydziana z KUKURYDZIANA: ( mgka kukurydziana, woda, otreby kukurydziane, cukier, drozdze, sdl, olej rzepakowy); BULKA KUKURYDZIANA: ( maka
C mastem i dzemem wisniowym, herbata | kukurydziana, woda, otreby kukurydziane, cukier, drozdze, sél, olej rzepakowy); Masto 82%: (§mietanka pasteryzowana, kultury bakterii
A malinowa, gruszka mlekowych, barwnik B-karoten), dzem (,100 g owocow truskawek i czerwonych porzeczek uzyto do wyprodukowania 100 g produktu,
w w tym 75 g truskawek i 25 g czerwonych porzeczek, zageszczony sok jabtkowy, substancja zelujgca — pektyny),; HERBATA malinowa :
A (woda , Owoc maliny (60%), kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, aromat naturalny), gruszka
R
T OBIAD
E Zupa koperkowa z makaronem kuleczki, | Zupa_koperkowa z makaronem: (woda, koperek zielony, marchew, pietruszka, por, seler, Smietana 18% (Smietanka pasteryzowana,
K pieczony kotlet mielony, ziemniaki, kultury bakterii mlekowych), zielona pietruszka, sdl, pieprz, papryka ostra, bazylia, rozmaryn, ziele angielskie, lis¢ laurowy, makaron z

surowka z czerwonej kapust z
majonezem, kompot owocowy, woda z
cytryng

pszenicy durum); KOTLET MIELONY Z PIECA: ( Mieso wieprzowe -karkdwka, cebula, jaja, sdl, pieprz, papryka ostra, butka tarta (maka
pszenna typ 500, drozdze, maka zytnia, sél, skrobia ziemniaczana, gluten), olej rzepakowy); ziemniaki; suréwka z czerwonej kapusty z
majonezem; ( kapusta czerwona, marchew, papryka kolorowa, szczypiorek, cebula, oliwa z oliwek, sok z cytryny, sél, pieprz, ocet
jabtkowy), MAJONEZ (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, GORCZYCA, cukier, sél, przyprawy), woda, ZOLTKA JAJ
kurzych (7,0%), szczypiorek, sol, pieprz, papryka mielona));kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych
proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki), woda, cytryna

PODWIECZOREK

Butka maslana, pasta z sera biatego,
herbata rumiankowa

BULKA MASLANA: ( maka pszenna typ 500, woda, masto, drozdze, sél, cukier); Pasta z sera:( SER twarogowy pétttusty; mleko
pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej), Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury
bakterii), rzodkiewka, szczypiorek, sél); HERBATA RUMIANKOWA : ( Woda, 100% koszyczek rumianku, midéd naturalny wielokwiatowy)




22.12.
2023r.
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SNIADANIE

Chleb pszenny, pasztet z ciecierzycy,
ogorek swiezy, rzodkiewka, kietki, kakao
na mleku, pomararcza

Chleb pszenny ( maka pszenna typ750 , maka zytnia 720, woda, , sdl, drozdze); Pasztet z ciecierzycy: (ciecierzyca gotowana 37,6%, olej
rzepakowy, seler, cebula, marchew, woda, pietruszka, btonnik (bambusowy, grochowy), aromaty naturalne, sél morska, przyprawy,
ekstrakty przypraw, kurkuma. Produkt moze zawieraé: soje, gorczyca, sezam); ogorek swiezy, rzodkiewka, kietki, kakao: (mleko
pasteryzowane 2%, kakao naturalne 100%); pomarancza

OBIAD

Zupa ogorkowa z ziemniakami,
makaron z serem, mastem i borowkami
kompot owocowy

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI: ( woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, ogdrki kiszone (ogérki, sél, substancja
konserwujaca-sorbinian potasu), masto klarowane, Smietana 18% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), zielona
pietruszka, koper, sol, pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, li$¢ laurowy.), MAKARON Z SEREM :( makaron z pszenicy durum), (ser
twarogowy poétttusty (mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej) , masto klarowane, boréwki); kompot owocowy
(woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone
porzeczki)

PODWIECZOREK

Mus owocowy, biszkopty

Mus owocowy w tubce: (przeciery z: bananow (30%), jabtek (28%) i truskawek (27%), soki z zageszczonych sokdéw z: jabtek (10%) i
marchwi (5%)); Biszkopty:( maka pszenna (41%), cukier, pasteryzowane biatko jaja kurzego (24%), pasteryzowane zéttko jaja kurzego
(8%), substancja spulchniajgca: wodoroweglan amonu, glukoza, sél, miéd, barwnik: karoteny)

ALERGENY OZNACZONE SA POGRUBIONA CZCIONKA, UWAGA - zastrzega sie zmiany w jadlospisie, woda do picia dostepna na kazdej sali.




