
DATA POSIŁEK WYKAZ SKŁADNIKÓW 
 
18.12. 
2023r. 
 

P 
O 
N 
I 
E 
D 
Z 
I 
A 
Ł 
E 
K 

ŚNIADANIE  

bułka pszenna z masłem, pomidorem 
rzodkiewką i kiełkami jarmużu, 
jajecznica na maśle ze szczypiorkiem, 
kakao na mleku, melon 

Bułka pszenna (mąka pszenna typ 550, woda, drożdże, sól, cukier), Masło 82%: (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, 
barwnik β-karoten), pomidor, rzodkiewka, kiełki jarmużu, JAJECZNICA: ( jaja, masło klarowane, cebula, papryka kolorowa, szczypiorek); 
kakao: (mleko pasteryzowane 2%, kakao naturalne 100%) , melon 
 

OBIAD  

Zupa krem z ciecierzycy z prażonym 
słonecznikiem filet drobiowy w sosie 
jogurtowo-śmietanowym z brązowym 
ryżemi, mini marchewka  z fasolką 
szparagową , kompot owocowy 

ZUPA KREM Z CIECIEŻYCY Z PRAŻONYM  SŁONECZNIKIEM:  (woda, ziemniaki, marchew, soczewica, pietruszka, por, seler, cebula, 
czosnek świeży, masło klarowane, koper, zielona pietruszka, sól, pieprz, oregano, bazylia, lubczyk, ziele angielskie, liść laurowy), ziarno 
słonecznika); FILET DROBIOWY  W SOSIE JOGURTOWO-ŚMIETANOWYM: (Filet drobiowy, papryka kolorowa, cebula, masło klarowane, 
sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, kurkuma, mąka pszenna typ 500, Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odtłuszczone, białka 

mleka, żywe kultury bakterii), ŚMIETANA 18%:  ( śmietanka, kultury bakterii mlekowych), brązowy ryż);mini marchewka, fasolka 
szparagowa, kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez 
pestek, truskawki, czerwone porzeczki) 

PODWIECZOREK  

Muffinki czekoladowe, herbata 
owocowa 

Muffinki czekoladowe:  (mąka pszenna typ 500, mąka kukurydziana, jaja, cukier,  kakao, proszek do pieczenia, zmielona laska wanilii); 

Herbata owocowa( owoce aronii 35%, jabłka 25%, kwiat hibiskusa 11%, owoce maliny 9%, owoce czarnej porzeczki 9%, skórka z pomarańczy 4%, 

koncentrat soku z aronii, aromat, regulator kwasowości-kwas cytrynowy) 
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ŚNIADANIE  
Chleb słonecznikowy, masło, szpinak, 
pieczony schab w ziołach, pomidor, 
papryka kolorowa, szczypiorek, kawa 
inka na mleku, kiwi 

Chleb słonecznikowy(woda, mąka żytnia typu 2000, mąka żytnia typu 720, mąka pszenna 750, woda, sól,  drożdże, ziarna w zmiennej 
ilości); Masło 82%: (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik β-karoten); szpinak, SCHAB PIECZONY: (mięso 
wieprzowe – schab , olej słonecznikowy, sól, pieprz, czosnek granulowany, majeranek, rozmaryn, papryka ostra mielona, papryka słodka 
mielona), pomidor, papryka kolorowa, szczypiorek, KAWA INKA:  ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, żyto, burak cukrowy), miód 
wielokwiatowy), kiwi 
 
 

OBIAD  
Zupa krupnik z kaszą jęczmienną, kluski 
śląskie z pieczarkami, surówka 
marchewka z jabłkiem, kompot 
owocowy 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną ; (woda, marchew, ziemniaki, pietruszka, por, seler, seler naciowy, kasza jęczmienna, masło 
klarowane, sól, pieprz, cząber, koper suszony, lubczyk, bazylia, zielona pietruszka, koper); KLUSKI ŚLĄSKIE :  (ziemniaki, mąka 
ziemniaczana, jaja, woda, sól, masło klarowane); pieczarki, surówka : marchewka , jabłko 
kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, 
czerwone porzeczki 

PODWIECZOREK  

Jabłko pieczone z bakaliami i miodem, 
chrupki kukurydziane 

JABŁKO PIECZONE Z MIODEM I BAKALIAMI: (jabłko, miód wielokwiatowy, orzechy włoskie, orzechy laskowe, rodzynki, wiórki 
kokosowe, cynamon), chrupki  kukurydziane: (grys kukurydziany, olej rzepakowy) 
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ŚNIADANIE  

Chleb żytni, masło, sałata, ser żółty, 
ogórek kiszony, papryka kolorowa, 
kawa inka na mleku, mandarynka 

Chleb żytni jasny –( mąka żytnia typ 500 i 720, mąka pszenna typ 750, woda, drożdże, sól, płatki ziemniaczane, mak do dekoracji); 
sałata; Masło 82%: (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik β-karoten);  SER ŻÓŁTY  RYCKI EDAM: ( mleko, sól, 
kultury bakterii, barwnik : annato norbiksyna); REK KISZONY:  (ogórek, sól, substancja konserwująca-sorbinian potasu), papryka 
kolorowa, kawa inka : (Mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, żyto, burak cukrowy), miód wielokwiatowy); mandarynka 

OBIAD  

Barszcz czerwony z ziemniakami, 
panierowana ryba pieczona, frytki z 
pieca, surówka z ogórka kiszonego z 
papryką, rzodkiewka, czerwoną cebulą i 
oliwą z oliwek, kompot owocowy 
 

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI : (   Woda, buraki czerwone, marchew, pietruszka korzeń, cebula,  czosnek, ŚMIETANA 18%:  ( 
śmietanka, kultury bakterii mlekowych),mąka żytnia, sól, pieprz, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy), ziemniaki; RYBA 
PANIEROWANA PIECZONA: (flet z miruny, jaja, mąka pszenna typ 500, mąka kukurydziana, otręby pszenne, bułka tarta (mąka pszenna 
typ 550 (64%), woda, mieszanka do bułek (mąka sojowa, glukoza, regulator kwasowości, olej rzepakowy), drożdże, sól), płatki 
migdałowe, sól, pieprz cytrynowy, papryka ostra, olej rzepakowy), frytki:( ziemniaki); surówka z kiszonego ogórka:( OGÓREK KISZONY:  
(ogórek, sól, substancja konserwująca-sorbinian potasu), papryka kolorowa, rzodkiewka, cebula czerwona szczypiorek, pieprz czarny 
mielony, oliwa z oliwek );kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, 
wiśnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki) 

PODWIECZOREK  
Kasza manna na mleku z malinami, 
biszkopty 

KASZA MANNA NA MLEKU: ( mleko pasteryzowane 2%, kasza manna pszenna, ) mus: maliny, BISZKOPTY: (mąka pszenna typ 650, 
jaja świeże, cukier biały, miód wielokwiatowy, wodorowęglan amonu - substancja spulchniająca) 
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ŚNIADANIE  

Zupa mleczna – płatki orkiszowe z 
bakaliami, bułka kukurydziana z 
masłem i dżemem wiśniowym, herbata 
malinowa, gruszka 

ZUPA MLECZNA: (mleko pasteryzowane 2%, płatki orkiszowe,  wiórki kokosowe, daktyle suszone, suszone morele); BUŁKA 
KUKURYDZIANA: ( mąka kukurydziana, woda, otręby kukurydziane, cukier, drożdże, sól, olej rzepakowy); BUŁKA KUKURYDZIANA: ( mąka 
kukurydziana, woda, otręby kukurydziane, cukier, drożdże, sól, olej rzepakowy); Masło 82%: (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii 
mlekowych, barwnik β-karoten), dżem (,100 g owoców truskawek i czerwonych porzeczek użyto do wyprodukowania 100 g produktu, 
w tym 75 g truskawek i 25 g czerwonych porzeczek, zagęszczony sok jabłkowy, substancja żelująca – pektyny),;  HERBATA malinowa : 
(woda , Owoc maliny (60%), kwiat hibiskusa, owoc dzikiej róży, aromat naturalny), gruszka 
 

OBIAD  

Zupa koperkowa z makaronem kuleczki, 
pieczony kotlet mielony, ziemniaki, 
surówka z czerwonej kapust z 
majonezem, kompot owocowy, woda z 
cytryną 

Zupa koperkowa z makaronem: (woda, koperek zielony, marchew, pietruszka, por, seler,   śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, 
kultury bakterii mlekowych), zielona pietruszka, sól, pieprz, papryka ostra, bazylia, rozmaryn, ziele angielskie, liść laurowy, makaron z 
pszenicy durum); KOTLET MIELONY Z PIECA:  ( Mięso wieprzowe -karkówka, cebula, jaja, sól, pieprz, papryka ostra,  bułka tarta (mąka 
pszenna typ 500, drożdże, mąka żytnia, sól, skrobia ziemniaczana , gluten), olej rzepakowy); ziemniaki; surówka z czerwonej kapusty z 
majonezem; ( kapusta czerwona, marchew, papryka kolorowa, szczypiorek, cebula, oliwa z oliwek, sok z cytryny, sól, pieprz, ocet 
jabłkowy), MAJONEZ (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, GORCZYCA, cukier, sól, przyprawy), woda, ŻÓŁTKA JAJ 
kurzych (7,0%), szczypiorek, sól, pieprz, papryka mielona));kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych 
proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki), woda, cytryna                                    

PODWIECZOREK  
Bułka maślana, pasta z sera białego, 
herbata rumiankowa 

BUŁKA MAŚLANA:  ( mąka pszenna typ 500, woda, masło, drożdże, sól, cukier); Pasta z sera:( SER twarogowy półtłusty;  mleko 
pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej),  Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, żywe kultury 

bakterii), rzodkiewka, szczypiorek, sól); HERBATA RUMIANKOWA :  ( Woda, 100% koszyczek rumianku, miód naturalny wielokwiatowy) 
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ŚNIADANIE  

Chleb pszenny, pasztet z ciecierzycy, 
ogórek świeży, rzodkiewka, kiełki, kakao 
na mleku, pomarańcza 

Chleb pszenny ( mąka pszenna typ750 , mąka żytnia 720 , woda, , sól, drożdże); Pasztet z ciecierzycy:  (ciecierzyca gotowana 37,6%, olej 
rzepakowy, seler, cebula, marchew, woda, pietruszka, błonnik (bambusowy, grochowy), aromaty naturalne, sól morska, przyprawy, 
ekstrakty przypraw, kurkuma. Produkt może zawierać: soję, gorczyca, sezam); ogórek świeży, rzodkiewka, kiełki, kakao: (mleko 
pasteryzowane 2%, kakao naturalne 100%); pomarańcza 

OBIAD  

Zupa ogórkowa z ziemniakami,  
makaron z serem, masłem i borówkami 
kompot owocowy 

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI: ( woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler,  ogórki kiszone (ogórki,  sól, substancja 
konserwująca-sorbinian potasu), masło klarowane, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), zielona 
pietruszka, koper, sól, pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, liść laurowy.), MAKARON Z SEREM :( makaron z pszenicy durum), (ser 
twarogowy półtłusty (mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej) , masło klarowane, borówki); kompot owocowy 
(woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwone 
porzeczki) 

PODWIECZOREK  

Mus owocowy, biszkopty Mus owocowy w tubce: (przeciery z: bananów (30%), jabłek (28%) i truskawek (27%), soki z zagęszczonych soków z: jabłek (10%) i 
marchwi (5%)); Biszkopty:( mąka pszenna (41%), cukier, pasteryzowane białko jaja kurzego (24%), pasteryzowane żółtko jaja kurzego 
(8%), substancja spulchniająca: wodorowęglan amonu, glukoza, sól, miód, barwnik: karoteny) 
 

 

ALERGENY OZNACZONE SĄ POGRUBIONĄ CZCIONKĄ ,    UWAGA – zastrzega się zmiany w jadłospisie,    woda do picia dostępna na każdej sali. 

 

 


