DATA POSILEK WYKAZ SKEADNIKOW
SNIADANIE
15.01. | Butka pszenna, masto, satata, ser z26tty, | BULKA PSZENNA: (maka pszenna butkowa typ 500, woda, drozdze, cukier, sdl);; satata; Masto 82%: (Smietanka pasteryzowana,
2024r. |ogdrek kiszony, rzodkiewka, kietki, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); satata, SER ZOLTY RYCKI EDAM: ( mleko, sdl, kultury bakterii, barwnik : annato
herbata z cytrynq imbirem i miodem norbiksyna), OGOREK KISZONY: (ogérek, sél, substancja konserwujaca-sorbinian potasu), rzodkiewka, kietki jarmuzu, HERBATA CZARNA
P naturalnym, gruszka Z CYTRYNA I MIODEM : ( Woda, herbata czarna, cytryna, imbir, miéd naturalny wielokwiatowy), gruszka
(0] OBIAD
N Zupa jarzynowa z ziemniakami, gulasz | ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI: ( woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, brokut, kalafior, fasolka szparagowa, groszek
| drobiowo-cielecy, kasza gryczana, zielony, Smietana 18% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), zielona pietruszka, koper, sél, pieprz, papryka ostra,
E marchewka i fasolka szparagowa bazylia, rozmaryn, ziele angielskie, lis¢ laurowy), GULASZ : (mieso cielecina, filet z indyka, marchew, pietruszka, por, seler, papryka
D gotowana na parze, kompot owocowy | kolorowa, cebula, Swiezy czosnek, olej rzepakowy, woda, siemie Iniane, pieprz czarny, sél, papryka ostra mielona, papryka stodka,
7 bazylia, rozmaryn, maka pszenna, $mietana 18% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych));kasza gryczana, kompot
owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki,
I czerwone porzeczki)
’: PODWIECZOREK
kleik ryzowo-kokosowy na mleku z kleik ryzowo-kokosowy;( mleko pasteryzowane 2%, kleik ryzowy, wiérki kokosowe; Napéj ryzowy: (Woda, ryz (13 %), olej
E boréwkami, herbatniki dla maluchéw stonecznikowy, sél morska, regulator kwasowosci: fosforany potasu, witaminy: B6, B12, D, E. Moze zawiera¢ $ladowe ilosci orzechy i
K mandarynka produkty pochodne (mogg zawieraé¢ migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca itp.) Moze zawiera¢ sladowe ilosci
soja i produkty pochodne), boréwki Herbatniki dla maluchow : (maka pszenna (71%), cukier, olej stonecznikowy, masto (z mleka) 3,3%,
odttuszczone mleko w proszku, substancje spulchniajace (weglany amonu i weglany sodu), sktadniki mineralne [weglan wapnia i
mleczan zelaza ()], aromaty, emulgator [lecytyna (z SOI)], witaminy (B1, B2, niacyna i B6)); mandarynka
SNIADANIE
Chleb stonecznikowy z mastem, Chleb stonecznikowy(woda, maka zytnia typu 2000, mgka zytnia typu 720, maka pszenna 750, woda, sél, drozdze, ziarna w zmiennej
16.01. | kietbaski frankfurterki na cieptfo, satatka | ilosci); Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); ; frankfurterki:(kietbaski cienkie wedzone,
2024rr. | Z pomidoréw, czerwonej cebulki, parzone, ,w jadalnej ostonce, dt. ok. 15-20 cm., zawartos$¢ min. 85% miesa wieprzowego , $srednio rozdrobnione); pomidor, cebulka
kolorowej papryki i szczypiorku, czerwona, papryka kolorowa, szczypiorek; HERBATA CZARNA Z MIODEM | CYTRYNA: ( Woda, herbata czarna, cytryna, miéd
herbata z cytryng , jabtko wielokwiatowy); jabtko
Y, OBIAD
T Zupa ogorkowa z ziemniakami, ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI: ( woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, ogérki kiszone (ogérki, sél, substancja
Makaron ze szpinakiem, serem typu konserwujaca-sorbinian potasu), masto klarowane, Smietana 18% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), zielona
0 feta i suszonymi pomidorami, kompot pietruszka, koper, sdl, pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, lis¢ laurowy.); Makaron ze szpinakiem i serem feta: ( makaron z
R owocowy, pszenicy durum, szpinak mrozony, $mietana 18% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), ser feta (mleko
E pasteryzowane, chlorek wapnia, podpuszczka mikrobiologiczna, bakteria fermentacji mlekowej), szpinak, cebula, czosnek swiezy,
K

masto klarowane, sél, pieprz, rozmaryn, koper suszony, zielona pietruszka. pomidory suszone w oleju( olej rzepakowy, pomidory
suszone30%, woda czosnek kapary, sél przyprawy, regulator kwasowosci ( kawas cytrynowy i octowy)); kompot owocowy (woda,
MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)

PODWIECZOREK

butka wieloziarnista z mastem, satata,
jajko, ogorek swiezy, rzodkiewka, kietki,
kakao na mleku

Butka wieloziarnista (maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél, cukier, mieszanka ziarnista); Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); satata, jajko, ogérek swiezy, rzodkiewka, kietki jarmuzu, kakao: (mleko pasteryzowane 2%,
kakao naturalne 100%)




SNIADANIE

Chleb razowy z famanym Zzytem, pasta z

Chleb razowy z famanym zytem: ( maka razowa typ 2000, woda, maka pszenna , tamane zyto 2%, ptatki pszenne i Zytnie, drozdze,

17.01. | seraijaj, pomidorki koktajlowe, satata | sdl, olej roslinny); Pasta z sera i jaj: (SER twarogowy pétttusty; mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej), jaja,
2024r. roszponka, kietki, herbata z imbirem i Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii)); pomidorki koktajlowe, satata roszponka, kietki
miodem naturalnym, jabtko rzodkiewki, HERBATA CZARNA Z IMBIREM | MIODEM : ( Woda, herbata czarna , imbir, midd naturalny wielokwiatowy), jabtko
é OBIAD
R Zupa z biatych warzyw z prazonym ZUPA KREM Z BIALYCH WARZYW: (woda, seler, pietruszka korzen, kalafior, marchewka, por, ziemniaki, cebula, , czosnek swiezy, masto
0 stonecznikiem, udko pieczone, klarowane, zielona pietruszka, koper, sél, pieprz, papryka ostra, bazylia, rozmaryn, ziele angielskie, li$¢ laurowy SMIETANA 18%: (
ziemniaki, surowka z selera i jabtka z Smietana pasteryzowana.)), ziarna stonecznika ; udko pieczone( udko drobiowe, sdl, pieprz, papryka mielona, majeranek, czosnek,
D jogurtem naturalnym , kompot olej rzepakowy), ziemniaki; suréwka z selera i jabtka w jogurcie naturalnym: ( seler, jabtko, zurawina,Jogurt naturalny:(
A owocowy mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii), kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA:
owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)
PODWIECZOREK
Ciasteczka owsiane z jabtkiem Ciasteczka owsiane: ( patki owsiane, midd naturalny, jabtka, banan, rodzynki, maka pszenna, jajka, sol, cynamon, cukier z prawdziwg
wypiekane w przedszkolu, serek wanilig), Serek waniliowy DAREK ( serek twarogowy, $mietanka, cukier, koncentrat z marchwi z krokosza barwierskiego, naturalny
waniliowy aromat waniliowy),
18.01. SNIADANIE
2024r Stot szwedzki przygotowany przez dzieci | Chleb pszenny ( maka pszenna typ750, maka zytnia 720 , woda, , sél, drozdze; Chleb stonecznikowy(woda, maka zytnia typu 2000,
( pieczywo, masto, schab pieczony w maka zytnia typu 720, maka pszenna 750, woda, sol, drozdze, ziarna w zmiennej ilosci);; Masto 82%: (Smietanka pasteryzowana,
C ziotach, ser biaty , ser zotty, pomidor, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten), Schab pieczony w ziotach ; mieso wieprzowe- schab, olej stonecznikowy, sél, pieprz,
z ogorek swiezy, kolorowa papryka, czosnek granulowany, majeranek, rozmaryn, papryka ostra mielona, papryka stodka mielona), SER twarogowy pétttusty; ( mleko
w szpinak, rzodkiewka, dzem wisniowy, pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej); SER ZOtTY (mleko pasteryzowane, sél, chlorek wapnia, azotan potasu,
A kietki brokutu, , herbata z cytrynq i podpuszczka, kultury bakterii mlekowych, barwnik annato); pomidor, ogérek swiezy, kolorowa papryka, szpinak, rzodkiewka, kietki
R miodem wielokwiatowym, mandarynka | brokutu, dzem wisniowy: ( wisnie (100 g wisni zuzyto na 100 g produktu), cukry pochodzgce z owocdw, substancja zelujaca - pektyny
T sporzgdzono ze 100 g owocdéw na 100 g produktu); HERBATA CZARNA Z CYTRYNA I MIODEM : ( Woda, herbata czarna, cytryna, miod
E wielokwiatowy), mandarynka
K OBIAD

Kapusniak wiosenny z ziemniakami,
racuszki z filetem z indyka, ryz z
warzywami, surowka: ogorek swiezy w
paski z pomidorkami koktajlowymi;
kompot owocowy

ZUPA KAPUSNIAK WIOSENNY Z ZIEMNIAKAMI: ( Woda, ziemniaki, kapusta biata, pomidory, marchew, pietruszka, por, seler, masto
klarowane, zielona pietruszka, koper, sél, pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, lis¢ laurowy; $mietana 18% (Smietanka , kultury
bakterii mlekowych); RACUSZKI: (maka pszenna typ 500, jaja, mleko pasteryzowane 2%, maka ryzowa, maka gryczana, olej
rzepakowy 100%, filet drobiowy, pieczarki, sél, pieprz czarny, papryka mielona stodka);ryz z warzywami;( ryz biaty, marchewka, groszek
zielony, kurkuma); ryz z warzywami;( ryz biaty, marchewka, groszek zielony, kurkuma); suréwka : ( ogérek swiezy, pomidorki
koktajlowe); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez
pestek, truskawki, czerwone porzeczki)

PODWIECZOREK

Zdrowy koktajl z mango, banana i
jogurtu naturalnego, butka drozdzowa
kruszak z mastem

koktajl:( MANGO PULPA: ( Mango Alphonso 95%, cukier 4,99% regulator kwasowosci - kwas cytrynowy 0,01%), banan, sok
pomaranczowy 100%, Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii)); butka kruszak: ((maka
pszenna typ 550, woda, drozdze, cukier, sél, kruszonka : (maka pszenna typ 550, masto klarowane, cukier)), Masto 82%: (Smietanka
pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten),




19.01.
2024r.
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SNIADANIE

Zupa mleczna — ptatki jaglane z
bakaliami, butka kukurydziana z
mastem i powidtem sliwkowym,
herbata z cytryna, imbirem i miodem
naturalnym, Pomararicza

ZUPA MLECZNA: (mleko pasteryzowane 2%, ptatki jaglane, rodzynki, wiérki kokosowe, morele suszone); Masto 82%: (Smietanka
pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); BULKA KUKURYDZIANA: ( maka kukurydziana, woda, otreby
kukurydziane, cukier, drozdze, sél, olej rzepakowy); POWIDtA SLIWKOWE: ($liwki wegierki, cukier, Sporzadzono z 182 g owocéw ma 100
g produktu); HERBATA CZARNA Z CYTRYNA | MIODEM : ( Woda, herbata czarna, cytryna, imbir, miéd naturalny wielokwiatowy),
pomarancza

OBIAD

Zupa koperkowa z lanymi kluskami,
Ryba zapiekana z pesto szpinakowym,
pomidorem i serem mozzarellg,
ziemniaki, suréwka wielowarzywna z
sosem winegret, kompot owocowy,
woda z cytryng

ZUPA koperkowa z lanymi kluskami: (woda, koperek zielony, marchew, pietruszka, por, seler, seler naciowy, SMIETANA 18%:

$mietana ukwaszona, substancje zageszczajace : skrobia modyfikowana, maczka chleba swietojanskiego, guma guar, pektyna) zielona
pietruszka, sol, pieprz, papryka ostra, bazylia, rozmaryn, ziele angielskie, li$¢ laurowy; lane kluski ( woda, maka pszenna typ 450, jaja,
sol); Ryba:(Ryba Miruna (filet rybny, pesto( szpinak, sél, pieprz, oliwa z oliwek), pomidor, SER MOZZARELLA : (pasteryzowane mleko
krowie, sdl, kultury bakterii fermentacji mlekowej (zawieraja laktoze z mleka), kwas cytrynowy), ziemniaki, suréwka wielowarzywna ; (
kapusta pekiniska, marchew, ogérek, pomidor, papryka kolorowa, sos winegret( woda, oliwa z oliwek, sok z cytryny, sél, pieprz,
czosnek)); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, czerwone porzeczki); woda, cytryna

PODWIECZOREK

budyn waniliowo bananowy, chrupki
kukurydziane

BUDYN DOMOWY WANILIOWO BANANOWY:( mleko pasteryzowane 2%, maka pszenna typ 500, maka kukurydziana, maka
ziemniaczana, Masto 82%: (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten), cukier, zmielona laska wanilii,
banany); chrupki kukurydziane: (grys kukurydziany, olej rzepakowy)

ALERGENY OZNACZONE SA POGRUBIONA CZCIONKA ,

UWAGA - zastrzega sie zmiany w jadtospisie,




