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ŚNIADANIE  

Bułka pszenna, masło, sałata, ser żółty, 
ogórek kiszony, rzodkiewka, kiełki, 
herbata z cytryną imbirem i miodem 
naturalnym, gruszka 

BUŁKA PSZENNA:   (mąka pszenna bułkowa typ 500 ,  woda, drożdże, cukier,  sól);; sałata; Masło 82%: (śmietanka pasteryzowana, 
kultury bakterii mlekowych, barwnik β-karoten); sałata, SER ŻÓŁTY  RYCKI EDAM: ( mleko, sól, kultury bakterii, barwnik : annato 
norbiksyna), OGÓREK KISZONY:  (ogórek, sól, substancja konserwująca-sorbinian potasu), rzodkiewka, kiełki jarmużu, HERBATA CZARNA  
Z  CYTRYNĄ I MIODEM :  ( Woda, herbata czarna , cytryna, imbir, miód naturalny wielokwiatowy), gruszka 

OBIAD  

Zupa jarzynowa z ziemniakami, gulasz 
drobiowo-cielęcy, kasza gryczana, 
marchewka i fasolka szparagowa 
gotowana na parze, kompot owocowy 

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI:   ( woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, brokuł, kalafior, fasolka szparagowa, groszek 
zielony, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), zielona pietruszka, koper, sól, pieprz, papryka ostra, 
bazylia, rozmaryn, ziele angielskie, liść laurowy), GULASZ  : (mięso cielęcina, filet z indyka, marchew, pietruszka, por, seler, papryka 
kolorowa,  cebula, świeży czosnek,  olej rzepakowy, woda, siemię lniane, pieprz czarny, sól, papryka ostra mielona, papryka słodka, 
bazylia, rozmaryn,  mąka pszenna,  śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych));kasza gryczana, kompot 
owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, 
czerwone porzeczki) 

PODWIECZOREK  

kleik ryżowo-kokosowy  na mleku z 
borówkami, herbatniki dla maluchów 
mandarynka 

kleik ryżowo-kokosowy;( mleko pasteryzowane 2%, kleik ryżowy, wiórki kokosowe; Napój ryżowy: (Woda, ryż (13 %), olej 
słonecznikowy, sól morska, regulator kwasowości: fosforany potasu, witaminy: B6, B12, D, E. Może zawierać śladowe ilości orzechy i 
produkty pochodne (mogą zawierać migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca itp.) Może zawierać śladowe ilości 
soja i produkty pochodne), borówki Herbatniki dla maluchów : (mąka pszenna (71%), cukier, olej słonecznikowy, masło (z mleka) 3,3%, 
odtłuszczone mleko w proszku, substancje spulchniające (węglany amonu i węglany sodu), składniki mineralne [węglan wapnia i 
mleczan żelaza (II)], aromaty, emulgator [lecytyna (z SOI)], witaminy (B1, B2, niacyna i B6)); mandarynka 
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ŚNIADANIE  
Chleb słonecznikowy z  masłem, 
kiełbaski frankfurterki na ciepło, sałatka 
z pomidorów, czerwonej cebulki, 
kolorowej papryki i szczypiorku,  
herbata z cytryną , jabłko 

Chleb słonecznikowy(woda, mąka żytnia typu 2000, mąka żytnia typu 720, mąka pszenna 750, woda, sól,  drożdże, ziarna w zmiennej 
ilości); Masło 82%: (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik β-karoten); ; frankfurterki:(kiełbaski cienkie wędzone, 
parzone, ,w jadalnej osłonce, dł. ok. 15-20 cm., zawartość min. 85% mięsa wieprzowego , średnio rozdrobnione); pomidor, cebulka 
czerwona, papryka kolorowa, szczypiorek;   HERBATA CZARNA  Z MIODEM I CYTRYNĄ:  ( Woda, herbata czarna , cytryna, miód 
wielokwiatowy); jabłko 

OBIAD  
Zupa ogórkowa z ziemniakami, 
Makaron ze szpinakiem, serem typu 
feta i suszonymi pomidorami, kompot 
owocowy,  

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI: ( woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler,  ogórki kiszone (ogórki,  sól, substancja 
konserwująca-sorbinian potasu), masło klarowane, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), zielona 
pietruszka, koper, sól, pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, liść laurowy.); Makaron ze szpinakiem i serem  feta:   (   makaron z 
pszenicy durum, szpinak mrożony, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), ser feta (mleko 
pasteryzowane, chlorek wapnia, podpuszczka mikrobiologiczna, bakteria fermentacji mlekowej), szpinak, cebula, czosnek świeży, 
masło klarowane, sól, pieprz, rozmaryn, koper suszony, zielona pietruszka. pomidory suszone w oleju( olej rzepakowy, pomidory 
suszone30%, woda czosnek kapary, sól przyprawy, regulator kwasowości ( kawas cytrynowy i octowy)); kompot owocowy (woda, 
MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki) 

PODWIECZOREK  

bułka wieloziarnista z masłem , sałata, 
jajko, ogórek świeży, rzodkiewka, kiełki, 
kakao na mleku 

Bułka wieloziarnista (mąka pszenna typ 550, woda, drożdże, sól, cukier, mieszanka ziarnista); Masło 82%: (śmietanka pasteryzowana, 

kultury bakterii mlekowych, barwnik β-karoten); sałata , jajko, ogórek świeży, rzodkiewka, kiełki jarmużu, kakao: (mleko pasteryzowane 2%, 
kakao naturalne 100%)  
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ŚNIADANIE  

Chleb razowy z łamanym żytem, pasta z 
sera i jaj, pomidorki koktajlowe, sałata 
roszponka, kiełki, herbata z imbirem i 
miodem naturalnym, jabłko 

Chleb razowy z łamanym żytem:   ( mąka razowa typ 2000,  woda, mąka pszenna , łamane żyto 2%, płatki pszenne i żytnie,  drożdże, 
sól, olej roślinny); Pasta z sera i jaj: (SER twarogowy półtłusty;  mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej), jaja, 
Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, żywe kultury bakterii)); pomidorki koktajlowe, sałata roszponka, kiełki 
rzodkiewki, HERBATA CZARNA  Z  IMBIREM I MIODEM :  ( Woda, herbata czarna , imbir, miód naturalny wielokwiatowy), jabłko 

OBIAD  

Zupa z białych warzyw z prażonym 
słonecznikiem, udko pieczone, 
ziemniaki, surówka z selera i jabłka z 
jogurtem naturalnym , kompot 
owocowy 

ZUPA KREM Z BIAŁYCH WARZYW: (woda, seler, pietruszka korzeń, kalafior, marchewka, por, ziemniaki, cebula,  , czosnek  świeży, masło 
klarowane, zielona pietruszka, koper, sól, pieprz, papryka ostra, bazylia, rozmaryn, ziele angielskie, liść laurowy ŚMIETANA 18%:  ( 
śmietana  pasteryzowana.)) , ziarna słonecznika ;   udko pieczone( udko drobiowe, sól, pieprz, papryka mielona, majeranek, czosnek, 
olej rzepakowy), ziemniaki; surówka z selera i jabłka w jogurcie naturalnym:  ( seler, jabłko,  żurawina , Jogurt naturalny:( 
mleko, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, żywe kultury bakterii), kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: 
owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki) 

PODWIECZOREK  
Ciasteczka owsiane z jabłkiem 
wypiekane w przedszkolu,  serek 
waniliowy 

Ciasteczka owsiane: ( patki owsiane, miód naturalny, jabłka, banan,  rodzynki,  mąka pszenna, jajka, sól, cynamon, cukier z prawdziwą 
wanilią), Serek waniliowy DAREK ( serek twarogowy, śmietanka, cukier, koncentrat z marchwi z krokosza barwierskiego, naturalny 
aromat waniliowy), 
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ŚNIADANIE  

Stół szwedzki przygotowany przez dzieci 
( pieczywo, masło, schab pieczony w 
ziołach, ser biały , ser żółty, pomidor, 
ogórek świeży, kolorowa papryka, 
szpinak, rzodkiewka, dżem wiśniowy, 
kiełki brokułu, , herbata z cytryną i  
miodem wielokwiatowym, mandarynka 

Chleb pszenny ( mąka pszenna typ750 , mąka żytnia 720 , woda, , sól, drożdże; Chleb słonecznikowy(woda, mąka żytnia typu 2000, 
mąka żytnia typu 720, mąka pszenna 750, woda, sól,  drożdże, ziarna w zmiennej ilości);; Masło 82%: (śmietanka pasteryzowana, 
kultury bakterii mlekowych, barwnik β-karoten), Schab pieczony w ziołach ; mięso wieprzowe- schab, olej słonecznikowy, sól, pieprz, 
czosnek granulowany, majeranek, rozmaryn, papryka ostra mielona, papryka słodka mielona), SER twarogowy półtłusty; ( mleko 
pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej); SER ŻÓŁTY  (mleko pasteryzowane, sól, chlorek wapnia, azotan potasu, 
podpuszczka, kultury bakterii mlekowych, barwnik annato); pomidor, ogórek świeży, kolorowa papryka, szpinak, rzodkiewka, kiełki 
brokułu, dżem wiśniowy: ( wiśnie (100 g wiśni zużyto na 100 g produktu), cukry pochodzące z owoców, substancja żelująca - pektyny 
sporządzono ze 100 g owoców na 100 g produktu);  HERBATA CZARNA  Z  CYTRYNĄ I MIODEM :  ( Woda, herbata czarna , cytryna, miód 
wielokwiatowy), mandarynka 

OBIAD  

Kapuśniak wiosenny z ziemniakami, 
racuszki z filetem z indyka, ryż z 
warzywami, surówka: ogórek świeży w 
paski z pomidorkami koktajlowymi; 
kompot owocowy 

ZUPA KAPUŚNIAK  WIOSENNY Z ZIEMNIAKAMI:   (  Woda,  ziemniaki, kapusta biała, pomidory,  marchew,  pietruszka, por, seler,  masło 
klarowane, zielona pietruszka, koper, sól, pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, liść laurowy;  śmietana 18% (śmietanka , kultury 
bakterii mlekowych); RACUSZKI:   (mąka pszenna typ 500, jaja, mleko pasteryzowane 2%, mąka ryżowa, mąka gryczana, olej 
rzepakowy 100%, filet drobiowy, pieczarki, sól, pieprz czarny , papryka mielona słodka);ryż z warzywami;( ryz biały, marchewka, groszek 
zielony, kurkuma); ryż z warzywami;( ryz biały, marchewka, groszek zielony, kurkuma); surówka : ( ogórek świeży, pomidorki 
koktajlowe); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez 
pestek, truskawki, czerwone porzeczki)  

PODWIECZOREK  
Zdrowy koktajl z mango, banana i 
jogurtu naturalnego, bułka drożdżowa 
kruszak z masłem 

koktajl:( MANGO PULPA: ( Mango Alphonso 95%, cukier 4,99% regulator kwasowości - kwas cytrynowy 0,01%), banan, sok 
pomarańczowy 100%, Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, żywe kultury bakterii)); bułka kruszak: ((mąka 
pszenna typ 550 , woda, drożdże, cukier, sól, kruszonka : (mąka pszenna typ 550, masło klarowane, cukier)), Masło 82%: (śmietanka 
pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik β-karoten), 
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ŚNIADANIE  

Zupa mleczna – płatki jaglane z 
bakaliami,  bułka kukurydziana z 
masłem i powidłem śliwkowym,  
herbata z cytryna, imbirem i miodem 
naturalnym, Pomarańcza 

ZUPA MLECZNA: (mleko pasteryzowane 2%, płatki jaglane, rodzynki , wiórki kokosowe, morele suszone); Masło 82%: (śmietanka 
pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik β-karoten); BUŁKA KUKURYDZIANA: ( mąka kukurydziana, woda, otręby 
kukurydziane, cukier, drożdże, sól, olej rzepakowy); POWIDŁA ŚLIWKOWE: (śliwki węgierki, cukier, Sporządzono z 182 g owoców ma 100 
g produktu);  HERBATA CZARNA  Z  CYTRYNĄ I MIODEM :  ( Woda, herbata czarna , cytryna, imbir, miód naturalny wielokwiatowy), 
pomarańcza 

OBIAD  

Zupa koperkowa z lanymi kluskami, 
Ryba zapiekana z pesto szpinakowym, 
pomidorem i serem mozzarellą, 
ziemniaki, surówka wielowarzywna z 
sosem winegret, kompot owocowy, 
woda z cytryną 
 

ZUPA koperkowa z lanymi kluskami: (woda, koperek zielony, marchew, pietruszka, por, seler, seler naciowy,  ŚMIETANA 18%:   
śmietana  ukwaszona, substancje zagęszczające : skrobia modyfikowana, mączka chleba świętojańskiego, guma guar, pektyna) zielona 
pietruszka, sól, pieprz, papryka ostra, bazylia, rozmaryn, ziele angielskie, liść laurowy; lane kluski  ( woda, mąka pszenna typ 450, jaja, 
sól); Ryba:(Ryba Miruna (filet rybny, pesto( szpinak, sól, pieprz, oliwa z oliwek), pomidor, SER MOZZARELLA  : (pasteryzowane mleko 
krowie, sól, kultury bakterii fermentacji  mlekowej (zawierają laktozę z mleka), kwas cytrynowy), ziemniaki, surówka wielowarzywna ; ( 
kapusta pekińska, marchew, ogórek, pomidor, papryka kolorowa, sos winegret( woda, oliwa z oliwek, sok z cytryny, sól, pieprz, 
czosnek)); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, 
truskawki, czerwone porzeczki); woda, cytryna 

PODWIECZOREK  

budyń waniliowo bananowy,  chrupki 
kukurydziane 

BUDYŃ DOMOWY WANILIOWO BANANOWY:( mleko pasteryzowane 2%, mąka pszenna typ 500, mąka kukurydziana, mąka 
ziemniaczana,  Masło 82%: (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik β-karoten), cukier, zmielona laska wanilii, 
banany); chrupki  kukurydziane: (grys kukurydziany, olej rzepakowy) 

 

ALERGENY OZNACZONE SĄ POGRUBIONĄ CZCIONKĄ ,    UWAGA – zastrzega się zmiany w jadłospisie,  

 


