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ŚNIADANIE  

bułka grahamka z masłem, sałatą, 
jajkiem, rzodkiewką, szczypiorkiem, 
kawa inka na mleku, jabłko 

BUŁKA GRAHAMKA: ( mąka pszenna typ 1850 i 550 , woda,  sól, drożdże, cukier), Masło 82%: (śmietanka pasteryzowana, kultury 
bakterii mlekowych, barwnik β-karoten); jaja, rzodkiewka, szczypiorek, KAWA INKA:  ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, żyto, 
burak cukrowy), miód wielokwiatowy); jabłko 

OBIAD  

Rosół, drobiowo- wołowy z makaronem, 
udko pieczone, ziemniaki, surówka z 
pora i jabłka z jogurtem naturalnym,  
kompot owocowy 

Rosół: (woda, marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, wołowina, lubczyk, sól, pieprz, zielona pietruszka, liść laurowy), makaron (mąka 
pszenna makaronowa), udko pieczone( udko drobiowe, sól, pieprz, papryka mielona, majeranek, czosnek, olej rzepakowy), ziemniaki, 
surówka: (por, jabłko , żurawina, Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, żywe kultury bakterii)), 
kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, 
czerwone porzeczki) 

PODWIECZOREK  

bułka maślana z masłem i  dżemem 
brzoskwiniowym, mleko 

BUŁKA MAŚLANA:  ( mąka pszenna typ 500, woda, masło, drożdże, sól, cukier); Masło 82%: (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii 
mlekowych, barwnik β-karoten); Dżem (brzoskwinie( 100 g owoców brzoskwiń użyto do wyprodukowania 100 g produktu, cukry 
pochodzące z owoców zagęszczony sok cytrynowy do korekty smaku kwaśnego , substancja żelująca – pektyny), mleko pasteryzowane 
2%, 
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ŚNIADANIE  
Chleb słonecznikowy, ser biały z 
ogórkiem świeżym, papryką kolorową 
szczypiorkiem i jogurtem naturalnym, 
herbata z cytryną i miodem 
wielokwiatowym, gruszka 

Chleb słonecznikowy(woda, mąka żytnia typu 2000, mąka żytnia typu 720, mąka pszenna 750, woda, sól,  drożdże, ziarna w zmiennej 
ilości); ser twarogowy półtłusty (mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej), Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku 

odtłuszczone, białka mleka, żywe kultury bakterii), ogórek świeży, papryka kolorowa, szczypiorek); HERBATA CZARNA  Z  CYTRYNĄ IMBIREM I 
MIODEM :  ( Woda, herbata czarna , cytryna, imbir, miód wielokwiatowy), gruszka  

OBIAD  

Zupa pomidorowy z kulkami z 
ciecierzycy, pyzy ziemniaczane z 
nadzieniem mięsnym, surówka z ogórka 
kiszonego z marchewką, rzodkiewką, 
czerwoną cebulką, szczypiorkiem i oliwą 
z oliwek, kompot owocowy 

ZUPA POMIDOROWA Z KULKAMI CIECIERZYCY:( woda, marchew, pietruszka, por, seler, cebula, czosnek świeży, koncentrat pomidorowy 
30%, ciecierzyca, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), masło klarowane, zielona pietruszka, koper, 
sól, pieprz, bazylia, papryka słodka), ciecierzyca); PYZY Z MIĘSEM: ziemniaki gotowane, mąka pszenna typ 500, mąka żytnia razowa, 
mąka ziemniaczana, jaja, sól, woda, farsz (mięso wołowe, drobiowe, cebula, olej rzepakowy, sól, pieprz czarny, czosnek granulowany),  
surówka:( OGÓREK KISZONY:  (ogórek, sól, substancja konserwująca-sorbinian potasu), marchewka,  rzodkiewka, cebula czerwona , 
papryka kolorowa, szczypiorek, pieprz czarny mielony, oliwa z oliwek ); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w 
zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki) 
 

PODWIECZOREK  

Kisiel brzoskwiniowy, ciastko zbożowe KISIEL brzoskwiniowy :(  woda, brzoskwinie w syropie: (brzoskwinie,  woda, cukier, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, 
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy), mąka ziemniaczana); CIASTKO ZBOŻOWE Z morelą:( Mąka pszenna, pełnoziarniste 
płatki owsiane 26%, owoce suszone 21,5% [rodzynki: rodzynki, olej kokosowy; daktyle (daktyle, mąka ryżowa), żurawina suszona z 
sokiem z ananasa 5% (morela, syrop z ananasa, koncentrat soku z ananasa, olej słonecznikowy)], olej słonecznikowy, inulina, 
skoncentrowany sok jabłkowy, substancje spulchniające: węglany sodu (soda oczyszczona); aromat. 
Może zawierać orzechy, mleko i soję) 
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ŚNIADANIE  

Zupa mleczna- płatki owsiane z 
daktylami, bułka pszenna z masłem i 
miodem naturalnym, herbata czarna z 
cytryną, melon 

ZUPA MLECZNA:   ( mleko pasteryzowane 2%, płatki owsiane,  suszone daktyle, wiórki kokosowe), BUŁKA PSZENNA:   (mąka pszenna 
bułkowa typ 500 ,  woda, drożdże, cukier,  sól);  Masło 82%: (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik β-
karoten); miód naturalny wielokwiatowy; HERBATA CZARNA  CYTRYNĄ I  MIODEM:  ( Woda, herbata czarna , cytryna, imbir, miód 
wielokwiatowy); melon 
 
 

OBIAD  

Zupa ryżowa z kalafiorem, ryba 
panierowana pieczona, ziemniaki, 
surówka z kiszonej kapusty, kompot 
owocowy 
 

ZUPA RYŻOWA Z KALAFIOREM:   (  woda, marchew, pietruszka, por, seler, kukurydza, kalafior, ryż biały, cebula, czosnek, masło 
klarowane, sól, pieprz, bazylia, rozmaryn, ostra papryka, papryka słodka mielona, koper suszony, czosnek granulowany, liść laurowy, 
ziele angielskie): RYBA PANIEROWANA PIECZONA: (flet z miruny, jaja, mąka pszenna typ 500, mąka kukurydziana, bułka tarta (mąka 
pszenna typ 550 (64%), woda, mieszanka do bułek (mąka sojowa, glukoza, regulator kwasowości, olej rzepakowy), drożdże, sól), sól, 
pieprz cytrynowy, papryka ostra); ziemniaki; SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY:   ( kapusta kiszona (kapusta biała, marchew, woda, sól, 
sorbinian potasu), marchew, jabłko, cebula, olej rzepakowy 100%, zielona pietruszka, szczypiorek, koperek); kompot owocowy (woda, 
MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki) 
 
 

PODWIECZOREK  
budyń czekoladowy z wiśniami, chrupki 
kukurydziane  

 BUDYŃ CZEKOLADOWY:( mleko pasteryzowane 2%, mąka pszenna typ 500, mąka kukurydziana, mąka ziemniaczana, Masło 82%: 
(śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik β-karoten), kakao naturalne,  cukier), wiśnie;  chrupki  kukurydziane: 
(grys kukurydziany, olej rzepakowy) 
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ŚNIADANIE   

Chleb razowy z łamanym żytem, pasta z 
awokado i sera, pomidor, kiełki 
jarmużu, herbata z cytryną i  miodem 
wielokwiatowym, mandarynka 

Chleb razowy z łamanym żytem:   ( mąka razowa typ 2000,  woda, mąka pszenna , łamane żyto 2%, płatki pszenne i żytnie,  drożdże, 
sól, olej roślinny); Pasta z avocado i sera: (SER twarogowy półtłusty;  mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej), 
avocado, Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, żywe kultury bakterii) ));pomidor, kiełki jarmużu;  
 HERBATA CZARNA  Z  CYTRYNĄ I MIODEM :  ( Woda, herbata czarna , cytryna, miód wielokwiatowy),mandarynka 

OBIAD  

Zupa cebulowa z grzankami serowymi, 
spaghetti bolognese, surówka ogórek 
świeży w paski z papryką, kompot 
owocowy 

ZUPA CEBULOWA Z GRZANKAMI SEROWYMI: (Woda, ziemniaki, cebula, marchew, pietruszka, por, seler, masło klarowane, , zielona 
pietruszka, koper, sól, pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, liść laurowy, kurkuma, majeranek, czosnek), grzanki :( BUŁKA WEKA:  (  
mąka pszenna bułkowa typ 500 ,  woda, drożdże, cukier,  sól); SER ŻÓŁTY  RYCKI EDAM: ( mleko, sól, kultury bakterii, barwnik : annato 
norbiksyna)); SPAGHETTI BOLOGNESE :(makaron z pszenicy durum, sos (mięso wieprzowe,  SOK POMIDOROWY –( sok pomidorowy 
(100%) z soku zagęszczonego, sól), marchew, pietruszka, por,  cebula, czosnek, masło klarowane,  sól, pieprz, bazylia, oregano, papryka 
ostra, papryka słodka, zielona pietruszka, koper); surówka: ogórek świeży, papryka kolorowa; kompot owocowy (woda, MIESZANKA 
KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki); 

PODWIECZOREK  
Ciasto bananowe, kakao na mleku CIASTO BANANOWE:( banany, mąka pszenna typ 500, mąka orkiszowa pełnoziarnista, jaja, Masło 82%:  (  śmietanka pasteryzowana, 

kultury bakterii mlekowych, barwnik β-karoten),  rodzynki, żurawina suszona, cukier trzcinowy, proszek do pieczenia, soda oczyszczona, 
zmielona laska wanilii); kakao: (mleko pasteryzowane 2%, kakao naturalne 100%) 
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ŚNIADANIE  

Chleb pszenny z masłem i pieczonym 
filetem drobiowym, szpinak, 
rzodkiewka, papryka kolorowa, 
szczypiorek, kawa inka na mleku, kiwi 

Chleb pszenny ( mąka pszenna typ750 , mąka żytnia 720 , woda, sól, drożdże); FILET INDYCZY PIECZONY: (mięso drobiowe, olej 
słonecznikowy, sól, pieprz, czosnek granulowany, majeranek, rozmaryn, papryka ostra mielona, papryka słodka mielona), Masło 82%: 
(śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik β-karoten); szpinak, rzodkiewka, papryka kolorowa, szczypiorek; 
KAWA INKA:  ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, żyto, burak cukrowy), miód wielokwiatowy); kiwi 

OBIAD  

Barszcz czerwony z ziemniakami, ryż 
jaśminowy zapiekany z jabłkami i 
kompot owocowy  

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI : (   Woda, buraki czerwone, marchew, pietruszka korzeń, cebula,  ,  czosnek, ŚMIETANA 18%:  ( 
śmietanka, kultury bakterii mlekowych),mąka żytnia, sól, pieprz, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy), ziemniaki; ryż jaśminowy 
zapiekany z jabłkami : ( ryż jaśminowy, mleko 2%, Napój ryżowy: (woda, ryż 11%, olej słonecznikowy, węglan wapnia, sól); jabłka, 
cynamon, Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, żywe kultury bakterii) ); cukier) ; kompot owocowy (woda, 
MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki); 

PODWIECZOREK  

Sałatka jarzynowa z majonezem, wafle 
kukurydziane, herbata owocowa 

SAŁATKA JARZYNOWA:   ( marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, cebula,  OGÓREK KISZONY:  (ogórek, sól, substancja konserwująca-
sorbinian potasu); groszek zielony koserwowy : ( groszek zielony, woda, sól); MAJONEZ (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, 
ocet, GORCZYCA, cukier, sól, przyprawy), woda, ŻÓŁTKA JAJ kurzych (7,0%), szczypiorek, sól, pieprz, papryka mielona);  WAFLE 
KUKURYDZIANE;( kukurydza 89,4%;(grys kukurydziany, ziarno kukurydzy), ryż biały, sól himalajska. Produkt bezglutenowy) 
Herbata owocowa( owoce aronii 35%, jabłka 25%, kwiat hibiskusa 11%, owoce maliny 9%, owoce czarnej porzeczki 9%, skórka z 
pomarańczy 4%, koncentrat soku z aronii, aromat, regulator kwasowości-kwas cytrynowy) 

 

ALERGENY OZNACZONE SĄ POGRUBIONĄ TRZCIONKĄ                                              

UWAGA – zastrzega się zmiany w jadłospisie 

Woda do picia dostępna na każdej sali.  

 


