DATA POSILEK WYKAZ SKEADNIKOW
12.02. SNIADANIE
2024r. | putka grahamka z mastem, satatg, BUtKA GRAHAMKA: ( maka pszenna typ 1850 i 550, woda, sol, drozdze, cukier), Masto 82%: (Smietanka pasteryzowana, kultury
P jajkiem, rzodkiewkgq, szczypiorkiem, bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); jaja, rzodkiewka, szczypiorek, KAWA INKA: ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, 2yto,
(o) kawa inka na mleku, jabtko burak cukrowy), miéd wielokwiatowy); jabtko
N OBIAD
| Rosdt, drobiowo- wotowy z makaronem, | Rosét: (woda, marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, wotowina, lubczyk, sél, pieprz, zielona pietruszka, li$¢ laurowy), makaron (maka
E udko pieczone, ziemniaki, suréwka z pszenna makaronowa), udko pieczone( udko drobiowe, sdl, pieprz, papryka mielona, majeranek, czosnek, olej rzepakowy), ziemniaki,
D pora i jabtka z jogurtem naturalnym, suréwka: (por, jabtko , zurawina, Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii)),
Z kompot owocowy kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki,
I czerwone porzeczki)
A PODWIECZOREK
L butka maslana z mastem i dzemem BUtKA MASLANA: ( maka pszenna typ 500, woda, masto, drozdze, sdl, cukier); Masto 82%: (§mietanka pasteryzowana, kultury bakterii
E brzoskwiniowym, mleko mlekowych, barwnik B-karoten); Dzem (brzoskwinie( 100 g owocow brzoskwin uzyto do wyprodukowania 100 g produktu, cukry
K pochodzgce z owocdw zageszczony sok cytrynowy do korekty smaku kwasnego , substancja zelujgca — pektyny), mleko pasteryzowane
2%,
SNIADANIE
13.02. | Chleb stonecznikowy, ser biaty z Chleb stonecznikowy(woda, maka zytnia typu 2000, maka zytnia typu 720, maka pszenna 750, woda, sél, drozdze, ziarna w zmiennej
2024r. | ogdrkiem swiezym, paprykq kolorowgq ilosci); ser twarogowy potttusty (mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej), Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku
szczypiorkiem i jogurtem naturalnym, odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii), ogdrek swiezy, papryka kolorowa, szczypiorek); HERBATA CZARNA Z CYTRYNA IMBIREM |
W herbata z cytryng i miodem MIODEM : ( Woda, herbata czarna, cytryna, imbir, miéd wielokwiatowy), gruszka
T wielokwiatowym, gruszka
o OBIAD
R Zupa pomidorowy z kulkami z ZUPA POMIDOROWA Z KULKAMI CIECIERZYCY:( woda, marchew, pietruszka, por, seler, cebula, czosnek swiezy, koncentrat pomidorowy
E ciecierzycy, pyzy ziemniaczane z 30%, ciecierzyca, $mietana 18% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), masto klarowane, zielona pietruszka, koper,
K nadzieniem miesnym, suréwka z ogdrka | sol, pieprz, bazylia, papryka stodka), ciecierzyca); PYZY Z MIESEM: ziemniaki gotowane, maka pszenna typ 500, maka zytnia razowa,

kiszonego z marchewkq, rzodkiewkq,
czerwongq cebulkq, szczypiorkiem i oliwg
z oliwek, kompot owocowy

maka ziemniaczana, jaja, sol, woda, farsz (mieso wotowe, drobiowe, cebula, olej rzepakowy, sdl, pieprz czarny, czosnek granulowany),
suréwka:( OGOREK KISZONY: (ogérek, sél, substancja konserwujaca-sorbinian potasu), marchewka, rzodkiewka, cebula czerwona,
papryka kolorowa, szczypiorek, pieprz czarny mielony, oliwa z oliwek ); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w
zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)

PODWIECZOREK

Kisiel brzoskwiniowy, ciastko zbozowe

KISIEL brzoskwiniowy :( woda, brzoskwinie w syropie: (brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy), maka ziemniaczana); CIASTKO ZBOZOWE Z morela:( Maka pszenna, petnoziarniste

ptatki owsiane 26%, owoce suszone 21,5% [rodzynki: rodzynki, olej kokosowy; daktyle (daktyle, maka ryzowa), zurawina suszona z
sokiem z ananasa 5% (morela, syrop z ananasa, koncentrat soku z ananasa, olej stonecznikowy)], olej stonecznikowy, inulina,
skoncentrowany sok jabtkowy, substancje spulchniajgce: weglany sodu (soda oczyszczona); aromat.

Moze zawierac¢ orzechy, mleko i soje)




14.02.
2024r.

SNIADANIE

Zupa mleczna- ptatki owsiane z
daktylami, butka pszenna z mastem i

ZUPA MLECZNA: ( mleko pasteryzowane 2%, ptatki owsiane, suszone daktyle, wiérki kokosowe), BULKA PSZENNA: (maka pszenna
butkowa typ 500, woda, drozdze, cukier, sél); Masto 82%: (§mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik -

é miodem naturalnym, herbata czarna z | karoten); midéd naturalny wielokwiatowy; HERBATA CZARNA CYTRYNA | MIODEM: ( Woda, herbata czarna, cytryna, imbir, miéd
R cytryng, melon wielokwiatowy); melon
(0]
b OBIAD
A Zupa ryzowa z kalafiorem, ryba ZUPA RYZOWA Z KALAFIOREM: ( woda, marchew, pietruszka, por, seler, kukurydza, kalafior, ryz biaty, cebula, czosnek, masto
panierowana pieczona, ziemniaki, klarowane, sodl, pieprz, bazylia, rozmaryn, ostra papryka, papryka stodka mielona, koper suszony, czosnek granulowany, lis¢ laurowy,
suréwka z kiszonej kapusty, kompot ziele angielskie): RYBA PANIEROWANA PIECZONA: (flet z miruny, jaja, maka pszenna typ 500, maka kukurydziana, butka tarta (maka
owocowy pszenna typ 550 (64%), woda, mieszanka do butek (maka sojowa, glukoza, regulator kwasowosci, olej rzepakowy), drozdze, sél), sdl,
pieprz cytrynowy, papryka ostra); ziemniaki; SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY: ( kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, woda, sdl,
sorbinian potasu), marchew, jabtko, cebula, olej rzepakowy 100%, zielona pietruszka, szczypiorek, koperek); kompot owocowy (woda,
MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)
PODWIECZOREK
budyri czekoladowy z wisniami, chrupki | BUDYN CZEKOLADOWY:( mleko pasteryzowane 2%, maka pszenna typ 500, maka kukurydziana, maka ziemniaczana, Masto 82%:
kukurydziane ($Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten), kakao naturalne, cukier), wisnie; chrupki kukurydziane:
(grys kukurydziany, olej rzepakowy)
SNIADANIE
Chleb razowy z tamanym Zytem, pasta z | Chleb razowy z tamanym zytem: ( maka razowa typ 2000, woda, maka pszenna, famane zyto 2%, ptatki pszenne i Zytnie, drozdze,
15.02. awokado i sera, pomidor, kietki sdl, olej roslinny); Pasta z avocado i sera: (SER twarogowy pétttusty; mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej),
2024r jarmuzu, herbata z cytryng i miodem avocado, Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii) ));pomidor, kietki jarmuzu;
C wielokwiatowym, mandarynka HERBATA CZARNA Z CYTRYNA | MIODEM : ( Woda, herbata czarna, cytryna, midd wielokwiatowy),mandarynka
z OBIAD
w Zupa cebulowa z grzankami serowymi, | ZUPA CEBULOWA Z GRZANKAMI SEROWYMI: (Woda, ziemniaki, cebula, marchew, pietruszka, por, seler, masto klarowane, , zielona
A spaghetti bolognese, surdwka ogorek pietruszka, koper, sdl, pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, li$¢ laurowy, kurkuma, majeranek, czosnek), grzanki :( BULKA WEKA: (
R Swiezy w paski z paprykq, kompot maka pszenna butkowa typ 500, woda, drozdze, cukier, sél); SER ZOtTY RYCKI EDAM: ( mleko, sél, kultury bakterii, barwnik : annato
T owocowy norbiksyna)); SPAGHETTI BOLOGNESE :(makaron z pszenicy durum, sos (mieso wieprzowe, SOK POMIDOROWY —( sok pomidorowy
E (100%) z soku zageszczonego, sol), marchew, pietruszka, por, cebula, czosnek, masto klarowane, sél, pieprz, bazylia, oregano, papryka
K ostra, papryka stodka, zielona pietruszka, koper); suréwka: ogdrek swiezy, papryka kolorowa; kompot owocowy (woda, MIESZANKA

KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki);

PODWIECZOREK

Ciasto bananowe, kakao na mleku

CIASTO BANANOWE:( banany, maka pszenna typ 500, maka orkiszowa petnoziarnista, jaja, Masto 82%: ( $Smietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten), rodzynki, zurawina suszona, cukier trzcinowy, proszek do pieczenia, soda oczyszczona,
zmielona laska wanilii); kakao: (mleko pasteryzowane 2%, kakao naturalne 100%)




16.02.
2024r
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SNIADANIE

Chleb pszenny z mastem i pieczconym
filetem drobiowym, szpinak,
rzodkiewka, papryka kolorowa,
szczypiorek, kawa inka na mleku, kiwi

Chleb pszenny ( mgka pszenna typ750 , maka zytnia 720, woda, sol, drozdze); FILET INDYCZY PIECZONY: (mieso drobiowe, olej
stonecznikowy, sdl, pieprz, czosnek granulowany, majeranek, rozmaryn, papryka ostra mielona, papryka stodka mielona), Masto 82%:
($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); szpinak, rzodkiewka, papryka kolorowa, szczypiorek;
KAWA INKA: ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, zyto, burak cukrowy), miod wielokwiatowy); kiwi

OBIAD

Barszcz czerwony z ziemniakami, ryz
jasminowy zapiekany z jabtkami i
kompot owocowy

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI : ( Woda, buraki czerwone, marchew, pietruszka korzen, cebula, , czosnek, SMIETANA 18%: (
$mietanka, kultury bakterii mlekowych),maka zytnia, sol, pieprz, majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy), ziemniaki; ryz jaSminowy
zapiekany z jabtkami : ( ryz jasminowy, mleko 2%, Napoj ryzowy: (woda, ryz 11%, olej stonecznikowy, weglan wapnia, sél); jabtka,
cynamon, Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii) ); cukier) ; kompot owocowy (woda,
MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki);

PODWIECZOREK

Satatka jarzynowa z majonezem, wafle
kukurydziane, herbata owocowa

SAtATKA JARZYNOWA: ( marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, cebula, OGOREK KISZONY: (ogdrek, sél, substancja konserwujaca-
sorbinian potasu); groszek zielony koserwowy : ( groszek zielony, woda, sol); MAJONEZ (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet, GORCZYCA, cukier, sél, przyprawy), woda, ZOLTKA JAJ kurzych (7,0%), szczypiorek, sél, pieprz, papryka mielona); WAFLE
KUKURYDZIANE;( kukurydza 89,4%;(grys kukurydziany, ziarno kukurydzy), ryz biaty, sél himalajska. Produkt bezglutenowy)

Herbata owocowa( owoce aronii 35%, jabtka 25%, kwiat hibiskusa 11%, owoce maliny 9%, owoce czarnej porzeczki 9%, skorka z
pomaranczy 4%, koncentrat soku z aronii, aromat, regulator kwasowosci-kwas cytrynowy)

ALERGENY OZNACZONE SA POGRUBIONA TRZCIONKA

UWAGA - zastrzega sie zmiany w jadtospisie

Woda do picia dostepna na kazdej sali.




