DATA POSILEK WYKAZ SKEADNIKOW
SNIADANIE
11.12. | Butka pszenna, pasta kanapkowa z BULKA PSZENNA: (maka pszenna butkowa typ 500, woda, drozdze, cukier, sél);; Pasta kanapkowa z kukurydzy ( kukurydza (ziarna
2023r. | kukurydzy i suszonych pomidoréw, kukurydzy , woda, sdl), SUSZONE POMIDORY: (pomidory suszone (67%), olej stonecznikowy (30%), ocet winny (w tym SIARCZYNY), sél,
ogdrek kiszony, rzodkiewka, szczypiorek | natka pietruszki suszona, regulator kwasowosci (kwas mlekowy), pasta czosnkowa, przeciwutleniacze (kwas askorbinowy, kwas
P kakao na mleku, gruszka cytrynowy), SER twarogowy pétttusty; ( mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej), czosnek, papryka mielona);
fo) OGOREK KISZONY: (ogérek, sdl, substancja konserwujaca-sorbinian potasu), rzodkiewka, szczypiorek; kakao: (mleko pasteryzowane
N 2%, kakao naturalne 100%) , gruszka
| OBIAD
E Zupa jarzynowa z ziemniakami, gulasz | ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI: ( woda, , marchew, pietruszka, por, seler, ziemniaki, Smietana 18%: ( $mietana 18% (Smietanka
D wieprzowy, kasza bulgur, surowka z pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), pietruszka zielona, koper, sdl, pieprz, czosnek granulowany, papryka ostra, rozmaryn,
7 biatej kapusty z sosem winegret, czagber); GULASZ WIEPRZOWY : (mieso wieprzowe szynka, marchew, pietruszka, por, seler, papryka kolorowa, cebula, $wiezy czosnek,
kompot owocowy, olej rzepakowy, woda, siemie Iniane, pieprz czarny, sol, papryka ostra mielona, papryka stodka, bazylia, rozmaryn); kasza bulgur;
I suréwka ; ( kapusta, marchew, ogérek, papryka kolorowa, cebula, szczypiorek, sos winegret( woda, oliwa z oliwek, sok z cytryny, sél,
A pieprz, czosnek)); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez
t pestek, truskawki, czerwone porzeczki)
E PODWIECZOREK
K Budyri waniliowy z musem malinowym | BUDYN DOMOWY WANILIOWY:( mleko pasteryzowane 2%, maka pszenna typ 500, maka kukurydziana, maka ziemniaczana, Masto
82%: (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten), cukier, zmielona laska wanilii), mus: maliny
SNIADANIE
Chleb stonecznikowy masto, szpinak, Chleb razowy ( maka pszenna typu 750, maka zytnia typu 720, woda, sél, drozdze); Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury
pieczony filet z indyka w ziotowej bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); szpinak; pieczony filet z indyka w ziotowej skérce ; mieso wieprzowe- schab, olej stonecznikowy,
skorce, pomidor, kietki jarmuzu, kawa sol, pieprz, czosnek, majeranek, rozmaryn, tymianek, oregano, papryka ostra mielona, papryka stodka mielona): pomidor, kietki
12.12. |inka na mleku, jabtko jarmuzu, KAWA INKA: ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, Zyto, burak cukrowy), miéd wielokwiatowy); jabtko
2023r. OBIAD
Zupa z czerwonej soczewicy z kietbasq ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY Z WIEJSKA KIEXBASA | ZIEMNIAKAMI: (woda, soczewica, ziemniaki, kietbasa (Na 100g wyrobu min. 102g
wiejskq i ziemniakami, nalesniki z serem | miesa wieprzowego i 5 g miesa wotowego, w jadalnej ostonce, dtugos¢ ok. 30-35 cm sktad:(mieso wieprzowe, migso wotowe, sél, czosnek, pieprz,
w waniliowym i musem mango, kompot cukier, ekstrakty przypraw, bez konserwantéw i polepszaczy smaku), marchew, pietruszka, por, seler, cebula, czosnek swiezy, masto
T owocowy klarowane, koper, zielona pietruszka, sdl, pieprz, oregano, bazylia, lubczyk, ziele angielskie, li$¢ laurowy); NALESNIKI Z SEREM
0 WANILIOWYM:(maka pszenna typ 500, maka gryczana, maka orkiszowa petnoziarnista, mleko pasteryzowane 2%, woda mineralna
R gazowana, jaja, olejrzepakowy, cukier z prawdziwg wanilig (wanilia zmielona, cukier), SER twarogowy poétttusty;( mleko
E pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej.), Jogurt naturalny: (mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury
K bakterii), cukier wanilinowy ze zmielona laska wanilii)); mus: MANGO PULPA: ( Mango Alphonso 95%, cukier 4,99% regulator

kwasowosci - kwas cytrynowy 0,01%); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki
bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)

PODWIECZOREK

Kisiel z czarnej porzeczki, patka
kukurydziana, banan

KISIEL Z CZARNEJ PORZECZKI : ( woda, Sok/ nektar z czarnej porzeczki: (woda, sok z czarnych porzeczek z zageszczonego soku (26%),
cukier, Zawarto$¢ owocéw minimum 26%); maka ziemniaczana, ksylitol); Patka kukurydziana: grys kukurydziany, olej rzepakowy; banan




SNIADANIE

Butka grahamka z mastem, satata, ser

BUtLKA GRAHAMKA: ( maka pszenna typ 1850 i 550, woda, sol, drozdze, cukier); Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii

13.12. |20tty, ogorek swiezy, papryka kolorowa, | mlekowych, barwnik B-karoten); satata; SER ZOLTY RYCKI EDAM: ( mleko, sél, kultury bakterii, barwnik : annato norbiksyna); ogérek
2023r. szczypiorek, herbata z cytryng, imbirem | $wiezy, papryka kolorowa, szczypiorek; HERBATA CZARNA Z CYTRYNA, IMBIREM | MIODEM : ( Woda, herbata czarna, cytryna, imbir,
i miodem, melon midd naturalny wielokwiatowy); melon
é OBIAD
R Zupa porowa z grzankami ZUPA POROWA Z GRZANKAMI CZOSNKOWYMI :( woda, por, marchew, pietruszka, seler, masto klarowane, $mietana 18% (Smietanka,
o czosnkowymi; pieczony kotlet z indyka, | kultury bakterii mlekowych), pietruszka zielona, koper, sdl, pieprz, czosnek granulowany, papryka ostra, rozmaryn, czgber, grzanki :(
ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty | BULKA WEKA: ( maka pszenna butkowa typ 500, woda, drozdze, cukier, sél); czosnek, rozmaryn, oregano));_Pieczony kotlet :(filet z
D z marchewkgq, cebulkq i oliwg z oliwek, | indyka, jaja, sél, pieprz, papryka mielona, butka tarta (maka pszenna typ 500, drozdze, maka zytnia, sdl, skrobia ziemniaczana, gluten),
A kompot owocowy olej rzepakowy); suréwka z czerwonej kapusty; ( kapusta czerwona, marchew, papryka kolorowa, szczypiorek, cebula, oliwa z oliwek,
sok z cytryny, sdl, pieprz, ocet jabtkowy);; kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki
bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)
PODWIECZOREK
butka kukurydziana z mastem, serek BULKA KUKURYDZIANA: ( maka kukurydziana, woda, otreby kukurydziane, cukier, drozdze, sdl, olej rzepakowy); Masto 82%: ($mietanka
waniliowy z borowkami pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); serek waniliowy:( SER twarogowy potttusty;( mleko pasteryzowane, kultury
bakterii fermentacji mlekowej.), Jogurt naturalny: (mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii), cukier
wanilinowy ze zmielona laska wanilii)); boréwki
14.12. SNIADANIE
2023r Chleb zytni, pasta z jaj i biatego sera, Chleb zytni jasny —(maka zytnia typ 500 i 720, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sdl, ptatki ziemniaczane, mak do dekoracji); Pasta
pomidor, kolorowa papryka, kietki z sera i jaj:(_ SER twarogowy pétttusty; mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej), jaja, Jogurt naturalny:(
C rzodkiewki, herbata z cytryng, imbirem i | mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii)); pomidor, kolorowa papryka; kietki rzodkiewki; HERBATA CZARNA Z
z miodem, jabtko CYTRYNA, IMBIREM | MIODEM : ( Woda, herbata czarna, cytryna, imbir, midd naturalny wielokwiatowy); jabtko
w OBIAD
A Zupa gulaszowa z ziemniakami, ZUPA GULASZOWA: ( woda, papryka kolorowa, mieso wieprzowe- szynka, marchew, ziemniaki, pietruszka, por, seler, groszek zielony,
R Makaron razowy ze szpinakiem i serem | pomidory, cebula, masto klarowane, sél, pieprz, papryka ostra, bazylia, czgber, rozmaryn, maka pszenna typ 500 ); Makaron ze
T feta, Kompot malinowy szpinakiem i serem feta: ( makaron z pszenicy durum, makaron razowy: magka makaronowa pszenna petnoziarnista); szpinak
E mrozony, $mietana 18% ($Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), ser feta (mleko pasteryzowane, chlorek wapnia,
K podpuszczka mikrobiologiczna, bakteria fermentacji mlekowej), cebula, czosnek swiezy, masto klarowane, sél, pieprz, rozmaryn, koper

suszony, zielona pietruszka, pomidory suszone w oleju( olej rzepakowy, pomidory suszone30%, woda czosnek kapary, sél przyprawy,
regulator kwasowosci ( kawas cytrynowy i octowy)); kompot malinowy( woda, maliny mrozone)

PODWIECZOREK

Domowa chatka drozdzowa z
rodzynkami i mastem, kakao, kiwi

CHALKA DROZDZOWA Z KRUSZONKA CYNAMONOWA WYPIEKANA NA MIEJSCU: ( maka pszenna typ 500, maka kukurydziana, jaja,
masto 82%, wiorki kokosowe, rodzynki, mleko pasteryzowane 2%, cukier, drozdze); );_ Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury
bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); kakao: (mleko pasteryzowane 2%, kakao naturalne 100%) , kiwi




15.12.
2023r.
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SNIADANIE

Zupa mleczna- ptatki owsiane z
suszonymi owocami, butka
wieloziarnista z mastem i powidtem
sliwkowym, herbata czarna z cytryng i
miodem naturalnym, mandarynka

ZUPA MLECZNA: ( mleko pasteryzowane 2%, ptatki owsiane, daktyle, suszone morele); Butka wieloziarnista (maka pszenna typ 550,
woda, drozdze, sél, cukier, mieszanka ziarnista); Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten);
POWIDtA SLIWKOWE: ($liwki wegierki, cukier, Sporzadzono z 182 g owocdw ma 100 g produktu); HERBATA CZARNA Z MIODEM
IMBIREM | CYTRYNA: ( Woda, herbata czarna, cytryna, imbir, miéd wielokwiatowy), mandarynka

OBIAD

Zupa pomidorowa , pulpety rybne w
sosie koperkowym, ziemniaki, surowka z
kiszonej kapusty, woda z sokiem
pomaranczowym

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM: ( woda, marchew, pietruszka, koncentrat pomidorowy 30%, ryz, $mietana 18% ($mietanka
pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), por, seler, cebula, czosnek swiezy, masto klarowane, zielona pietruszka, koper, sdl,
pieprz, bazylia, papryka stodka); PULPETY RYBNE:( filet z limandy, jaja, maka pszenna typ 500, maka kukurydziana, butka tarta (maka
pszenna typ 550 (64%), woda, mieszanka do butek (maka sojowa, glukoza, regulator kwasowosci, olej rzepakowy), drozdze, sél), sdl,
pieprz cytrynowy, papryka ostra, olej rzepakowy, pietruszka, koperek, sél, pieprz, czosnek granulowany, papryka stodka mielona); sos
koperkowy: ( woda, koperek, , masto klarowane, cebula, SMIETANA 18%: ( $mietana pasteryzowana.), , zielona pietruszka, sdl,
pieprz czarny mielony, rozmaryn, czaber, cebula); ziemniaki; SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ: ( kapusta kiszona (kapusta biata,
marchew, woda, sél, sorbinian potasu), marchew, jabtko, cebula, olej rzepakowy 100%, zielona pietruszka, szczypiorek, koperek)

kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, czerwone porzeczki), woda, cytryna

PODWIECZOREK

Jogurt owocowy, ciastko zbozowe

Jogurt owocowy; (mleko, serwatka odtworzona, cukier, truskawki 2 %, skrobia modyfikowana kukurydziana, zelatyna wieprzowa,
koncentrat soku z buraka, aromat, zywe bakterie jogurtowe: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus);
CIASTKO ZBOZOWE Z morel3:( Maka pszenna, petnoziarniste ptatki owsiane 26%, owoce suszone 21,5% [rodzynki: rodzynki, olej
kokosowy; daktyle (daktyle, mgka ryzowa), Zzurawina suszona z sokiem z ananasa 5% (morela, syrop z ananasa, koncentrat soku z
ananasa, olej stonecznikowy)], olej stonecznikowy, inulina, skoncentrowany sok jabtkowy, substancje spulchniajgce: weglany sodu (soda
oczyszczona); aromat. Moze zawierac orzechy, mleko i soje)

ALERGENY OZNACZONE SA POGRUBIONA CZCIONKA

UWAGA - zastrzega sie zmiany w jadtospisie,

Woda do picia dostepna na kazdej sali.




