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ŚNIADANIE  

Kanapka z chleba pszennego z masłem, 
sałatą, kiełbasa krakowską, pomidorem 
i kiełkami rzodkiewki, kakao na mleku, 
gruszka 

Chleb pszenny ( mąka pszenna typ750 , mąka żytnia 720 , woda, sól, drożdże); Masło 82%: (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii 
mlekowych, barwnik β-karoten); sałata; Kiełbasa krakowska sucha:( mięso wieprzowe i wołowe min. 130 g na 100g produktu, sól, 
czosnek, pieprz biały, kminek, stabilizator, emulgatory, substancja konserwująca: azotyn sodu); pomidor; kiełki rzodkiewki; kakao: 
(mleko pasteryzowane 2%, kakao naturalne 100%) ; gruszka 

OBIAD  

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
zabielana śmietaną, Ryż na mleku z 
truskawkami i jogurtem naturalnym, 
kompot owocowy, woda z cytryną 

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI: ( woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler,  ogórki kiszone (ogórki,  sól, substancja 
konserwująca-sorbinian potasu), masło klarowane, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), zielona 
pietruszka, koper, sól, pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, liść laurowy.); ryż z truskawkami : ( ryż biały, mleko 2%, NAPÓJ 
RYŻOWO- KOKOSOWY ; (woda, ryż (15%), napój kokosowy w proszku (1,6%), sól morska, naturalny aromat kokosowy, Może zawierać : 
gluten, soję, orzechy); truskawki,   Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, żywe kultury bakterii) ); cukier) 
;kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, 
czerwone porzeczki); woda, cytryna 

PODWIECZOREK  

bułka pszenna  z pastą rybną, cebulką 
ogórkiem kiszonym i kolorową papryką, 
herbata czarna z cytryną i miodem 
naturalnym 

BUŁKA WEKA:   (mąka pszenna bułkowa typ 500 ,  woda, drożdże, cukier,  sól); PASTA RYBNA z CZERWONĄ CEBULĄ: (  śledz w oleju 
(Filety ze śledzia (60%), olej rzepakowy, sól. Może zawierać : gorczycę, gluten, mleko, seler, soję.), cebula czerwona), OGÓREK KISZONY:  
(ogórek, sól, substancja konserwująca-sorbinian potasu), papryka kolorowa; HERBATA CZARNA  Z  CYTRYNĄ I MIODEM :( Woda, herbata 
czarna , cytryna, miód wielokwiatowy), 
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ŚNIADANIE  
Bułka grahamka z pastą z sera i 
czerwonej fasoli, suszonych pomidorów 
ze świeżym ogórkiem, rzodkiewką i 
szczypiorkiem, kawa inka na mleku, 
mandarynka 

BUŁKA GRAHAMKA: ( mąka pszenna typ 1850 i 550 , woda,  sól, drożdże, cukier); PASTA Z SERA I CZERWONEJ FASOLI:( SER twarogowy 
półtłusty;  (mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej),  (Fasola czerwona, woda, sól, przeciwutleniacz: kwas 
askorbinowy); SUSZONE POMIDORY: (pomidory suszone (67%), olej słonecznikowy (30%), ocet winny (w tym SIARCZYNY), sól, natka 
pietruszki suszona, regulator kwasowości (kwas mlekowy), pasta czosnkowa, przeciwutleniacze (kwas askorbinowy, kwas cytrynowy), 
pieprz czarny mielony, papryka czerwona mielona); ogórek świeży, rzodkiewka, szczypiorek; KAWA INKA:  ( mleko pasteryzowane 2%, 
kawa (cykoria, żyto, burak cukrowy), miód wielokwiatowy); mandarynka 

OBIAD  
Zupa krem z białych warzyw i prażonym 
ziarnem dyni , pieczony kotlet mielony, 
ziemniaki, surówka z pora jabłka z 
jogurtem naturalnym,   kompot 
owocowy 

ZUPA KREM Z BIAŁYCH WARZYW: (woda, seler, pietruszka korzeń, marchewka, por, ziemniaki, cebula,  ŚMIETANA 18%:  ( śmietana  
pasteryzowana.), czosnek  świeży, masło klarowane, zielona pietruszka, koper, sól, pieprz, papryka ostra, bazylia, rozmaryn, ziele 
angielskie, liść laurowy), ziarno dyni; KOTLET MIELONY Z PIECA:  ( Mięso wieprzowe -karkówka, cebula, jaja, sól, pieprz, papryka ostra,  
bułka tarta (mąka pszenna typ 500, drożdże, mąka żytnia, sól, skrobia ziemniaczana , gluten), olej rzepakowy); surówka z pora i jabłka z 
jogurtem  naturalnym:(por, jabłko, żurawina, Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, żywe kultury 
bakterii); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, 
truskawki, czerwone porzeczki) 

PODWIECZOREK  

Budyń czekoladowy z wiśniami, chrupki 
kukurydziane 

BUDYŃ CZEKOLADOWY:( mleko pasteryzowane 2%, mąka pszenna typ 500, mąka kukurydziana, mąka ziemniaczana,  Masło 82%: 
(śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik β-karoten), kakao naturalne,  cukier,), wiśnie, chrupki  kukurydziane: 
(grys kukurydziany, olej rzepakowy) 
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ŚNIADANIE  

bułka kukurydziana z masłem, jajkiem, 
sałatą, pomidorem i szczypiorkiem, 
kawa inka na mleku, jabłko 

BUŁKA KUKURYDZIANA: ( mąka kukurydziana, woda, otręby kukurydziane, cukier, drożdże, sól, olej rzepakowy); Masło 82%: (śmietanka 
pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik β-karoten);sałata,  jaja; pomidor,  szczypiorek, KAWA INKA:  ( mleko 
pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, żyto, burak cukrowy), miód wielokwiatowy); jabłko 
 

OBIAD  

Zupa pomidorowa z makaronem, 
kopytka  z masłem, mini marchewka i 
fasolka szparagowa gotowana na 
parze, kompot owocowy 
 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM:   ( woda, marchew, pietruszka, pomidory,   śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury 
bakterii mlekowych),, por, seler, seler naciowy, cebula, czosnek świeży, masło klarowane, zielona, pietruszka, koper, sól, pieprz, 
bazylia, papryka słodka, koper suszony, rozmaryn,; makaron świderki :mąka pszenna somelina(100%)); KOPYTKA:   (ziemniaki 
gotowane, mąka pszenna typ 500, mąka orkiszowa pełnoziarnista, mąka żytnia razowa, mąka ziemniaczana, jaja, sól jodowana), 
masło klarowane; surówka: marchewka mini, fasolka szparagowa; kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w 
zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki); 

PODWIECZOREK  
Panna Cotta jogurtowa z musem 
malinowym, wafle pszenne 

Panna cotta jogurtowa z truskawkami:( Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, żywe kultury 

bakterii), cukier waniliowy, żelatyna wieprzowa), mus : maliny; WAFLE PSZENNE –PODPŁOMYKI :(mąka pszenna, tłuszcz roślinny 
(rzepakowy), mleko odtłuszczone w proszku, emulgator: lecytyna (z rzepaku), substancje spulchniające: wodorowęglan sodu, 
pirofosforan disodowy) 
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ŚNIADANIE  

Zupa mleczna- płatki jaglane z 
suszonymi śliwkami, bułka pszenna z 
masłem i i miodem naturalnym, herbata 
owocowa. pomarańcza 

ZUPA MLECZNA: (mleko pasteryzowane 2%, płatki jaglane, suszone śliwki); BUŁKA PSZENNA:   (mąka pszenna bułkowa typ 500 ,  woda, 
drożdże, cukier,  sól); Masło 82%: (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik β-karoten); miód naturalny 
wielokwiatowy ; HERBATA CZARNA  Z  CYTRYNĄ I MIODEM : ( Woda, herbata czarna , cytryna, miód wielokwiatowy), pomarańcza 

OBIAD  

Zupa szpinakowa z jajkiem i 
ziemniakami, pulpety rybne w sosie 
koperkowym, ziemniaki, surówka 
kapusta czerwona z  marchewką i 
jabłkiem, kompot owocowy 

ZUPA PIECZARKOWA Z KOMOSĄ RYŻOWĄ: ( Woda, marchew, pietruszka, por, seler, pieczarki, komosa ryżowa (Quinoa);  masło 
klarowane,  śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych),  zielona pietruszka, koper, sól, pieprz, rozmaryn, 
lubczyk, ziele angielskie, liść laurowy); Pulpety rybne :  (filet z miruny, jaja, mąka pszenna typ 500, mąka kukurydziana, bułka tarta 
(mąka pszenna typ 550 (64%), woda, drożdże, sól),sól, pieprz cytrynowy, papryka ostra, olej rzepakowy); sos koperkowy: ( woda, 
koperek, , masło klarowane, cebula,  ŚMIETANA 18%:  ( śmietana  pasteryzowana.),  , zielona pietruszka, sól, pieprz czarny mielony, 
rozmaryn, cząber, cebula) ; ziemniaki; surówka z czerwonej kapusty; ( kapusta czerwona, marchew, jabłko, szczypiorek, cebula, oliwa z 
oliwek, sok z cytryny, sól, pieprz, ocet jabłkowy); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych 
proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki);  
 

PODWIECZOREK  
biszkopt waniliowo-kokosowy- własny 
wypiek , kakao na mleku,  

 biszkopt:  (jaja, mąka pszenna typ 500, mąka kukurydziana, cukier, wiórki kokosowe, proszek do pieczenia, zmielona laska wanilii ); 
kakao: (mleko pasteryzowane 2%, kakao naturalne 100%) ;  
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ŚNIADANIE  

chleb słonecznikowy z pastą z sera i 
kiełbasy,  pomidor, kiełkami jarmużu, 
kawa inka na mleku, jabłko 

Chleb słonecznikowy(woda, mąka żytnia typu 2000, mąka żytnia typu 720, mąka pszenna 750, woda, sól,  drożdże, ziarna w zmiennej 
ilości); PASTA Z SERA I  KIEŁBASY WIEJSKIEJ : kiełbasa (Na 100g wyrobu  min. 102g mięsa wieprzowego  i 5 g mięsa wołowego, w jadalnej osłonce, 

długość ok. 30-35 cm skład:(mięso wieprzowe, mięso wołowe, sól, czosnek, pieprz, cukier, ekstrakty przypraw, bez konserwantów i polepszaczy 

smaku), SER twarogowy półtłusty; ( mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej) , Jogurt naturalny:( mleko, mleko w 

proszku odtłuszczone, białka mleka, żywe kultury bakterii); pomidor, kiełki jarmużu, KAWA INKA:  ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, 
żyto, burak cukrowy), miód wielokwiatowy); jabłko 

OBIAD  

Zupa grysikowa z brokułem, makaron 
kokardki z serem i jagodami, woda z 
sokiem z pomarańczy 

 ZUPA GRYSIKOWA Z BROKUŁEM:  (  woda, marchew, pietruszka, por, seler, kasza manna, brokuł, cebula, czosnek świeży, koper, zielona 
pietruszka, masło klarowane, sól, pieprz czarny, liść laurowy, bazylia, ziele angielskie, koper suszony, czosnek granulowany) makaron z 
pszenicy durum; SER twarogowy półtłusty;  (mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej), jagody, woda, sok 
pomarańczowy 100% 

PODWIECZOREK  

chleb razowy z masłem, szpinakiem, 
żółtym serem i rzodkiewką , herbata 
ziołowa 

Chleb razowy (  mąka pszenna typu 750, mąka żytnia typu 720,  woda, sól,  drożdże); Masło 82%: (śmietanka pasteryzowana, kultury 

bakterii mlekowych, barwnik β-karoten); szpinak; SER ŻÓŁTY  (mleko pasteryzowane, sól, chlorek wapnia, azotan potasu, podpuszczka, 
kultury bakterii mlekowych, barwnik annato); rzodkiewka, HERBATA RUMIANKOWA :  ( Woda, 100% koszyczek rumianku, miód 
naturalny wielokwiatowy) 

 

ALERGENY OZNACZONE SĄ POGRUBIONĄ CZCIONKĄ ,    UWAGA – zastrzega się zmiany w jadłospisie,   Woda do picia dostępna na każdej sali. 

 

 

 


