DATA POSILEK WYKAZ SKEADNIKOW
08.04. SNIADANIE
2024r. | putka pszenna z mastem, safata, zofty

ser, pomidor, szczypiorek , herbata

BULKA PSZENNA: (maka pszenna butkowa typ 500, woda, drozdze, cukier, sél); Masto 82%: (Smietanka pasteryzowana, kultury
bakterii mlekowych, barwnik B-karoten), satata, SER ZOtTY RYCKI EDAM: ( mleko, sél, kultury bakterii, barwnik : annato norbiksyna);

P owocowa, jabtko pomidor, szczypiorek, HERBATA ZURAWINOWA :( woda, owoce zurawiny 34%, kwiat hibiskusa, owoce aronii, jabtko, koncentrat soku z
(o) aronii, aromat, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy); jabtko
N
|
E OBIAD
D Zupa krem z dyni z grzankami, ZUPA KREM DYNIOWY Z GRZANKAMI ZIOtOYMI: (Woda, dynia pieczona, marchew, pietruszka korzen, seler, ziemniaki, cebula,
7 spaghetti pszenno-razowe z miesem i czosnek, masto klarowane , sok z cytryny, sol, pieprz, papryka ostra, pieprz cayenne.), grzanki:(_Chleb razowy ( magka pszenna typu 750,
sosem pomidorowym, kompot maka zytnia typu 720, woda, sol, drozdze)); SPAGHETTI PSZENNO-RAZOWE Z MIESEM | SOSEM POMIDOROWYM:(makaron : maka
| owocowy makaronowa pszenna petnoziarnista, makaron z pszenicy durum, sos (mieso wieprzowe, pomidory, marchew, pietruszka, por, seler,
A cebula, czosnek, masto klarowane, sél, pieprz, bazylia, oregano, papryka ostra, papryka stodka, zielona pietruszka, koper);; kompot
t owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki,
E czerwone porzeczki)
K
PODWIECZOREK
kakao na mleku, chatka drozdzowa z kakao: (mleko pasteryzowane 2%, kakao naturalne 100%) , CHAtKA DROZDZOWA Z KRUSZONKA CYNAMONOWA WYPIEKANA NA
kruszonkq cynamonowq wypiekana na | MIEJSCU: ( maka pszenna typ 500, maka kukurydziana, jaja, masto 82%, widrki kokosowe, rodzynki, mleko pasteryzowane 2%, cukier,
miejscu z mastem, pomararicza drozdze, cynamon); Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten), pomararicza
SNIADANIE
09.04. | Chleb razowy, pasta z sera i kukurydzy, | Chleb razowy z tamanym zytem: ( maka razowa typ 2000, woda, maka pszenna , tamane zyto 2%, ptatki pszenne i Zzytnie, drozdze,
2024r. |rzodkiewka, kolorowa papryka, kietki, sdl, olej roslinny); Pasta z sera i jaj:( SER twarogowy pétttusty; mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej), kukurydza
herbata czarna z cytryng i miodem ( woda, ziarna kukurydzy, sdl), Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii), pieprz czarny
W naturalnym, kiwi mielony, papryka stodka mielona), rzodkiewka, papryka kolorowa, kietki, HERBATA CZARNA Z CYTRYNA: ( Woda, herbata czarna, cytryna,
T midd wielokwiatowy);kiwi
0]
R OBIAD
E Zupa porowa z lanymi kluseczkami, ZUPA POROWA 7z lanymi kluseczkami: woda, por, marchew, pietruszka, seler, seler naciowy, $mietana 18% (Smietanka, kultury bakterii
K pieczony kotlet drobiowy, ziemniaki, mlekowych), pietruszka zielona, koper, sél, pieprz, czosnek granulowany, papryka ostra, rozmaryn, czgber, Kluski lane (maka pszenna

marchewka z groszkiem kompot
owocowy

typ 500, jaja, woda, sol); Pieczony kotlet drobiowy :(filet z kurczaka, jaja, sél, pieprz, papryka mielona, butka tarta (maka pszenna typ
500, drozdze, maka zytnia, sél, skrobia ziemniaczana, gluten), olej rzepakowy); ziemniaki; suréwka: ( marchewka , groszek, woda, sél,
maka pszenna)); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez
pestek, truskawki, czerwone porzeczki)

PODWIECZOREK

kasza kukurydziana na mleku z
pieczonymi sliwkami,

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU:( mleko pasteryzowane 2%, kasza jaglana), sliwki, cynamon, cukier trzcinowy




SNIADANIE

10.04.
2024r.. | Chleb pszenny, masto, szpinak, pieczony | Chleb pszenny ( maka pszenna typ750, maka zytnia 720 , woda, , s6l, drozdze); Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii
filet z indyka, pomidor, kietki jarmuzu, mlekowych, barwnik B-karoten);szpinak, FILET INDYCZY PIECZONY:(mieso drobiowe, olej stonecznikowy, sél, pieprz, czosnek
é kawa inka na mleku, gruszka granulowany, majeranek, rozmaryn, papryka ostra mielona, papryka stodka mielona), , pomidor, kietki jarmuzu, KAWA INKA: ( mleko
R pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, zyto, burak cukrowy), miéd wielokwiatowy); gruszka
(0]
b OBIAD
A Zupa pomidorowa z ryzem, ryba ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM: ( woda, marchew, pietruszka, koncentrat pomidorowy 30%, ryz, $mietana 18% ($mietanka
pieczona w ziotach, ziemniaki, surowka | pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), por, seler, cebula, czosnek swiezy, masto klarowane, zielona pietruszka, koper, sdl,
z biatej kapusty z majonezem, kompot | pieprz, bazylia, papryka stodka) ; RYBA PIECZONA: (flet z miruny, sél, pieprz cytrynowy, papryka mielona , tymianek, olej rzepakowy),
owocowy ziemniaki, SUROWKA Z BIAtEJ KAPUSTY: ( kapusta biata, marchew, gérek $wiezy, papryka kolorowa , sél, cebula, zielona pietruszka,
szczypiorek, pieprz czarny, papryka mielona ostra, Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii)
MAJONEZ (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, GORCZYCA, cukier, sél, przyprawy), woda, ZOtTKA JAJ kurzych (7,0%));
kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki,
czerwone porzeczki)
PODWIECZOREK
budyn czekoladowy z wisniami, wafle BUDYN CZEKOLADOWY Z WISNIAMI: ( Mleko pasteryzowane 2%, maka pszenna typ 500, maka ziemniaczana, kakao naturalne, masto
kukurydziane 82%, cukier, cukier z wanilig (cukier, zmielona laska wanilii),wisnie); wafle kukurydziane: grys kukurydziany, olej rzepakowy
SNIADANIE
11.04. Butka wieloziarnista z mastem, kietbaski | Butka wieloziarnista (maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sdl, cukier, mieszanka ziarnista); Masto 82%: (Smietanka pasteryzowana,
2024r frankfurterki na ciepto, satatka z kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); frankfurterki:( kietbaski cienkie wedzone, parzone, ,w jadalnej ostonce, dt. ok. 15-20
pomidordow, rzodkiewki, cebulki i cm., zawartos¢ min. 85% miesa wieprzowego , Srednio rozdrobnione); pomidor, rzodkiewka, cebulka czerwona, szczypiorek; kakao:
szczypiorku, kakao na mleku, gruszka (mleko pasteryzowane 2%, kakao naturalne 100%); gruszka
C
yA OBIAD
w Zupa ogorkowa z ziemniakami, ryz na ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI: ( woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, ogérki kiszone (ogérki, sél, substancja
A mleku roslinnym zapiekany z jabtkami, | konserwujgca-sorbinian potasu), masto klarowane, Smietana 18% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), zielona
R kompot owocowy pietruszka, koper, sdl, pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, li$¢ laurowy.), ryz z jabtkami : ( ryz biaty, mleko 2%, Napdéj owsiany:
T woda , owies moze zawiera¢ soje, orzechy,) jabtka, cynamon); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w
E zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)
K

PODWIECZOREK

serek waniliowy z mango, chrupki
kukurydziane

Serek waniliowy SER twarogowy pétttusty; ( mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej) , Jogurt naturalny:(
mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii)); MANGO PULPA: ( Mango Alphonso 95%, cukier 4,99% regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy 0,01%) ; chrupki kukurydziane: (grys kukurydziany, olej rzepakowy);




12.04.
2024r

AMmMm—X> -

SNIADANIE

Ptatki jaglane na mleku z bakaliami,
butka grahamka z mastem i powidtem
sliwkowym, jabtko

ZUPA MLECZNA: (mleko pasteryzowane 2%, ptatki jaglane, widrki kokosowe, morele suszone,); BULKA GRAHAMKA: ( mgka pszenna typ
1850 550, woda, sol, drozdze, cukier); Masto 82%: (§mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten);
POWIDtA SLIWKOWE: ($liwki wegierki, cukier, Sporzadzono z 182 g owocdw ma 100 g produktu); jabtko

OBIAD

Zupa brokutowa z ziemniakami, gulasz
wieprzowy, kasza gryczana, mizeria z
ogorka zielonego z jogurtem
naturalnym, kompot owocowy

ZUPA BROKUtOWA Z ZIEMNIAKAMI: woda, ziemniaki, brokut, marchew, pietruszka, por, seler, Smietana 18%: ( Smietana 18%
(Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych),), pietruszka zielona, koper, sél, pieprz, czosnek granulowany, papryka ostra,
rozmaryn, czaber); GULASZ WIEPRZOWY : (mieso wieprzowe karczek, marchew, pietruszka, por, seler, papryka kolorowa, cebula,
swiezy czosnek, olej rzepakowy, woda, siemie Iniane, pieprz czarny, sol, papryka ostra mielona, papryka stodka, bazylia, rozmaryn,
maka pszenna, $mietana 18% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych)), kasz gryczana; surowka: ( ogérek swiezy,
cebulka, szczypiorek, Jogurt naturalny: (mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii)); kompot owocowy (woda,
MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)

PODWIECZOREK

kisiel brzoskwiniowy, butka maslana,
banan

KISIEL brzoskwiniowy :( woda, brzoskwinie w syropie: (brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy), maka ziemniaczana); BULKA MASLANA: ( maka pszenna typ 500, woda, masto, drozdze, s,
cukier) , Masto 82%: (§mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten), banan

ALERGENY OZNACZONE SA POGRUBIONA TRZCIONKA

UWAGA - zastrzega sie zmiany w jadtospisie

Woda do picia dostepna na kazde;j sali.




