DATA POSILEK WYKAZ SKEADNIKOW
SNIADANIE
08.01. | Butka grahamka, pasta z biatego sera ze | BULKA GRAHAMKA: ( maka pszenna typ 1850 i 550, woda, sél, drozdze, cukier); Pasta ( SER twarogowy potttusty:( mleko
2024r. |szczypiorkiem, ogdrek swiezy, pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej.) Jogurt naturalny:(mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury
rzodkiewka, kakao, kiwi bakterii)); ogorek, rzodkiewka, szczypiorek; kakao: (mleko pasteryzowane 2%, kakao naturalne 100%) ; kiwi
P OBIAD
0] Rosét drobiowo-wofowy z makaronem, | ROSOt DROBIOWO-WOLOWY Z MAKARONEM: makaron (maka z pszenicy zwyczajnej, semolina-maka z pszenicy durum,
N pulpety drobiowo-wofowe w sosie pasteryzowana masa jajowa 20%), rosot (woda, mieso drobiowe, mieso wotowe- antrykot, marchew, pietruszka, por, seler, cebula,
| koperkowym, ziemniaki, surowka: mix | czosnek, zielona pietruszka, sdl, pieprz, kurkuma, ziele angielskie, lis¢ laurowy); PULPETY:( Mieso wotowe- wotowina, mieso drobiowe-
E satat z pomidorkami koktajlowymi, kurczak, mieso wieprzowe -karkowka, cebula, ( maka pszenna butkowa typ 500, woda, drozdze, cukier, sél), jaja, sol, pieprz, papryka
D ogorkiem, i czerwonq cebulg kompot ostra, maka kukurydziana), ziemniaki, sos koperkowy: ( woda, koperek, , masto klarowane, cebula, SMIETANA 18%: ( $mietana
7 owocowy, woda z cytryng pasteryzowana.), zielona pietruszka, sél, pieprz czarny mielony, rozmaryn, czaber, cebula); suréwka ( satata: roszponka, rukola,
lodowa, ogérek, pomidorki koktajlowe, czerwona cebula, sos winegret ( woda, oliwa z oliwek, sok z cytryny, sél, pieprz, czosnek,
| tymianek, oregano); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie
A bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki); woda, cytryna
t PODWIECZOREK
E Smoothie owocowe, herbatniki dla Smoothie: ( banan, pomarancza, kiwi, brzoskwinie w syropie: (brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
K maluchéw- MISKOPTY przeciwutleniacz: kwas askorbinowy), jabtko, sok pomaranczowy 100%, midd naturalny wielokwiatowy); Herbatniki dla maluchdw :
(maka pszenna (71%), cukier, olej stonecznikowy, masto (z mleka) 3,3%, odttuszczone mleko w proszku, substancje spulchniajgce
(weglany amonu i weglany sodu), sktadniki mineralne [weglan wapnia i mleczan zelaza (Il)], aromaty, emulgator [lecytyna (z SOI)],
witaminy (B1, B2, niacyna i B6)
SNIADANIE
Chleb pszenny, filet indyczy pieczony w | Chleb pszenny ( maka pszenna typ750 , maka zytnia 720 , woda, sdl, drozdze);_Filet indyczy pieczony w ziotach ; (mieso drobiowe- filet
09.01. | ziotach, pomidor, papryka kolorowa, indyczy, olej stonecznikowy, sol, pieprz, czosnek granulowany, majeranek, rozmaryn, papryka ostra mielona, papryka stodka mielona);
2024r. | kietki, kawa inka na mleku, winogrono | pomidor, papryka kolorowa, kietki ; KAWA INKA: ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, zyto, burak cukrowy), miéd
wielokwiatowy); winogrono
OBIAD
w Barszcz czerwony z jajkiem i BARSZCZ CZERWONY Z JAJKIEM | ZIEMNIAKAMI ZABIELANY SMIETANA: ( woda, buraki czerwone, marchew, pietruszka korzen, cebula, ,
T ziemniakami zabielany Smietang, czosnek, SMIETANA 18%: ( $mietanka, kultury bakterii mlekowych),maka zytnia, sél, pieprz, majeranek, ziele angielskie, lié¢ laurowy),
(0] nalesniki pszenno-kukurydziane z serem | jaja, ziemniaki; nalesniki: (maka pszenna typ 500, maka kukurydziana, mleko pasteryzowane 2%, woda mineralna gazowana, jaja, olej
R i pomararnczq oraz polewgq z gorzkiej rzepakowy, cukier z prawdziwg wanilig (wanilia zmielona, cukier), pomarancza, polewa(CZEKOLADA GORZKA (miazga kakaowa, cukier,
E czekolady, kompot owocowy, woda z kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu, ttuszcz kakaowy, emulgatory (lecytyna sojowa i E476), aromat, Masa kakaowa minimum
K cytryng 64%.Moze zawierac : Zboza zawierajace gluten, Jaja, Mleko, Orzechy, Orzeszki ziemne. zawiera : Soje); kompot owocowy (woda,

MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki);
woda, cytryna

PODWIECZOREK

Kisiel wisniowy, wafle ryzowe, gruszka

KISIEL WISNIOWY: ( woda, wiénie, maka ziemniaczana, cukier); wafle ryzowe: ( ryz brazowy, ziarna stonecznika, sél), gruszka




SNIADANIE

Chleb zytni, pasta z turiczyka z serem,
ogorek kiszony, rzodkiewka,
szczypiorek, herbata z cytryna i miodem
naturalnym, kawa inka na mleku,

Chleb zytni jasny - maka zytnia typ 500 i 720, mgka pszenna typ 750, woda, drozdze, sdl, ptatki ziemniaczane, mak do dekoracji; PASTA
RYBNA z SEREM : ( ser twarogowy potttusty (mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej.), ryba — tunczyk w sosie
wtasnym: ( tunczyk, woda, sol), Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii));

OGOREK KISZONY: (ogérek, sél, substancja konserwujgca-sorbinian potasu), rzodkiewka, szczypiorek, Herbata z cytryna i miodem

10.01. gruszka naturalny( woda, herbata czarna, cytryna, miéd wielokwiatowy); KAWA INKA: ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, zyto, burak
2024r. cukrowy), miéd wielokwiatowy);gruszka
p OBIAD
S Zupa krem marchewkowo- ZUPA KREM MARCHEWKOWO-POMARANCZOWY : ( woda, marchew, pietruszka, cebula, czosnek $wiezy, pomararicza- sok, imbir,
R pomaranczowy z prazonym zielona pietruszka, masto klarowane, sél, pieprz czarny, oregano, kminek, bazylia, ziele angielskie, czosnek granulowany, $mietana 18%:
o sfonecznikiem, pieczony kotlet ( Smietana 18% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych)); Pieczony kotlet schabowy :(schab wieprzowy, jaja, sél,
D schabowy, ziemniaki z koperkiem, pieprz, papryka mielona, butka tarta (maka pszenna typ 500, drozdze, maka zytnia, sél, skrobia ziemniaczana, gluten), olej
A surowka z pora i jabtka z jogurtem rzepakowy), ziemniaki, koperek, surdwka z selera i jabtka z jogurtem naturalnym:(seler, jabtko, zurawina, Jogurt naturalny:(
naturalnym, kompot wieloowocowy mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA:
owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)
PODWIECZOREK
Jabtko pieczone z miodem i bakaliami, JABLKO PIECZONE Z MIODEM | BAKALIAMI: (jabtko, miéd wielokwiatowy, orzechy wtoskie, orzechy laskowe, rodzynki, widrki
chrupki kukurydziane kokosowe, cynamon), chrupki kukurydziane: grys kukurydziany, olej rzepakowy
SNIADANIE
Zupa mleczna — ptatki orkiszowe z ZUPA MLECZNA: (mleko pasteryzowane 2%, ptatki owsiane, widrki kokosowe, rodzynki, suszone morele, maliny); Butka wieloziarnista
11.01. suszonymi owocami, butka (maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél, cukier, mieszanka ziarnista);Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych,
2024r wieloziarnista, masto , dzem barwnik B-karoten); Dzem (brzoskwinie( 100 g owocow brzoskwin uzyto do wyprodukowania 100 g produktu, cukry pochodzace z
truskawkowy, herbata z cytryng, owocdw zageszczony sok cytrynowy do korekty smaku kwasnego , substancja zelujgca — pektyny), HERBATA CZARNA Z CYTRYNA,
C imbirem i miodem wielokwiatowym, IMBIREM | MIODEM : ( Woda, herbata czarna, cytryna, imbir, miéd wielokwiatowy); pomarancza
Y4 pomarancza
W OBIAD
A Zupa grysikowa z kalafiorem, ZUPA GRYSIKOWA Z KALAFIOREM: ( woda, marchew, pietruszka, por, seler, kasza manna, kalafior, brokut, cebula, czosnek swiezy,
R Ryba panierowana pieczona, ziemniaki, | koper, zielona pietruszka, masto klarowane, sdl, pieprz czarny, lis¢ laurowy, bazylia, ziele angielskie, koper suszony, czosnek
T suréwka z ogérka kiszonego z cebulka i | granulowany); ; RYBA PANIEROWANA PIECZONA: (flet z miruny, jaja, maka pszenna typ 500, maka kukurydziana, butka tarta (maka
E papryka kolorowgq i oliwg z oliwek; pszenna typ 550 (64%), woda, mieszanka do butek (maka sojowa, glukoza, regulator kwasowosci, olej rzepakowy), drozdze, sél), sdl,
K kompot owocowy pieprz cytrynowy, papryka ostra, olej rzepakowy); ziemniaki; suréwka: (OGOREK KISZONY: (ogérek, sél, substancja konserwujgca-

sorbinian potasu); cebulka czerwona, papryka kolorowa, oliwa z oliwek); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w
zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)

PODWIECZOREK

Ciasto biszkoptowe z owocami, kakao
na mleku, mandarynka

Ciasto biszkoptowe z owocami: ( maka pszenna typ 500, maka kukurydziana, jaja, cukier, proszek do pieczenia, zmielona laska wanilii,
jabtka); kakao: (mleko pasteryzowane 2%, kakao naturalne 100%); mandarynka




12.01
2024r.
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SNIADANIE

Chleb razowy, pasta z avocado i sera,
pomidor, kietki jarmuzu, kakao na
mleku, melon

Chleb razowy ( maka pszenna typu 750, maka zytnia typu 720, woda, sél, drozdze); Pasta z avocado i sera: (SER twarogowy potttusty;
mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej), avocado, Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka
mleka, zywe kultury bakterii) )); pomidor, kietki jarmuzu; kakao: (mleko pasteryzowane 2%, kakao naturalne 100%) ; melon

OBIAD

Zupa z czerwonej soczewicy z
makaronem i wiejskq kietbasq, kopytka
z sosem pieczarkowym, suréwka z
marchewki i jabtka, kompot owocowy

ZUPA Z SOCZEWICY Z MAKARONEM | WIEJSKA KIELBASA: (woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, soczewica, kietbasa (Na
100g wyrobu min. 102g miesa wieprzowego i 5 g miesa wotowego, w jadalnej ostonce, dtugos¢ ok. 30-35 cm sktad:(mieso wieprzowe, mieso wotowe,
s6l, czosnek, pieprz, cukier, ekstrakty przypraw, bez konserwantéw i polepszaczy smaku), pietruszka, por, seler, cebula, czosnek swiezy, masto
klarowane, koper, zielona pietruszka, sél, pieprz, oregano, bazylia, lubczyk, ziele angielskie, lis¢ laurowy; makaron z pszenicy durum );
KOPYTKA: (ziemniaki gotowane, maka pszenna typ 500, maka kukurydziana, maka ziemniaczana, jaja, sol), SOS PIECZARKOWY:
(pieczarki, woda, cebula SMIETANA 18%: ( $émietana pasteryzowana.), masto klarowane, zielona pietruszka, sél, pieprz czarny
mielony, rozmaryn, czaber, cebula); suréwka:( marchewka, jabtko, cukier); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce
w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)

PODWIECZOREK

Budyri czekoladowy z wisniowa
fruzeling, biszkopty

BUDYN CZEKOLADOWY: ( Mleko pasteryzowane 2%, maka pszenna typ 500, maka ziemniaczana, kakao naturalne, masto 82%, cukier,
cukier z wanilig (cukier, zmielona laska wanilii),fruzelina:( woda, wisnie, cukier, maka ziemniaczana); BISZKOPTY: (maka pszenna typ
650, jaja Swieze, cukier biaty, miéd wielokwiatowy, wodoroweglan amonu - substancja spulchniajaca)

ALERGENY OZNACZONE SA POGRUBIONA CZCIONKA

UWAGA - zastrzega sie zmiany w jadtospisie

Woda do picia dostepna na kazdej sali.




