DATA POSILEK WYKAZ SKtADNIKOW
05.02. SNIADANIE
2024r. | putka grahamka, pasta z sera biategoi | BULKA GRAHAMKA: ( maka pszenna typ 1850 i 550, woda, soél, drozdze, cukier) Pasta z sera i jaj:( SER twarogowy potttusty; mleko

jaj, rzodkiewka, kietki rzodkiewki, kawa

pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej), jaja, Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe

P inka na mleku, melon kultury bakterii), rzodkiewka, kietki rzodkiewki, KAWA INKA: ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, zyto, burak cukrowy), miod
(o) wielokwiatowy), melon
N OBIAD
| Zupa ogorkowa z ziemniakami, ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI: ( woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, ogorki kiszone (ogérki, sél, substancja
E makaron ryzowy z filetem z indyka w konserwujaca-sorbinian potasu), masto klarowane, $mietana 18% ($Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), zielona
D sosie stodko- kwasnym, brokut pietruszka, koper, sél, pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, li$¢ laurowy.), MAKARON RYZOWY Z FILETEM Z INDYKA W SOSIE
z gotowany na parze; woda z sokiem z SEODKO-KWASNYM: ( makaron ryzowy:( maka ryzowa (93%), woda), oliwa z oliwek 100%, filet z indyka, sos: (marchewka,
I pomaranczowym pietruszka, cebula, seler, por, cukinia, ANANAS w SYROPIE : (ananas, woda, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
pomidory w puszce: (pomidory, sok z pomidoréw, sél, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), sél, pieprz czarny mielony, papryka
l: stodka mielona, pieprz cayen, kukurydza (ziarna kukurydzy , woda, sél), sok pomidorowy 100%); brokut, woda, sok pomaranczowy
100%
E PODWIECZOREK
K gofry razowe, koktajl jogurtowy z Gofry: (Mleko pasteryzowane 2%, woda mineralna gazowana, maka pszenna typ 500, maka orkiszowa petnoziarnista, jaja, olej
pieczonym ananasem i siemieniem stonecznikowy, proszek do pieczenia, zmielona laska wanilii), koktajl: (Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka,
Inianym zywe kultury bakterii), ananas, cukier, cynamon, siemie Iniane)
SNIADANIE
06.02. | chleb pszenny z mastem, szpinak, Chleb pszenny ( maka pszenna typ750 , maka zytnia 720 , woda, s6l, drozdze); Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii
2024r. | pieczony schab w ziotach, pomidor, mlekowych, barwnik B-karoten), Schab pieczony w ziotach ; mieso wieprzowe- schab, olej stonecznikowy, sél, pieprz, czosnek
szczypiorek, kawa inka, jabtko granulowany, majeranek, rozmaryn, papryka ostra mielona, papryka stodka mielona), szpinak, pomidor, sczypiorek, KAWA INKA: (
w mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, 2Zyto, burak cukrowy), miéd wielokwiatowy), jabtko
T OBIAD
0 Barszcz ukrainski, racuchy drozdzowe z | BARSZCZ UKRAINSKI Z JAJKIEM | ZIEMNIAKAMI: ( Woda, ziemniaki, fasola czerwona, buraki ¢wiktowe, marchew, pietruszka, por, seler,
R serkiem waniliowym, kompot owocowy | pomidory, masto klarowane, Smietana 18% ($Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), jaja, .zielona pietruszka, koper,
E sél, pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, lié¢ laurowy);RACUCHY DROZDZOWE: (racuchy (maka pszenna typ 500, maka jaglana,
K maka gryczana, olej rzepakowy, zmielona laska wanilii, mleko pasteryzowane 3,2%, drozdze, cukier) ; Serek waniliowy SER twarogowy

potttusty; ( mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej) , Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka
mleka, zywe kultury bakterii)); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek,
wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)

PODWIECZOREK

mus owocowo-warzywny w tubce,
wafle kukurydziane

MUS OWOCOWO-WARZYWNY; (Przecier jabtkowy (70%), sok z czerwonych burakéw z zageszczonego soku (20%), przecier
truskawkowy (10%)./ Przeciery: z jabtek (39%), gruszek (20%), biatej marchwi (20%), pasternaka (10%) i bananéw (10%), sok jabtkowy z
zageszczonego soku (1%), witamina C), / przecier z mango z zageszczonego przecieru (43%), przecier z bananéw (20%), sok ananasowy z
zageszczonego soku (14%), przeciery z : dyni (10%), marchwi (7%) i jabtek (6%), witamina C); WAFLE KUKURYDZIANE;( kukurydza
89,4%;(grys kukurydziany, ziarno kukurydzy), ryz biaty, sél himalajska. Produkt bezglutenowy)




07.02.
2024r.

SNIADANIE

Jajecznica na masle ze szczypiorkiem,
chleb razowy, satatka z pomidoréw i

Chleb razowy ( maka pszenna typu 750, maka zytnia typu 720, woda, sél, drozdze);Masto 82%: ( $mietanka pasteryzowana, kultury
bakterii mlekowych, barwnik B-karoten), jajecznica;(jaja, masto klarowane, sczypiorek), pomidory, rzodkiewka; KAKAO: (mleko swieze

é rzodkiewki, kakao na mleku, gruszka 2%, kakao), midd naturalny wielokwiatowy), gruszka
R
g OBIAD
A Zupa jarzynowa, gotqbki z ryzem i ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI: ( woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, brokut, kalafior, fasolka szparagowa, groszek
miesem w sosie pomidorowym, kompot | zielony, $mietana 18% ($Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), zielona pietruszka, koper, sél, pieprz, papryka ostra,
owocowy, bazylia, rozmaryn, ziele angielskie, li$¢ laurowy), GOtABKI Z MIESEM | RYZEM W SOSIE POMIDOROWYM: ( kapusta biata, ryz biaty
dtugoziarnisty, mieso wieprzowe- karczek, cebula, czosnek, sol, pieprz , sos (woda, pomidory, Smietana 18% ($Smietanka
pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach:
sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)
PODWIECZOREK
Budyr domowy waniliowy z BUDYN DOMOWY WANILIOWY:( mleko pasteryzowane 2%, maka pszenna typ 500, maka kukurydziana, maka ziemniaczana, Masto
truskawkami 82%: (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten), cukier, zmielona laska wanilii), truskawki
SNIADANIE
08.02. Butka pszenna z mastem, satatq, Z26ftym | BULKA PSZENNA: (maka pszenna butkowa typ 500, woda, drozdze, cukier, sol);Masto 82%: ( $mietanka pasteryzowana, kultury
2024r serem, ogdrek swiezy, papryka bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); SER ZOtTY RYCKI EDAM: ( mleko, sdl, kultury bakterii, barwnik : annato norbiksyna); ogérek
kolorowa, szczypiorek, herbata czarna z | $wiezy, papryka kolorowa, satata, szczypiorek; HERBATA CZARNA Z CYTRYNA, IMBIREM | MIODEM : ( Woda, herbata czarna, cytryna,
C cytryng i miodem naturalnym, jabtko imbir, midd naturalny wielokwiatowy), jabtko
yA
W
A OBIAD
R Kapusniak z biatej kapusty z kaszg KAPUSNIAK Z BIALEJ KAPUSTY Z KASZA GRYCZANAI: ( Woda, kapusta biata, pomidory, marchew, pietruszka, por, seler, masto
T gryczang, kluski slgskie z pieczong klarowane, kasza gryczana, Smietana 18% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych)zielona pietruszka, koper, sél,
E brukselkg, kalafiorem i mini pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, lié¢ laurowy); KLUSKI SLASKIE : (ziemniaki, maka ziemniaczana, jaja, woda, sél, masto
K marchewkq, kompot owocowy klarowane); brukselka, kalafior, mini marchewka; kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych

proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)

PODWIECZOREK

pgczki z cukrem pudrem, mleko,
mandarynka

Paczki: (maka pszenna typ 550, woda, drozdze, cukier, olej rzepakowy, sél, nadzienie : wisnie), mleko, mandarynka




09.02.
2024r.

AMmMm—X> -

SNIADANIE

Zupa mleczna — ptatki jaglane z
jagodami goji, butka maslana z mastem
i powidtem sliwkowym, herbata czarna
z cytryng i miodem naturalnym, kiwi

ZUPA MLECZNA: (mleko pasteryzowane 2%, ptatki jaglane, jagody gojiz); BULKA MASLANA: ( maka pszenna typ 500, woda, masto,
drozdze, sél, cukier); Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); POWIDtO SLIWKOWE:
(sliwki wegierki, cukier, Sporzadzono z 182 g owocow ma 100 g produktu); HERBATA CZARNA Z IMBIREM, CYTRYNA | MIODEM : (
Woda, herbata czarna , imbir, cytryna, mioéd naturalny wielokwiatowy); jabtko, sok owocowy:(sok jabtkowy (57%), banany (22,8%),
marchew (12%), woda, witamina C);kiwi

OBIAD

Zupa krem paprykowo-pomidorowy z
razowymi grzankami, zapiekanka rybna
z warzywami jajkiem i Zottym serem,
satata mix z pomidorkami koktajlowymi
i oliwa z oliwek, kompot owocowy,

ZUPA KREM Z PAPRYKI | POMIDOROW: ( woda, marchew, pomidory, papryka czerwona, seler, pietruszka korzen, por, ziemniaki,
cebula, , czosnek swiezy, masto klarowane, zielona pietruszka, koper, sdl, pieprz, papryka ostra, bazylia, rozmaryn, ziele angielskie, li$¢
laurowy), grzanki: (Chleb razowy ( magka pszenna typu 750, mgka zytnia typu 720, woda, sél, drozdze); Zapiekanka rybna z
warzywami:(ryba MiRUNA- filet, warzywa: (brokut , kalafior, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, papryka kolorowa, kukurydza);
SER ZOLTY RYCKI EDAM: ( mleko, sél, kultury bakterii, barwnik : annato norbiksyna), jaja, $mietana 18% ($mietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych), koperek, szczypiorek, sol, pieprz czarny, pieprz cytrynowy, rozmaryn, papryka stodka mielona, czosnek);
suréwka: satata( rukola, roszponka, lodowa, pomidorki koktajlowe, oliwa z oliwek, sél, pieprz czarny), kompot owocowy (woda,
MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki);
woda,

PODWIECZOREK

kasza manna na mleku z malinami

KASZA MANNA NA MLEKU: ( mleko pasteryzowane 2%, kasza manna pszenna, ) mus: maliny

ALERGENY OZNACZONE SA POGRUBIONA TRZCIONKA

UWAGA - zastrzega sie zmiany w jadtospisie

Woda do picia dostepna na kazdej sali.




