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ŚNIADANIE  

bułka grahamka, pasta z sera białego i 
jaj, rzodkiewka, kiełki rzodkiewki, kawa 
inka na mleku, melon 

BUŁKA GRAHAMKA: ( mąka pszenna typ 1850 i 550 , woda,  sól, drożdże, cukier) ,Pasta z sera i jaj:( SER twarogowy półtłusty;  mleko 
pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej),  jaja, Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, żywe 

kultury bakterii),  rzodkiewka, kiełki rzodkiewki, KAWA INKA:  ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, żyto, burak cukrowy), miód 
wielokwiatowy), melon 

OBIAD  

Zupa ogórkowa z ziemniakami, 
makaron ryżowy z filetem z indyka w 
sosie słodko- kwaśnym, brokuł 
gotowany na parze; woda z sokiem z 
pomarańczowym 

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI: ( woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler,  ogórki kiszone (ogórki,  sól, substancja 
konserwująca-sorbinian potasu), masło klarowane, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), zielona 
pietruszka, koper, sól, pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, liść laurowy.), MAKARON RYŻOWY Z FILETEM Z INDYKA W SOSIE 
SŁODKO-KWAŚNYM: ( makaron ryżowy:( mąka ryżowa (93%), woda), oliwa z oliwek 100%, filet z indyka, sos: (marchewka, 
pietruszka, cebula, seler, por, cukinia, ANANAS w SYROPIE : (ananas, woda, cukier, regulator kwasowości: kwas cytrynowy), 
pomidory w puszce: (pomidory, sok z pomidorów, sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy), sól, pieprz czarny mielony, papryka 
słodka mielona, pieprz cayen,  kukurydza (ziarna kukurydzy , woda, sól), sok pomidorowy 100%); brokuł, woda, sok pomarańczowy 
100% 

PODWIECZOREK  

gofry razowe, koktajl jogurtowy z 
pieczonym ananasem i siemieniem 
lnianym 

Gofry:  (Mleko pasteryzowane 2%, woda mineralna gazowana, mąka pszenna typ 500, mąka orkiszowa pełnoziarnista, jaja, olej 
słonecznikowy, proszek do pieczenia, zmielona laska wanilii), koktajl: (Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, 

żywe kultury bakterii), ananas, cukier, cynamon, siemię lniane) 
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ŚNIADANIE  
chleb pszenny z masłem, szpinak, 
pieczony schab w ziołach, pomidor, 
szczypiorek, kawa inka, jabłko 

Chleb pszenny ( mąka pszenna typ750 , mąka żytnia 720 , woda, sól, drożdże); Masło 82%: (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii 
mlekowych, barwnik β-karoten), Schab pieczony w ziołach ; mięso wieprzowe- schab, olej słonecznikowy, sól, pieprz, czosnek 
granulowany, majeranek, rozmaryn, papryka ostra mielona, papryka słodka mielona), szpinak, pomidor, sczypiorek, KAWA INKA:  ( 
mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, żyto, burak cukrowy), miód wielokwiatowy), jabłko 

OBIAD  

Barszcz ukraiński, racuchy drożdżowe z 
serkiem waniliowym, kompot owocowy 

BARSZCZ UKRAIŃSKI Z JAJKIEM I ZIEMNIAKAMI:  ( Woda,  ziemniaki, fasola czerwona,  buraki ćwikłowe, marchew,  pietruszka, por, seler, 
pomidory, masło klarowane, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), jaja, .zielona pietruszka, koper, 
sól, pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, liść laurowy);RACUCHY DROŻDŻOWE:    (racuchy (mąka pszenna typ 500, mąka jaglana, 
mąka gryczana, olej rzepakowy, zmielona laska wanilii, mleko pasteryzowane 3,2%, drożdże, cukier) ; Serek waniliowy SER twarogowy 
półtłusty; ( mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej) , Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odtłuszczone, białka 

mleka, żywe kultury bakterii)); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, 
wiśnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki) 
 

PODWIECZOREK  

mus owocowo-warzywny w tubce, 
wafle kukurydziane 

MUS OWOCOWO-WARZYWNY;  (Przecier jabłkowy (70%), sok z czerwonych buraków z zagęszczonego soku (20%), przecier 
truskawkowy (10%)./ Przeciery: z jabłek (39%), gruszek (20%), białej marchwi (20%), pasternaka (10%) i bananów (10%), sok jabłkowy z 
zagęszczonego soku (1%), witamina C), / przecier z mango z zagęszczonego przecieru (43%), przecier z bananów (20%), sok ananasowy z 
zagęszczonego soku (14%), przeciery z : dyni (10%), marchwi (7%) i jabłek (6%), witamina C); WAFLE KUKURYDZIANE;( kukurydza 
89,4%;(grys kukurydziany, ziarno kukurydzy), ryż biały, sól himalajska. Produkt bezglutenowy) 
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ŚNIADANIE  

Jajecznica na maśle ze szczypiorkiem, 
chleb razowy, sałatka z pomidorów i 
rzodkiewki, kakao na mleku, gruszka 

Chleb razowy (  mąka pszenna typu 750, mąka żytnia typu 720,  woda, sól,  drożdże);Masło 82%:  (  śmietanka pasteryzowana, kultury 
bakterii mlekowych, barwnik β-karoten), jajecznica;(jaja, masło klarowane, sczypiorek), pomidory, rzodkiewka; KAKAO:   (mleko świeże  
2%, kakao), miód naturalny wielokwiatowy), gruszka 
 
 

OBIAD  

Zupa jarzynowa, gołąbki z ryżem i 
mięsem w sosie pomidorowym, kompot 
owocowy,  

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI:   ( woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, brokuł, kalafior, fasolka szparagowa, groszek 
zielony, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), zielona pietruszka, koper, sól, pieprz, papryka ostra, 
bazylia, rozmaryn, ziele angielskie, liść laurowy), GOŁĄBKI Z MIĘSEM I RYŻEM W SOSIE POMIDOROWYM:   ( kapusta biała, ryż biały 
długoziarnisty, mięso wieprzowe- karczek, cebula, czosnek, sól, pieprz , sos (woda, pomidory, śmietana 18% (śmietanka 
pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: 
śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki) 

PODWIECZOREK  
Budyń domowy waniliowy z 
truskawkami 

BUDYŃ DOMOWY WANILIOWY:( mleko pasteryzowane 2%, mąka pszenna typ 500, mąka kukurydziana, mąka ziemniaczana,  Masło 
82%: (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik β-karoten), cukier, zmielona laska wanilii), truskawki 
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ŚNIADANIE  

Bułka pszenna z masłem, sałatą, żółtym 
serem, ogórek świeży, papryka 
kolorowa, szczypiorek, herbata czarna z 
cytryną i miodem naturalnym, jabłko 

BUŁKA PSZENNA:   (mąka pszenna bułkowa typ 500 ,  woda, drożdże, cukier,  sól);Masło 82%:  (  śmietanka pasteryzowana, kultury 
bakterii mlekowych, barwnik β-karoten); SER ŻÓŁTY  RYCKI EDAM: ( mleko, sól, kultury bakterii, barwnik : annato norbiksyna); ogórek 
świeży, papryka kolorowa, sałata, szczypiorek; HERBATA CZARNA  Z  CYTRYNĄ, IMBIREM I MIODEM :  ( Woda, herbata czarna , cytryna, 
imbir, miód naturalny wielokwiatowy), jabłko 
 
 

OBIAD  

Kapuśniak z białej kapusty z kaszą 
gryczaną, kluski śląskie z pieczoną 
brukselką, kalafiorem i mini 
marchewką, kompot owocowy 

 KAPUŚNIAK Z BIAŁEJ KAPUSTY Z KASZĄ GRYCZANĄI:  ( Woda,  kapusta biała, pomidory,  marchew,  pietruszka, por, seler,  masło 
klarowane, kasza gryczana, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych)zielona pietruszka, koper, sól, 
pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, liść laurowy); KLUSKI ŚLĄSKIE :  (ziemniaki, mąka ziemniaczana, jaja, woda, sól, masło 
klarowane); brukselka, kalafior, mini marchewka;  kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych 
proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki) 
 
 
 
 

PODWIECZOREK  
pączki z cukrem pudrem, mleko, 
mandarynka 

Pączki: (mąka pszenna typ 550, woda, drożdże, cukier, olej rzepakowy, sól, nadzienie : wiśnie), mleko, mandarynka 
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ŚNIADANIE  

Zupa mleczna – płatki jaglane  z 
jagodami goji,  bułka maślana z masłem 
i powidłem śliwkowym, herbata czarna 
z cytryną i miodem naturalnym, kiwi 

ZUPA MLECZNA: (mleko pasteryzowane 2%, płatki jaglane, jagody gojiż); BUŁKA MAŚLANA:  ( mąka pszenna typ 500, woda, masło, 
drożdże, sól, cukier); Masło 82%: (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik β-karoten); POWIDŁO ŚLIWKOWE: 
(śliwki węgierki, cukier,  Sporządzono z 182 g owoców ma 100 g produktu); HERBATA CZARNA  Z  IMBIREM, CYTRYNĄ I MIODEM :  ( 
Woda, herbata czarna , imbir, cytryna, miód naturalny wielokwiatowy); jabłko, sok owocowy:(sok jabłkowy (57%), banany (22,8%), 
marchew (12%), woda, witamina C);kiwi 

OBIAD  

Zupa krem paprykowo-pomidorowy z 
razowymi grzankami, zapiekanka rybna 
z warzywami jajkiem i żółtym serem, 
sałata mix z pomidorkami koktajlowymi 
i oliwa z oliwek,  kompot owocowy,  

ZUPA KREM Z PAPRYKI I POMIDORÓW:  ( woda, marchew, pomidory, papryka czerwona, seler, pietruszka korzeń, por, ziemniaki, 
cebula,  , czosnek  świeży, masło klarowane, zielona pietruszka, koper, sól, pieprz, papryka ostra, bazylia, rozmaryn, ziele angielskie, liść 
laurowy), grzanki: (Chleb razowy (  mąka pszenna typu 750, mąka żytnia typu 720,  woda, sól,  drożdże); Zapiekanka rybna z 
warzywami:(ryba MiRUNA- filet, warzywa: (brokuł , kalafior, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, papryka kolorowa, kukurydza); 
SER ŻÓŁTY  RYCKI EDAM: ( mleko, sól, kultury bakterii, barwnik : annato norbiksyna), jaja, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, 
kultury bakterii mlekowych), koperek, szczypiorek, sól, pieprz czarny, pieprz cytrynowy, rozmaryn, papryka słodka mielona, czosnek); 
surówka: sałata( rukola, roszponka, lodowa, pomidorki koktajlowe, oliwa z oliwek, sól, pieprz czarny), kompot owocowy (woda, 
MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki); 
woda,  

PODWIECZOREK  

kasza manna na mleku z malinami KASZA MANNA NA MLEKU: ( mleko pasteryzowane 2%, kasza manna pszenna, ) mus: maliny 

 

ALERGENY OZNACZONE SĄ POGRUBIONĄ TRZCIONKĄ 

UWAGA – zastrzega się zmiany w jadłospisie 

Woda do picia dostępna na każdej sali.  

 

 


