DATA POSILEK WYKAZ SKEADNIKOW
SNIADANIE
04.12. | Butka wieloziarnista, pasztet z Butka wieloziarnista (maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél, cukier, mieszanka ziarnista), Pasztet z soczewica: (soczewica gotowana
2023r. |soczewicy, kiszony ogdrek, rzodkiewka, | 41,9%, seler, cebula, olej rzepakowy, woda, papryka czerwona, marchew, pietruszka, maka ryzowa, btonnik (bambusowy, grochowy),
szczypiorek, kakao na mleku, jabtko aromaty naturalne, sél morska, przyprawy, ekstrakty przypraw, kurkuma, produkt moze zawiera¢: soje, gorczyca, sezam.), OGOREK
P KISZONY: (ogorek, sél, substancja konserwujgca-sorbinian potasu); rzodkiewka, szczypiorek; kakao: (mleko pasteryzowane 2%, kakao
o) naturalne 100%), jabtko
N
| OBIAD
E Zupa kukurydziana z ziemniakami, filet | Zupa kukurydziana: (woda, kukurydza (ziarna kukurydzy , woda, sdl), por, marchew, pietruszka, papryka kolorowa, seler, ziemniaki,
D drobiowy ze szpinakiem w sosie masto klarowane, $mietana 18% ($mietanka, kultury bakterii r,nlekowych), pietruszka zielona, koper, sél, pieprz, czosnek granulowany,
7 Smietanowym z makaronem ryzowym, | papryka ostra, rozmaryn, czaber); FILET DROBIOWY W SOSIE SMIETANOWYM: (Filet drobiowy, masto Il(larowane, szpinak, czosnek,
mini marchewka i fasolka szparagowa | papryka kolorowa, cebula, , sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, kurkuma, maka pszenna typ 500, SMIETANA 18%: ( Smietanka,
I gotowane na parze, kompot owocowy | kultury bakterii mlekowych.); makaron ryzowy:( maka ryzowa (93%), woda),); mini marchewka, fasolka szparagowa, kompot owocowy
A (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone
t porzeczki)
E PODWIECZOREK
K koktajl bananowo -malinowy do picia, Koktajl bananowo- malinowy : ( banan, malina, Jogurt naturalny: mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii);
wafle ryzowe wafle ryzowe: ( ryz brgzowy, ziarna stonecznika, sél),
SNIADANIE
Chleb stonecznikowy, masto, satata, Chleb stonecznikowy(woda, maka zytnia typu 2000, mgka zytnia typu 720, maka pszenna 750, woda, sél, drozdze, ziarna w zmiennej
05.12. | pieczony schab w ziotach, pomidor, ilosci);_ Masto 82%: (§mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); satata, PIECZONY SCHAB W ZIOtACH:
2023r. |papryka kolorowa, szczypiorek, kawa (mieso wieprzowe - schab, olej stonecznikowy, sél, pieprz, czosnek granulowany, majeranek, rozmaryn, tymianek, oregano, papryka
inka na mleku, banan ostra mielona, papryka stodka mielona), pomidor, papryka kolorowa, szczypiorek, KAWA INKA: ( mleko pasteryzowane 2%, kawa
(cykoria, zyto, burak cukrowy), miéd wielokwiatowy),banan
y, OBIAD
T Zupa ogdérkowa z ziemniakami, racuchy | ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI: ( woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, ogérki kiszone (ogérki, sél, substancja
0 drozdzowe z musem truskawkowym, konserwujaca-sorbinian potasu), masto klarowane, Smietana 18% (Smietanka pasteryzowana,. kgltury bakterii mlekowych), zielona
kompot owocowy pietruszka, koper, sdl, pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, lis¢ laurowy.); RACUCHY DROZDZOWE: (racuchy (maka pszenna typ
R 500, maka jaglana, maka gryczana, olej rzepakowy, zmielona laska wanilii, mleko pasteryzowane 3,2%, drozdze, cukier) ; mus:
E truskawki; kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
K

truskawki, czerwone porzeczki

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, pasta rybna z serem,
papryka kolorowa, szczypiorek, herbata
czarna z cytryng i miodem naturalnym

Chleb pszenny ( mgka pszenna typ750 , maka zytnia 720, woda, sél, drozdze); PASTA RYBNA z SEREM : ( $ledz w oleju (Filety ze $ledzia
(60%), olej rzepakowy, sél. Moze zawierac : gorczyce, gluten, mleko, seler, soje.), ser twarogowy pétttusty (mleko pasteryzowane,
kultury bakterii fermentacji mlekowej), Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii))

papryka kolorowa, szczypiorek, HERBATA CZARNA Z CYTRYNA | MIODEM: ( Woda, herbata czarna, cytryna, midéd wielokwiatowy);




SNIADANIE

Chleb zytni, masfo, satata, ser Zotty,

Chleb zytni jasny —( maka zytnia typ 500 i 720, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, ptatki ziemniaczane, mak do dekoracji);

06.12. | 0gdrek swiezy, papryka kolorowa, safata; Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); SER ZOtTY RYCKI EDAM: ( mleko, sdl,
2023r. szczypiorek, kawa inka na mleku, kultury bakterii, barwnik : annato norbiksyna); ogérek swiezy, papryka kolorowa, szczypiorek; kawa inka : (Mleko pasteryzowane 2%,
pomarancza kawa (cykoria, zyto, burak cukrowy), miéd wielokwiatowy); pomarancza
é OBIAD
R Zupa krem z biatych warzyw, kotlet ZUPA KREM Z BIALYCH WARZYW: (woda, seler, pietruszka korzen, marchewka, por, ziemniaki, cebula, SMIETANA 18%: ( $émietana
0 mielony z pieca, ziemniaki z koperkiem, | pasteryzowana.), czosnek $wiezy, masto klarowane, zielona pietruszka, koper, sol, pieprz, papryka ostra, bazylia, rozmaryn, ziele
surowka: marchewka z groszkiem, angielskie, lis¢ laurowy) , ziarna stonecznika; KOTLET MIELONY Z PIECA: ( Mieso wieprzowe —karczek, cebula, jaja, sol, pieprz, papryka
D kompot owocowy ostra, butka tarta (maka pszenna typ 500, drozdze, maka zytnia, sol, skrobia ziemniaczana, gluten), olej rzepakowy); MARCHEWKA Z
A GROSZKIEM: ( marchew, groszek zielony, woda, maka pszenna typ 500, siemie Iniane, masto klarowane, sél, pieprz); kompot owocowy
(woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone
porzeczki)
PODWIECZOREK
Budyrn czekoladowy z wisniami wafle BUDYN CZEKOLADOWY: ( Mleko pasteryzowane 2%, maka pszenna typ 500, maka ziemniaczana, kakao naturalne, masto 82%, cukier,
pszenne cukier z wanilig (cukier, zmielona laska wanilii) mus: wisnie, WAFLE PSZENNE —PODPtOMYKI :(maka pszenna, ttuszcz roslinny
(rzepakowy), mleko odttuszczone w proszku, emulgator: lecytyna (z rzepaku), substancje spulchniajace: wodoroweglan sodu,
pirofosforan disodowy)
07.12. SNIADANIE
2023r Chleb stonecznikowy, masto, kietbaski Chleb stonecznikowy(woda, maka zytnia typu 2000, mgka zytnia typu 720, maka pszenna 750, woda, sél, drozdze, ziarna w zmiennej
frankfurterki na ciepto, satatka z ilosci); Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); ; frankfurterki:(kietbaski cienkie wedzone,
C pomidorow, kietki, rzodkiewki, cebulkii | parzone, ,w jadalnej ostonce, df. ok. 15-20 cm., zawartos¢ min. 85% miesa wieprzowego , Srednio rozdrobnione);, pomidor, rzodkiewka,
A szczypiorku, kawa inka na mleku, kietki jarmuzu, cebulka czerwona, szczypiorek; KAWA INKA: (mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, 2zyto, burak cukrowy), miéd
W herbata z cytryng , melon wielokwiatowy); HERBATA CZARNA Z MIODEM | CYTRYNA: ( Woda, herbata czarna, cytryna, midd wielokwiatowy); melon
A OBIAD
R Zupa zalewajka z jajkiem i ziemniaki , ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI | JAJKIEM : ( Woda, ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, cebula, barszcz biaty(woda, maka
T ryz na mleku roslinnym z jogurtem pszenna, maka zytnia, czosnek), jaja, barszcz biaty(woda, magka pszenna, maka zytnia, czosnek), chrzan tarty, czosnek, sdl, pieprz,
E naturalnym i borowkami, kompot majeranek, ziele angielskie, li$¢ laurowy $mietana 18% ($Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych),);
K owocowy, woda z cytryng ryz z boréwkami : ( ryz biaty, mleko 2%, NAPOJ RYZOWO- KOKOSOWY ; (woda, ryz (15%), napéj kokosowy w proszku (1,6%), s6l morska,

naturalny aromat kokosowy, Moze zawierac : gluten, soje, orzechy); boréwki, Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka
mleka, zywe kultury bakterii) ) ksylitol) ;kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez
pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki), woda, cytryna

PODWIECZOREK

satatka jarzynowa z majonezem, butka
pszenna z mastem

SALATKA JARZYNOWA: ( marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, cebula, OGOREK KISZONY: (ogérek, sél, substancja konserwujaca-
sorbinian potasu); groszek zielony koserwowy : ( groszek zielony, woda, sél); MAJONEZ (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet, GORCZYCA, cukier, sél, przyprawy), woda, ZOtTKA JAJ kurzych (7,0%), szczypiorek, sél, pieprz, papryka mielona); BULKA WEKA: (
maka pszenna butkowa typ 500, woda, drozdze, cukier, sél); , Masto 82%: (§mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych,
barwnik B-karoten) ;




08.12.
2023r.
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SNIADANIE

Zupa mleczna — ptatki owsiane z
bakaliami, butka kukurydziana z
mastem i dzemem truskawkowym, ,
jabtko

ZUPA MLECZNA: (mleko pasteryzowane 2%, ptatki owsiane, wiorki kokosowe, rodzynki, suszone morele); BULKA KUKURYDZIANA: (
maka kukurydziana, woda, otreby kukurydziane, cukier, drozdze, sdl, olej rzepakowy); BULKA KUKURYDZIANA: ( maka kukurydziana,
woda, otreby kukurydziane, cukier, drozdze, sdl, olej rzepakowy); Masto 82%: (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych,
barwnik B-karoten), dzem (,100 g owocdw truskawek i czerwonych porzeczek uzyto do wyprodukowania 100 g produktu, w tym 75 g
truskawek i 25 g czerwonych porzeczek, zageszczony sok jabtkowy, substancja zelujgca — pektyny), HERBATA malinowa : (woda , Owoc
maliny (60%), kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy, aromat naturalny), jabtko

OBIAD

Zupa krem marchewkowo- paprykowy,
pieczona ryba w panierce, ziemniaki z
koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty,
kompot owocowy,

ZUPA KREM MARCHEWKOWO-PAPRYKOWY: ( woda, marchew, papryka czerwona, seler, pietruszka korzen, por, ziemniaki, cebula,
czosnek sSwiezy, masto klarowane, zielona pietruszka, koper, sol, pieprz, papryka ostra, bazylia, rozmaryn, ziele angielskie, lis¢ laurowy),
RYBA PANIEROWANA PIECZONA: (flet z miruny, jaja, maka pszenna typ 500, mgka kukurydziana, otreby pszenne, butka tarta (maka
pszenna typ 550 (64%), woda, mieszanka do butek (maka sojowa, glukoza, regulator kwasowosci, olej rzepakowy), drozdze, sél), ptatki
migdatowe, sdl, pieprz cytrynowy, papryka ostra, olej rzepakowy); ziemniaki, koperek; SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ: ( kapusta
kiszona (kapusta biata, marchew, woda, sél, sorbinian potasu), marchew, jabtko, cebula, olej rzepakowy 100%, zielona pietruszka,
szczypiorek, koperek); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie
bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki),

PODWIECZOREK

smoothie owocowe, biszkopty

Smoothie: ( banan, kiwi, MANGO PULPA: ( Mango Alphonso 95%, cukier 4,99% regulator kwasowosci - kwas cytrynowy 0,01%), sok
jabtkowy 100%, midd naturalny wielokwiatowy); BISZKOPTY: (maka pszenna typ 650, jaja Swieze, cukier biaty, midd wielokwiatowy,
wodoroweglan amonu - substancja spulchniajgca)

ALERGENY OZNACZONE SA POGRUBIONA CZCIONKA ,

Woda do picia dostepna na kazde;j sali.

UWAGA - zastrzega sie zmiany w jadtospisie,




