DATA POSILEK WYKAZ SKEADNIKOW
04.03. SNIADANIE
2024r.

chleb pszenny z mastem zéttym serem,
satata rzodkiewkq i kietkami, kawa inka

Chleb pszenny ( maka pszenna typ750 , maka zytnia 720, woda, , sdl, drozdze); Masto 82%: ( $mietanka pasteryzowana, kultury
bakterii mlekowych, barwnik B-karoten),SER ZOtTY (mleko pasteryzowane, sél, chlorek wapnia, azotan potasu, podpuszczka, kultury

P na mleku z miodem, jabtko bakterii mlekowych, barwnik annato), satata, rzodkiewka, kietki jarmuzu, KAWA INKA: ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, 2yto,

(o) burak cukrowy), miéd wielokwiatowy), jabtko

N OBIAD

| Zupa kalafiorowa i ziemniakami, ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI: (woda, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, por, seler, Smietana 18%: ( $mietana 18%

E makaron ryzowy z filetem z indyka w (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), pietruszka zielona, koper, sél, pieprz, czosnek granulowany, papryka ostra,

D sosie stodko- kwasnym, pieczona mini rozmaryn, czaber), MAKARON RYZOWY Z FILETEM Z INDYKA W SOSIE StODKO-KWASNYM: ( makaron ryzowy:( maka ryzowa (93%),

z marchewka z brukselka i mastem, woda), oliwa z oliwek 100%, filet z indyka, sos: (marchewka, pietruszka, cebula, seler, por, cukinia, ANANAS w SYROPIE :

| kompot owocowy (ananas, woda, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), pomidory w puszce: (pomidory, sok z pomidoréw, sél, regulator

A kwasowosci: kwas cytrynowy), sol, pieprz czarny mielony, papryka stodka mielona, pieprz cayen, kukurydza (ziarna kukurydzy , woda,

sél), sok pomidorowy 100%); ; suréwka: mini marchewka, brukselka, masto klarowane; kompot owocowy (woda, MIESZANKA

t KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)

E PODWIECZOREK

K Koktajl bananowo- truskawkowy, Koktajl bananowo- truskawkowy : (Jogurt naturalny: mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii) ( banan,
ciasteczka owsiane pieczone na miejscu | truskawki); Ciasteczka owsiane: ( patki owsiane, midd naturalny, jabtka, banan, rodzynki, mgka pszenna, jajka, sél, cynamon, cukier z

prawdziwg whnilinig),
SNIADANIE
05.03. |Jajecznica na masle ze szczypiorkiem, Butka wieloziarnista (maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél, cukier, mieszanka ziarnista); Masto 82%: ( $mietanka pasteryzowana,
2024r. | butka pszenna z mastem, satatka z kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten), satata, masto klarowane, jaja, pomidor, satata rukola; KAKAO: (mleko swieze 2%,

pomidordw i sataty rukoli, kakao na kakao), miéd naturalny wielokwiatowy), melon

w melon

T OBIAD

o Zupa krem kukurydziany z grzankami ZUPA KREM KUKURYDZIANY Z GRZANKAMI RAZOWYMI: (woda, kukurydza (ziarna kukurydzy , woda, sél), marchew, pietruszka, seler,

R razowymi, kotlet rybny pieczony w por, ziemniaki, pietruszka zielona, koper, sél, pieprz, czosnek granulowany, papryka ostra, rozmaryn, czgber; grzanki:(Chleb razowy (
panierce, ziemniaki z koperkiem, maka pszenna typu 750, maka zytnia typu 720, woda, s6l, drozdze); ); RYBA PANIEROWANA PIECZONA: (flet z miruny, jaja, maka

:i surowka z selera, jabtka, zurawiny i pszenna typ 500, maka kukurydziana, otreby pszenne, butka tarta (mgka pszenna typ 550 (64%), woda, mieszanka do butek (maka

jogurtu naturalnego, kompot owocowy,

sojowa, glukoza, regulator kwasowosci, olej rzepakowy), drozdze, sél), ptatki migdatowe, sol, pieprz cytrynowy, papryka ostra, olej
rzepakowy); ziemniaki; surowka: ( seler, jabtko, zurawina, Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe
kultury bakterii), kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez
pestek, truskawki, czerwone porzeczki)

PODWIECZOREK

butka drozdzowa z mastem, kakao na
mleku

BUtKA DROZDZOWA -KRUSZAK: ((maka pszenna typ 550, woda, drozdze, cukier, sél, kruszonka : (maka pszenna typ 550, masto
klarowane, cukier)) Masto 82%: ( $mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); kakao: (mleko
pasteryzowane 2%, kakao naturalne 100%)




SNIADANIE

06.03.
2024r. | Butka wieloziarnista, pasta z turiczyka i | Butka wieloziarnista (maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél, cukier, mieszanka ziarnista); PASTA Z TUNCZYKA z SEREM
sera biatego, ogdrek kiszony, kolorowa | TWAROGOWYM : ( ser twarogowy poétttusty (mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej.), ryba — tunczyk w sosie
é papryka, herbata czarna z cytrynqg i wtasnym:( turiczyk, woda, sél), Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii)), OGOREK KISZONY:
R miodem, pomararcza (ogodrek, sdl, substancja konserwujgca-sorbinian potasu), kolorowa papryka, HERBATA CZARNA Z CYTRYNA, IMBIREM | MIODEM : (
0 Woda, herbata czarna , cytryna, imbir, miéd naturalny wielokwiatowy), pomarancza
D OBIAD
A Zupa gulaszowa z ziemniakami, jabtko ZUPA GULASZOWA: ( woda, papryka kolorowa, mieso wieprzowe- szynka, marchew, pietruszka, por, seler, kukurydza, groszek zie!ony,
w ciescie nalesnikowym z jogurtem pomidory, cebula, masto klarowane, sél, pieprz, papryka ostra, bazylia, czaber, rozmaryn, maka pszenna typ 500 ); JABLKO W CIESCIE:
naturalnym i wiérkami kokosowymi, (jabtko, maka pszenna typ 500, maka orkiszowa, jaja, olej rzepakowy, cukier z prawdziwa wanilig (cukier, zmielona laska wanilii),
kompot owocowy, proszek do pieczenia), Jogurt naturalny: (mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii), wiérki kokosowe
kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki,
czerwone porzeczki)
PODWIECZOREK
budyn jaglany na mleku z pieczonymi BUDYN JAGLANY :( mleko pasteryzowane 2%, kasza jaglana, cukier z prawdziwa laska wanili); éliwki, cynamon, miéd naturalny
sliwkami w miodzie i cynamonie
SNIADANIE
07.03. Zupa mleczna ptatki gryczane z ZUPA MLECZNA: (mleko pasteryzowane 2%, ptatki gryczane, widrki kokosowe, rodzynki, banan); BULKA KUKURYDZIANA: ( maka
2024r bakaliami i bananem, butka kukurydziana, woda, otreby kukurydziane, cukier, drozdze, sél, olej rzepakowy); Masto 82%: (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii
kukurydziana z mastem i dzemem mlekowych, barwnik B-karoten); dzem (,100 g owocdw truskawek i czerwonych porzeczek uzyto do wyprodukowania 100 g produktu,
C truskawkowym, herbata czarna z w tym 75 g truskawek i 25 g czerwonych porzeczek, zageszczony sok jabtkowy, substancja zelujgca — pektyny),
yA cytryng, imbirem i miodem naturalnym, | HERBATA CZARNA Z IMBIREM, CYTRYNA | MIODEM : ( Woda, herbata czarna, imbir, cytryna, miéd naturalny wielokwiatowy); gruszka
w gruszka
A OBIAD
R Zupa kapusniak wiosenny z ZUPA KAPUSNIAK WIOSENNY Z ZIEMNIAKAMI: ( Woda, ziemniaki, kapusta wioska, pomidory, marchew, pietruszka, por, seler,
T ziemniakami, gulasz cielecy, kasza masto klarowane, zielona pietruszka, koper, sél, pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, lis¢ laurowy; $mietana 18% (Smietanka,
E gryczana, satata z ogorkiem, kultury bakterii mlekowych), GULASZ : (mieso -cielecina, marchew, pietruszka, por, seler, papryka kolorowa, cebula, Swiezy czosnek,
K rzodkiewkq i oliwa z oliwek, kompot olej rzepakowy (100% oleju rzepakowego z pierwszego ttoczenia), woda, pieprz czarny, sol, papryka ostra mielona, papryka stodka,

owocowy

bazylia, rozmaryn, maka pszenna, $smietana 18% ($Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych)); kasza gryczana, suréwka(
satata lodowa, ogorek swiezy, rzodkiewka, oliwa z oliwek, sél, pieprz czarny mielony, oregano, tymianek), kompot owocowy (woda,
MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)

PODWIECZOREK

deser z avocado i banana i brzoskwini z

jogurtem naturalnym, i siemieniem
Inianym, biszkopty

deser z avocado:( banan, avocado, brzoskwinie w syropie: (brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy), Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii), miéd
naturalny, siemie Iniane); Biszkopty:( maka pszenna (41%), cukier, pasteryzowane biatko jaja kurzego (24%), pasteryzowane
26ttko jaja kurzego (8%), substancja spulchniajaca: wodoroweglan amonu, glukoza, sél, midd, barwnik: karoteny)




08.03.
2024r.

AMmMm—X> -

SNIADANIE

Chleb Zytni, pasztet z kurczaka i
pieczonych warzyw, pomidor, , papryka
kolorowa, szczypiorek, herbata czarna z
cytrynqg i miodem naturalnym, kiwi

Chleb zytni jasny —( maka zytnia typ 500 i 720, magka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, ptatki ziemniaczane, mak do dekoracji);
PASZTET DROBIOWY Z WARZYWAMI: ( mieso drobiowe, marchew, pietruszka, papryka kolorowa, por, seler, cebula, sél, pieprz,
czosnek granulowany, papryka stodka mielona, papryka ostra, czosnek , bazylia, olej rzepakowy), pomidor, papryka kolorowa,
szczypiorek; HERBATA CZARNA Z CYTRYNA, IMBIREM | MIODEM : ( Woda, herbata czarna, cytryna, imbir, miéd naturalny
wielokwiatowy), kiwi

OBIAD

Zupa koperkowa z makaronem, pierogi
z serem, surowkq z marchewki i gruszki
kompot owocowy,

ZUPA koperkowa z makaronem: (woda, koperek zielony, marchew, pietruszka, por, seler, $mietana 18% (Smietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych), zielona pietruszka, sol, pieprz, papryka ostra, bazylia, rozmaryn, ziele angielskie, lis¢ laurowy, makaron z
pszenicy durum); PIEROGI SEREM | MASLtEM: ( SER twarogowy potttusty; (mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji
mlekowej), ziemniaki,, mgka pszenna typ 500, maka Zytnia petnoziarnista, mgka orkiszowa tortowa, cebula, masto klarowane 99,8%,
jaja, sol, woda), suréwka: marchewka, gruszka; kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach:
sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki); woda,

PODWIECZOREK

kisiel ananasowy, biszkopty

KISIEL ANANASOWY: ( woda, ANANAS w SYROPIE : (ananas, woda, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy); maka ziemniaczana,
ksylitol); BISZKOPTY: (maka pszenna typ 650, jaja Swieze, cukier biaty, midd wielokwiatowy, wodoroweglan amonu - substancja
spulchniajaca)

ALERGENY OZNACZONE SA POGRUBIONA TRZCIONKA

UWAGA — zastrzega sie zmiany w jadfospisie

Woda do picia dostepna na kazde;j sali.




