ODKRYWAM SWIAT — ODKRYWAM SIEBIE

Osoby doroste potrafig okresli¢ wrazeniai emocje, ktdre towarzyszg im w kontakcie z naturg. Dziecko
nawet ich sobie nie uswiadamia, ale odczuwa nie mniejszg niz dorosli, a nawet wiekszg przyjemnosé
przebywania w otoczeniu przyrody. Poziom tej dzieciecej radosci podnosi sie dzieki mozliwosci
zaspokojenia potrzeby ruchu w otwartej przestrzeni i samodzielnego poznawania otoczenia.

Cztowiek i przyroda

Ludzie w wiekszosci przypadkdow cenig sobie kontakt z przyroda. W zielonych zakagtkach oddychamy
czystszym powietrzem nasyconym subtelnymi zapachami. Odcinamy sie od cywilizacyjnego hatasu
i stuchamy odgtoséw mitych dla ucha. Harmonia przyrody pozwala sie odprezy¢. Jej piekno sprzyja
wytwarzaniu hormondw szczescia. Nasze zmysty sg wrazliwe na jej zjawiska, a umysty otwarte na nie,
bo podazajagc ku naturze, wracamy do swoich korzeni. JesteSmy czastkg Swiata przyrody.

Maurice Debesse, wybitny francuski pedagog, okredlit drugi etap dziecinstwa ,wiekiem
koziotka”, przyréwnujac bawigce sie dzieci do mtodych zwierzat brykajacych po tace. Zastrzega jednak:
»Ale nadstawmy ucha: to co ustyszymy, nie jest gtuchym tupaniem rozdwojonych kopyt (...) Jest to
radosny szczebiot duszy, ktéra otwiera sie ku Swiatu”

Niestrudzeni badacze

Dzieci poznajg swiat spontanicznie i emocjonalnie. Kilkulatek zyje na granicy rzeczywistoscii fantazji.

Wymysla niewidzialnych przyjaciot i niezwykte krainy. Utozsamia sie z bohaterami bajek, jak tez ze
zjawiskami przyrodniczymi. Sktonno$¢ dzieci do personifikowania zwierzat i roslin mozna wykorzystac
w tworczych zabawach ogrodowych.

Ja, krasnale i olbrzymy. Dzieci lubig prowadzi¢ ukierunkowane poszukiwania w terenie. Zadaniem
uczestnikdw zabawy w krasnale i olbrzymy jest odnalezienie w ogrodzie roslin, ktére majg te sama
badz zblizong wysokos$¢ co poszukiwacze, takich, ktére sg duzo od nich mniejsze oraz wielokro¢
wiekszych. Zabawa spetnia kilka istotnych celéw. Dzieci majg okazje do wyznaczenia miary swojego
wzrostu, przy czym nabywajg $wiadomosci wtasnego ciata oraz jego miejsca i potozenia
w przestrzeni. Poréwnujac sie na przyktad z krzewem, nawigzujg z nim relacje, mozna powiedzie¢
réwiesniczg. Patrzac na mniejsze roslinki, wyzwalajg potrzebe opieki nad , kims$” stabszym. Natomiast
mierzac sie z drzewem, podziwiajg jego wielkos¢ i moc. Dzieki rozbudzonym emocjom zaczynajg
traktowac rosliny z najblizszego otoczenia przyjaznie i odpowiedzialnie.

MG4j roslinny przyjaciel. Wyzej przytoczona zabawa moze by¢ wstepem do innych twdrczych dziatan.
Dzieci zaprzyjaznione z upatrzonymi roslinami mogg do nich wraca¢. Wybrani przyjaciele okazg sie
wyjatkowi — zawsze bedg czeka¢ w tym samym miejscu.

Jedne przedszkolaki zostang wierne przyrodniczym ,,réwie$nikom”, inne bedg sie pochylaé nad
krasnoludkami w Swiecie roslin, a jeszcze inne postawig na olbrzymich przyjaciét znalezionych wsréd
drzew. Przyjain z rosling moze by¢ trwata. Dziecko chetnie nada przyjacielowi imie i uzasadni,
dlaczego wybrato wtasnie jego. Pozna potrzeby rosliny i zauwazy zmiany zachodzace w niej z uptywem
czasu. Moze przygotowac dla niej upominek albo zachowac na pamigtke jej czgstke i by¢ moze przezyje
pierwsze ostateczne pozegnanie z przyjacielem, jesli jej wegetacja dobiegnie konca. Bliskiemu
kontaktowi z rosling moze towarzyszy¢ cata gama doznan wzbogacajacych dziecieca wrazliwosé.

Przedszkolaki powinny mie¢ czas na swobodny ruch na powietrzu. Przemierzajac ogréd, odkrywajg
bogaty swiat biologicznej r6znorodnosci. Warto pokierowac¢ obserwacjami dzieci tak, zeby wpoic im
przekonanie, jak bardzo sa zwigzane z przyroda.



Odkrywanie swoich mozliwosci

Jestes do mnie podobny. W roslinnym przyjacielu dziecko bez trudu znajdzie podobienstwa do siebie
samego. Z ludzkg postacig skojarzy na przyktad sylwetke drzewa. W popekanej korze dostrzeze rysy
twarzy. W szumie drzewa kotysanego wiatrem ustyszy oddech i szept zywej istoty. Poruszona
wyobraznia pozwoli dzieciom zobaczy¢ dziesigtki wykreowanych obrazéw. Fantazja nie ma granic.
Dzieciece skojarzenia bywaja niezwykte.

Odnajdywanie podobienstw do szczegdétéw ludzkiego ciata jest zabawg tropigca. Nalezy
jedynie sprecyzowac cel poszukiwan, na przyktad: Poszukajcie lisci, ktére przypominaja czesci ludzkiego
ciata. Liscie podtuzne majg ksztatt oczu, ust i noséw. Duze, owalne to gotowe formy ludzkich twarzy,
a palczaste — dtoni. Wiele lisci ma symboliczny ksztatt ludzkiego serca.

Dla kazdego jest miejsce na swiecie

Bezkregowce spotykane w ogrodzie budzg dzieciecg ciekawosé, ale nie zawsze wywotujg pozytywne
wrazenia. Czynnikami, jakie pozwolg dzieciom oswoi€ lek i nieche¢, s bliski, bezpieczny kontakt
i aura tajemnicy.

Pierwszy z warunkéw moze by¢ spetniony dzieki przejrzystemu pojemnikowi i lupie. Owad,
pajagk, krociondg zamkniete w stoiku z otworami (by byt dostep tlenu) mogg by¢ spokojnie obejrzane,
a szkto powiekszajace przyblizy szczegéty. Choé uwiezione stworzenie moze wydad sie obserwatorowi
obce, warto skupi¢ uwage dzieci wtasnie na jego odmiennosci. Pozwolié, by sprébowaty na przyktad
policzy¢ odndza lub segmenty ciata. Okaz poznany i zbadany przestaje by¢ przerazajacy. Niespokojnie
poruszajgcy sie w zamknieciu bezkregowiec daje dowdd, ze odczuwa lek. Przypisanie mu uczu¢ utatwi
dzieciom jego akceptacje, a utozsamienie sie z jego sytuacjg wywota empatie. Obrazowe uzasadnienie
koniecznosci traktowania zwierzecia z szacunkiem uporzgdkuje nowe wrazenia: Mate zwierzatka tez
sie bojg i chca by¢ wolne. S wobec cztowieka bezbronne. Kazde stworzenie ma na $wiecie swoje
miejsce, swojg rodzine i swoje wazne sprawy. Uwolnienie zwierzecia w miejscu pochwycenia bedzie
poparciem tezy.

Drugim warunkiem oswajania dzieci z rdznymi formami zycia jest odkrycie tajemnicy.
Uchylenie jej rabka jest jednoznaczne z fizycznym uchyleniem zastony. Pod kamieniami i pniakami
tetni zycie bezkregowcéw zamieszkujgcych ciemne, wilgotne miejsca: chrzgszczy, mrowek, stondg,
parecznikdw i dzdzownic. Podniesienie kamienia odkryje umykajgce przed swiattem stworzenia. Przez
chwile przed oczami dzieci rozegra sie niezwykte przedstawienie, gorgczkowa bieganina zwierzatek
chowajacych sie wziemi. Réwnie ciekawym doswiadczeniem bedzie zatozenie mieszkania dla
bezkregowcéw. Wystarczy utozyé w ustronnym, wilgotnym miejscu ogrodu ptaski kamien czy choéby
gumowg wycieraczke i odczekac kilka dni. Regularne, delikatne uchylanie ,drzwi” do tajemniczej
siedziby pozytywnie zaciekawi dzieci. Z czasem zaprzyjaznig sie zjej mieszkancami. Nabiorg tez
przekonania, ze na chwile stajg sie nieproszonymi go$émi, bo wszystkie istoty majg rowne prawa do
posiadania wiasnego, nienaruszalnego domu. Dzieci twdrczo uczace sie przyrody angazujg w procesie
poznawczym wyobraznie, emocje i pozytywne skojarzenia. Odkrywajac przyrodnicze tajemnice,
poznajg swoje mozliwosci, podsycajg pasje poznawcza i kreatywnosc. Przyjazny stosunek do roslin
i zwierzat budzi naturalng potrzebe swiadomego ich chronienia i szanowania.

Twércze zabawy przyrodnicze zaspokajajg silng potrzebe samodzielnego odkrywania Swiata.
Dzieci podejmujac jednakowe dla wszystkich zadania, w istocie realizujg je indywidualnie na wtasnych
warunkach. Sposéb dziatania i wyniki nie podlegajg ocenom, dlatego kazde rozwigzanie jest dobre,
kazde odkrycie nadzwyczajne, a kazdy odkrywca niezréwnany. Dzieki temu dzieci znajdujg w sobie
nowe sity, a ich samoocena wzrasta.
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