Moc plyngca z przytulania

Dotyk jest jednym z najbardziej wspierajacych elementow relacji miedzy dzieckiem

a rodzicami.

Chodzi oczywiscie o dobry, przyjazny dotyk, ktory nie tylko pokazuje przywigzanie, mowi
»zalezy mi”, ale tez daje— przede wszystkim dzieciom— poczucie bezpieczenstwa.

Kotysanie, przytulanie sg dla niemowlakéw niemal tak wazne jak oddychanie.

Dotyk wspiera zdrowie wyzwalajac oksytocyng, serotoning, czy endorfiny, powoduje reakcje
chemiczne, ktoére zmniejszaja cisnienie krwi, ato z kolei zmniejsza ryzyko chordb serca.

Joanna Gutral, psycholog z Uniwersytetu SWPS w Warszawie

Brak dotyku nie sprzyja rozwojowi spotecznemu. Pokutujace przekonanie o tym, ze bliskos¢
sprawi, iz z chtopca wyroénie ciamajda, jest bardzo krzywdzace. Dzieci rzadko przytulane
bywaja sfrustrowane, niepewne, brakuje im poczucia, ze sg dla kogos wazne. Zdecydowanie
gorzej radza sobie z emocjami, tym samym z wszelkimi sytuacjami konfliktowymi. Zdarza sie
tez, ze dzieci z deficytem przytulania uciekajg w rdézne zachowania (od $mieszno$ci po agresje) takze

W sytuacjach wzruszajacych.

Co jeszcze daje takie jakosciowe przytulenie? Obniza cisnienie krwi, tagodzi objawy depresji
(smutku), zmniejsza ryzyko zapadalno$ci na choroby serca, wzmacnia odpornos$¢ na choroby,
redukuje poziom stresu, wyzwala pozytywne emocje, uspokaja uktad nerwowy. Dodatkowo
przytulanie wptywa na wydzielanie hormonoéw wzrostu 1 pozytywnie wptywa na prace (rozwoj)

moézgu (kora okotooczodotowa).
Przytulenie musi by¢ chciane i akceptowane przez obie strony.

Dotyk buduje relacje. Swiadome budowanie relacji z dzieckiem przez przytulanie jest czyms,
co mozna ¢wiczy¢ i czego mozna si¢ uczyC, jesli nie wyniesliSmy tego z domu rodzinnego.
Dotyk, przytulanie otrzymane od rodzicéw, kojarza si¢ z poczuciem, ze jestesmy kochani

i potrzebni, chciani.

Przytulanie uczy empatii, bo przeciez nie chodzi tylko o to, zeby oczekiwaé od innych
gotowosci do przytulania i wspierania. Wspieranie innych dotykiem jest lekiem takze dla
przytulajacych. Odcigga nasze mysli od wiasnych probleméw iuczy skupienia na drugiej

osobie.



Przytulanie wspiera spolecznosé. W przypadku przedszkolakéw zawsze powinno by¢ to
poparte zgoda na przytulanie, bo tez nie zawsze maja na to ochote. Zwtlaszcza gdy dziecko wie,
ze przytulanie ma ,,zapewnione” w domu, niekoniecznie musi mie¢ ochot¢ przytula¢ si¢ do
kolezanek 1ikolegow w przedszkolu. W przypadku kidtni miedzy dzie¢mi, jest spore
prawdopodobienstwo, ze agresor przestanie atakowac, widzac, ze druga strona jest otoczona
opieka. w przypadku ktétni miedzy dzie¢mi. Jest spore prawdopodobienstwo, ze agresor przestanie

atakowac, widzac, ze druga strona jest otoczona opieka.

Anna Jankowska



