Ksigzka jest wszystkim

Maria Paluch-Arciszewska

Dzisiejszy swiat zostat zdominowany przez obraz. Wszelkie informacje sg
podawane za jego pomocg. Dziecko stale jest narazone na kontakt z r6znego
rodzaju mediami i za czesto sadzane przed ekranami. Niewiele pozostaje tu
miejsca na wyobraznie... niestety. Dlatego warto jak najczesciej siegac¢ po
ksigzke iuczyni¢ zniej przyjaciela na cate zycie. Podpowiadamy, jak
zachecic¢ dziecko do lektury i wskazujemy zalety ptyngce z czytania.

Gdy wracam myslami do swojego dziecinstwa, pamietam, ze zawsze obok mnie byty ksigzki. Byty,
kiedy byto dobrze, byty, kiedy byto zZle i mogty stanowi¢ bufor bezpieczenstwa przed swiatem, ktory
nie zawsze wydawat sie przyjazny i oczywisty. Teraz, gdy jestem dorosta, nadal tak wtasnie traktuje
ksigzki — jako bardzo dobre przyjacioétki, ktére dajg mi niestychanie duzo. Bedgc mama, pracujac
z dzie¢mi, mysle o tym, ze chciatabym, zeby kazde z nich mogto zazna¢ takiej przyjazni i byé moze
zbudowac sobie w relacji z ksigzkg silne wsparcie, cos, co bedzie po prostu pomagato w zyciu.
Kazdemu dziecku, z ktérym pracuje, staram sie pokazywaé¢ moc ksigzek, a kazdemu rodzicowi,
specjaliscie, nauczycielowi moéwie: Czytajcie, czytajcie, czytajcie. Mozecie podarowa¢ swoim
podopiecznym piekny prezent... Co wiec daje czytanie ksigzek?

Pobudza wyobraznie

Wyobraznia jest niezwykle istotnym elementem naszego rozwoju. Pojawia sie okoto trzeciego roku
zycia dziecka wwyniku rozwoju sieci neuronalnej moézgu. Pobudza kreatywnos$c¢, rozwija
umiejetnos¢ twoérczego myslenia i myslenie analityczne, pomaga w szukaniu rozwigzan
probleméw, odnajdywaniu przyczyn réznych sytuacji i prognozowaniu ich skutkéw, pozwala
odkrywaé powody naszych lekéw, smutkéw, wzmacnia empatie i wspotodczuwanie... Jakze to
duzo niesamowicie waznych umiejetnosci, ktére sg nam potrzebne w dorostym zyciu! Juz sam
proces czytania dziecku ksigzek pobudza wyobraznie, poniewaz sitg rzeczy wyobrazamy sobie
Swiat, o ktérym styszymy, w gtowie malujg nam sie przerézne obrazy. Dodatkowo mozemy jako
nauczyciele, rodzice jeszcze bardziej rozwija¢ wyobraznie dziecka przy okazji wspdélnego czytania.
W jaki sposéb? Po pierwsze poprzez rozmowe. Mozemy rozmawia¢ otym, co zostato
przedstawione w danym tekscie, wspdlnie to analizowac¢, pozwalac¢ dziecku przedstawia¢ swoje
odczucia, refleksje. Prowokowaé do zadawania pytan. Mozemy tez zastanawia¢ sie nad alter
natywnymi scenariuszami... Co by byto, gdyby? Mozemy tworzy¢ dalsze ciggi poznanych historii —
przeciez zawsze rodzi sie w gtowie pytanie, jak potocza sie losy tej czy innej bohaterki/bohatera,
gdy doczytujemy ostanie stowa opowiadan. Mozemy tworzy¢ wspdlnie ilustracje do ksiazek.
Mozemy organizowaé krotkie przedstawienia na podstawie poznanych tresci, wykorzystywac
rézne gadzety, wymysli¢ i zaspiewaé razem piosenke. Mozliwosci jest wiele, a pieknych ksigzek
jeszcze wiecej!



Rozwija skupienie, koncentracje, uwage stuchowa

Wszystkie trzy umiejetnosci, ktére wymienitam wyzej, sg tymi bazowymi, potrzebnymi dziecku
W procesie owocnego uczenia sie. Dzis jestesmy przebodzcowani. Wszyscy, zaréwno dorosli, jak
idzieci. I nawet jesli rozwaznie dozujemy naszemu dziecku kontakt z mediami, to bilbordy,
reklamy atakujg nas na kazdym zakrecie. Nasz swiat i nasza codziennos¢ sag szybkie i gtosne.
Ksigzka pozwala zwolni¢. Wymaga od dziecka skupienia uwagi. Jesli bedziemy czyta¢ dzieciom
regularnie, po kilkanascie minut, codziennie, z catg pewnoscia zaowocuje to wzmochnieniem
koncentracji, pozwoli wypracowac lepszg uwage stuchowa. Czytanie moze sta¢ sie punktem
wyjscia do wplecenia réznych ciekawych zabaw stuchowych. Mozna wybra¢ sobie stowo klucz
z opowiadania iwymysli¢ do niego rym, mozna przeczyta¢ kawatek opowiadania rytmicznie,
a dziecko sprobuje to zrobi¢ razem z nami lub powtérzy za nami. Przeczytajmy jedno zdanie
szeptem - kto ustyszat, kto powtdrzy? Zawiesmy gtos na kilku ostatnich stowach zdania - jak ono
moze sie skonczy¢? Czytanie moze by¢, a nawet wiem, ze jest Swietng zabawa.

Ksztattuje kompetencje jezykowe i komunikacyjne

Jestem logopedka, nie moge wiec poming¢ bezcennej zalety czytania ksigzek, jaka jest
wszechstronny rozwdj jezykowy. Mowa to przede wszystkim nadawanie i rozumienie. O tym, ze
czytanie rozwija rozumienie, wspomniatam juz wczesniej. Umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem
towarzyszy nam na co dzieni. A jak wiadomo, trening czyni mistrza. Zeby mieé pewno$¢, ze dziecko
nas stucha i rozumie czytane tresci, angazujmy je caty czas w ten proces. Przerywajmy czytanie,
zadawajmy krétkie pytania. Wracajmy do tego co przeczytaliSmy (kilka stéw, zdan, stron
w zaleznosci od wieku) wczesniej: A pamietasz, gdzie on pojechat? Co robit? Podczas takich
dziatan trenujemy pamie¢, wzmacniamy mozg dziecka, stwarzamy okazje do tworzenia nowych
synaps oraz poprawiania funkcjonowania tych, ktére juz sa. Niech pytania zmuszajg do
logicznego wnioskowania i podejmowania refleksji. Bo poza tym, ze rozwijamy rozumienie tekstu,
to mozemy tez wptywac na lepsze poznawanie Swiata, ksztattowac inteligencje emocjonalna.
Ksigzki sg zrédtem wiedzy o przerdéznych sytuacjach spotecznych, emocjach, poznajemy
bohateréw, a kazdemu z nich towarzysza réznorodne uczucia. Mozemy z nimi sympatyzowag,
rozwija¢ empatie, mozemy takze uczy¢ sie krytycyzmu wobec zachowan, ktére sg zte. Oczywiste
jest, ze czytanie wzbogaca stownik czynny dziecka. Pociechy ucza sie nowych stéw, terminéw.
Pamietajmy o tym, ze jesli pojawia sie jakie$ nowe pojecie, musimy je wyttumaczy¢. Poza naukag
pojedynczych stéw budujemy oczywiscie umiejetnos¢ tworzenia tadniejszych, petniejszych,
bogatszych zdan. Jezyk sktada sie zkilku podsysteméw: fonetyczno-fonologicznego,
semantyczno-leksykalnego, fleksyjno-sktadniowego. Czytanie rozwija kompetencje w zakresie
kazdego z nich.

Jak zacheci¢ dzieci do czytania ksigzek?

Jak wiadomo, najlepiej zaczg¢é od samego poczatku, czyli jeszcze w okresie prenatalnym
Rynek wydawniczy jest niesamowicie bogaty, co oczywiscie jest wspaniate, ale wymaga réwniez
od nas, dorostych, umiejetnosci weryfikowania tego, co podsuwamy naszym pociechom do
czytania... P6ki mamy na to wptyw, bo na pdzniejszym etapie oczywiscie musimy uwzgledniaé
wybory mtodych. Czytajmy wiec od samego poczatku i caty czas.



Najpierw ksigzki, w ktérych jest duzo rysunkéw, co takze stanowi doskonate pole do popisu
iréoznorodnych ¢éwiczeh. Bo juz na tym etapie wprowadzamy wskazywanie paluszkiem,
wypowiadanie onomatopei (czyli réznych dzwiekdéw), zabawe w intonowanie. Wygtupiajmy sie,
dawajmy dziecku ksiazke do rak (tak, tak, musimy sie liczy¢ z réznej masci zniszczeniami).
Dwulatek, trzylatek moze przyswaja¢ stopniowo coraz dtuzsze tresci. Moze juz z nami na swoj
sposdéb porozmawiaé o ksigzce. Za to zcztero-, piecio- iszesciolatkiem mozna catkowicie
poszalec¢ i stworzy¢ wspaniatg wspolng przestrzen, doskonale razem spedzi¢ czas. Jedno jest
pewne, wspolne czytanie winno aktywizowa¢ mtodego stuchacza na rézne sposoby...

Co jeszcze?

Zrébmy z czytania nasz piekny, wspolny rytuat. Wieczorem, tuz przed zasnieciem, potaczmy to
z czasem przytulania i serdecznych stéw. Wybierajmy dobre, madre, ale tez atrakcyjne dla dzieci
ksigzeczki. Nie omieszkam napomknac, iz jesli chodzi o ksigzki dla starszych dzieci, nie batabym
sie klasykéw. Takie ksigzki jak ,Dzieci zBullerbyn”, seria o Pippi Porniczoszance, ,Mata
ksiezniczka” czy wiersze naszych mistrzow Brzechwy i Tuwima sg absolutnie ponadczasowe.
Nie zapomnijmy o tym, ze dziecko uczy sie poprzez przyktad i czerpie wzorce, patrzgc na swojg
mame iswojego tate. Starajmy sie zadbac¢ oto, zeby czesciej widziato nas zksigzka, a nie
z telefonem w reku. Mozemy by¢ pewni, ze piecio- czy szesciolatek oznajmi pewnego dnia, ze
skoro tata caty czas cos robi na telefonie, to on tez chce. BadZmy naprawde czujni. Zabierajmy
dzieci do ksiegarni, biblioteki, zatéozmy karte biblioteczng. Jest mndstwo pieknych kawiarni,
w ktorych mozna zjes¢ pyszne ciastko, a z p6tki Sciggnac ksiazke. Zatézmy biblioteczke w domu.
Mozna numerowaé ipodpisywaé ksigzeczki jak w bibliotece, mozna takze zaprojektowac
i wykona¢ piekny ekslibris. Na pewno kazdemu spodoba sie posiadanie wtasnej pieczatki
i podbijanie nig ksigzeczek. Zabierajmy dzieci na wydarzenia zwigzane zksigzkami, jak np.
organizowane w wiekszych miastach targi ksigzek, na ktérych mozna spotka¢ ukochanego autora.

A co dzieci maja do powiedzenia na temat czytania i ksigzek?

Rozmawiajg Anetai Ala:

—Czy ty lubisz, jak czytamy ksigzki razem? No bo jeszcze nie umiesz sama czytac, to czy lubisz,
jak czytamy?

—Taaaak!

—Acowtym lubisz? W tym czytaniu?

—W tym czytaniu lubie obrazki i ré6zne ciekawe rzeczy.

—To znaczy? Jakbys$ miata komus opowiedziec, kto nie czyta, to co jest takiego fajnego

w czytaniu ksigzek razem?

—Ze po prostu, ze tak przeczytagé, ze sa jakie$ historie fajne, ktérej jeszcze na przyktad nie
wiedziatam, ktéra byta ciekawa, albo byty takie stowa, ktérych sie nie zna.

-Yhm, czyli dowiadujesz sie nowych rzeczy, poznajesz nowe historie i stowa. A wyobrazasz sobie
czasem cos? Jak ci czytamy?

— Na przyktad jak wczoraj tata mi przeczytat ,Tola na wsi”, to stuchatam, jak jakas pani méwita, ze
tam sie pali pozar, to ja patrzytam na ksigzce, gdzie ten dym leci i zauwazytam!

—Yhm, OK. To co jeszcze bys chciata dodac o tych ksigzkach?

-Tyle.

— A na przyktad, jak wam panie w przedszkolu czytajg i nie widzisz tych ksigzek?

—To sobie wyobrazam, ale p6zniej panie pokazuja.

— A twoje wyobrazenia sg wtedy przyjemne?



- Przyjemne.
— Czyli czytanie ksigzek jest przyjemne i lubisz robi¢ to codziennie?
—Tak!

Rozmawiajg Kamila i Szymon:

—Szymon, czy lubisz czyta¢ ksigzki?

—Tak, lubie, bo sg fajne, jestem ciekawy, co tam jest, no i tak nie wiem, co sie stanie.

- Lubisz, jak ci czytamy na gtos?

- Lubie, tylko sobie siedze i moge stuchac, co jest w ksigzkach. | tak sobie siedze i stucham,
i siedze, i stucham, i siedze, i stucham...

— Lubisz ogladac obrazki w ksigzkach?

—Tak, bardzo lubie tez ogladac¢ obrazki! Bo nie musze czekaé, az ktos do tego dojdzie w tym
tekscie.

— A jak nie ma obrazkdw, to wyobrazasz sobie sam?

—Troche sobie wyobrazam, troche tak, troche nie... Latwiej sie wyobraza, jak sg obrazki.

Dzieci same wiedzg, co jest dla nich najlepsze. Szymon i Ala uwielbiajg czytanie i ksigzki—wiedzg,
ze moga dzieki temu wyobrazac¢ sobie rézne rzeczy, ucza sie nowych stow, dowiaduja sie nowych

rzeczy. Na pewno takze czytanie kojarzy im sie z czasem, ktéry spedzg razem z rodzicami i beda
mie¢ ich petng uwage. Nalezy pamietaé otym, ze mate dziecko uczy sie Swiata poprzez
obcowanie z drugim cztowiekiem, rodzicem, nauczycielem. Mozemy sprawi¢ poprzez czytanie, by
te interakcje byty jak najbardziej owocne i formowaty wartosciowego cztowieka. Ja czytam ,,moim”
dzieciom, z ktdrymi prowadze zajecia logopedyczne i mam nadzieje, ze zaszczepie w nich choc¢
utamek mitosci do ksigzek. Jestem przekonana, ze dzieki ksigzkom Swiat staje sie po prostu
lepszym miejscem, a ludzie sg bardziej empatycznii otwarci. A przeciez to takie proste — otworzy¢

ksigzke i niech sie dzieje magia!
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