Jak babki z piasku,
czyli w jaki sposob dzieci
buduja relacje z rowiesnikami
i dlaczego sg one wazne?
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Relacje réwiesnicze s3 bardzo wainym i naturalnym elementem rozwoju psychospotecznego
dziecka. Zawiazujg sie juz w okresie przedszkolnym. Przypominajg wéwczas babki z piasku — s3
kruche, nietrwate, nieksztattne, a umiejetno$¢é ich budowania wymaga nabrania pewnej wprawy,
praktyki, zrecznosci. Lecz jesli trening przebiega efektywnie, dzieciece relacje rowiesnicze staja sie
stopniowo coraz bardziej plastyczne, a zarazem trwalsze i stabilniejsze.

Etap piaskownicy

Pierwsze relacje miedzy dzie¢mi zawigzujg sie juz na etapie piaskownicy. Oznacza to, ze tworzg sie
mniej wiecej woéweczas, gdy maluch wkracza w wiek przedszkolny. Méwigc o relacjach, mam na mysli
bardziej trwate wiezi, przywigzanie, jakie sie pojawia miedzy dzieémi. Przedszkolaki nie tylko
rozpoznajg kolezanki i kolegdw z piaskownicy, sgsiedztwa czy grupy przedszkolnej. Zapamietujg takze
ich imiona oraz pewne cechy, szczegdly, ktdre dotyczg innych, np. cztonkdw rodziny, miejsca
zamieszkania, ulubionej zabawy czy bajki. Czym innym sg interakcje, ktére zachodza réwniez pomiedzy
mitodszymi dzie¢mi, to jest na etapie niemowlectwa. Mozna je zaobserwowac najczesciej w rodzinie,
gdy pojawia sie mtodsze rodzenstwo, oraz w grupach ztobkowych. Najmtodsze dzieci zywo reagujg na
obecnos$é innych niemowlat. Interesujg sie nimi, zblizajg sie do nich, nawigzujg kontakt dotykowy, cho¢
jeszcze w niewielkim stopniu interakcje te majg charakter spoteczny — to znaczy sg ukierunkowane
raczej na zbadanie obiektu zainteresowania (w podobny sposéb dzieci badajg przedmioty w swoim
otoczeniu oraz zmiany, jakim te przedmioty podlegajg) niz na podjecie wspdlnej zabawy czy
komunikowanie sie.

Wspolna zabawa

Szczegbélnym elementem rozwoju psychospotecznego cztowieka jest ewoluowanie dzieciecej
zabawy. Zabawa z definicji jest czynnoscig spontaniczng, umotywowang wewnetrznie i podejmowang
dla przyjemnosci. Moze by¢ realizowana indywidualnie, ale czesciej ma charakter spoteczny. Relacje
miedzy dzie¢mi w wieku przedszkolnym powstajg poprzez wspdlng zabawe. Etapy tworzenia sie relacji
miedzy dzie¢mi w wieku przedszkolnym mozna przeanalizowaé na podstawie faz rozwoju zabawy.
Relacje réwiesnicze majg woéwczas charakter raczej praktyczny niz emocjonalny, co oznacza, ze
realizujg sie gtdwnie poprzez wspdlng zabawe dzieci. | zndw nieco inaczej przedstawia sie kwestia
budowania relacji spotecznych w przypadku starszych dzieci, nastolatkdw czy dorostych. Wazne stajg
sie wtedy takze wspdlne spedzanie czasu, rozmowa, wymiana zwierzen, emocji, mysli, doswiadczen.



Zabawe dziecka dzieli sie na kilka rodzajow ze wzgledu na wiek dziecka i poziom zaangazowania
spotecznego

Obserwowanie dziecko nie bierze udziatu w zabawie innych [1r.2.]
Zabawa samotna dziecko bawi sie w pojedynke,
bez préb zblizania sie do innych dzieci [2r.2]

Zabawa rownolegta  bawienie sie obok innych dzieci
(paralelna) tymi samymi przedmiotami,
ale bez interakcji i wspdtpracy [2-3r.2.]

Zabawa asocjacyjna bawienie sie z innymi dzie¢mi we
wspdlng zabawe, ale bez podziatu
pracy i podporzgdkowania sie
wspdlnemu celowi [4-5r.2.]

Zabawa kooperacyjna bawienie sie w grupie zorganizowanej
dla jakiegos dziatania czy celu z koordynacjg
i wspotpracg miedzy uczestnikami, aby ten cel  [pow. 5r. 2.]
osiggnaé; wystepuje podziat rél na przywddce
i wykonawcow”.

Zwrdéémy uwage, ze jeszcze do okoto 3—4 roku zycia zabawa pozbawiona aktywnych interakgcji
i wspotpracy zréwiesnikami, cho¢ tworzy juz pewng forme relacji, jest udzieci zjawiskiem
naturalnym. Jest to jeden z etapdw rozwoju psychospotecznego, po ktérym nastepujg kolejne fazy
zmierzajgce do uksztattowania umiejetnosci konstruktywnej kooperacji w grupie réwiesniczej — i tutaj
mamy do czynienia juz z bardziej aktywnymi i réznorodnymi formami relacji miedzy dzie¢mi. Mozliwe,
ze wiedza o tym uspokoi niejednego wrazliwego rodzica, wychowawce czy opiekuna, niestusznie
obawiajgcego sie, ze dziecko zachowuje sie aspotecznie lub jest odrzucane przez grupe.

Obserwujgc zabawe dzieci, szczegdlnie w mtodszych grupach przedszkolnych, mozna
zauwazyd, ze pierwsze dzieciece relacje rowiesnicze sg niczym babki z piasku — kruche, nietrwate, tatwo
sie burza. Z drugiej jednak strony dos¢ tatwo te relacje naprawi¢, odbudowac. Sg zatem zmienne,
bywaja nieksztattne, a umiejetnosc ich budowania wymaga nadal ¢wiczenia, nabrania pewnej wprawy,
praktyki, zrecznosci. A jesli trening przebiega efektywnie, na kolejnych etapach rozwoju dzieciece
relacje rowiesnicze staja sie bardziej plastyczne, a zarazem coraz bardziej trwate, stabilne. Moze to
przypominac¢ prace zréznego rodzaju materiatami plastycznymi. Tak wiec najpierw mamy do
dyspozycji piasek, potem plasteling, gline. Dalej, gdy relacje miedzy dzie¢mi potrafig przerodzi¢ sie juz
W przyjaznie, a nastepnie w trwate zwigzki, mozna by okreslié je jako cementowe, murowane, a nawet
stalowe.

Znaczenie relacji rowiesniczych w rozwoju dzieci
Relacje z rowiesnikami sg wazne w rozwoju dzieci z wielu powodow:

* Realizacja zabawy — nawigzujgc do tego, o czym byta mowa wyzej, relacje réwiesnicze tworzg sie
przede wszystkim w ramach/podczas dzieciecej zabawy. Jak zaznaczyliSmy, jest ona podstawowym
narzedziem rozwoju dzieci. Umiejetno$¢ budowania relacji z innymi warunkuje dobrg zabawe. Dobrg
zarbwno W rozumieniu rozwojowym, jak ipo prostu przyjemnosci, jakg dzieci zniej
czerpia. Przedszkolaki w przewazajgcej czesci chetnie uczeszczajg do przedszkola, bo tam przebywajg
w gronie innych dzieci i majg szerokie pole do zabawy, ktéra wszechstronnie wspomaga ich
rozwdj. Jest zatem ogromnie wazna dla prawidtowego, petnego i harmonijnego wzrastania.



® Trening komunikacji — relacje z réwiesnikami motywuja do komunikowania sie. Dzieci wykazuja
zazwyczaj naturalng potrzebe nawigzywania relacji z rowiesnikami, a to pobudza je do komunikowania
sie. Korzystajg na tym szczegdlnie te maluchy, uktérych rozwdj mowy przebiega
z opdznieniem. Rodzice mtodszych dzieci w wieku przedszkolnym czesto zaznaczajg, ze rozwdj mowy
u dziecka znaczgco postepuje w momencie, gdy rozpoczeto ono edukacje przedszkolng. Motywacja do
kontaktu z réwiesnikami jest u maluchéw tak duza, ze przetamujg ograniczenia, opory i by¢ moze
utrwalone dotychczas nawyki, ktére ograniczaty ich sprawno$é jezykowa. Réwiesnicy nie zawsze sg
w stanie zrozumiec swoistg mowe kolezanki czy kolegi, sami duzo mdéwig, zadajg pytania. W takich
warunkach coraz sprawniejsze postugiwanie sie mowg werbalng jest dziecku bardzo potrzebne,
przynosi mu wiele korzysci i satysfakcji. Tym samym chetniej éwiczy ono i rozwija te sprawnos¢.

¢ Nauka zachowan poprzez nasladowanie — nasladowanie réwiesnikdéw sprzyja nie tylko rozwojowi
jezykowemu dzieci. Wchodzgc w relacje przy okazji wspdlnej zabawy, dzieci uczg sie od siebie
nawzajem poprzez nasladowanie. Podobnie jak w przypadku pobudzania do komunikacji stownej,
mate dzieci, przebywajgc wsrdd rowiesnikdw, stajg sie coraz bardziej samodzielne (o tym tez czesto
wspominajg rodzice przedszkolakdéw). Rozwijajg samodzielnos¢ samoobstugowg, czy to podczas
spozywania positkdw, codziennej toalety, czy w trakcie przebierania sie. Przyktad rowiesnikéw jest
bardzo cenny, gdy dziecko czasem niechetnie podchodzi do zadan edukacyjnych, np. ¢wiczen
plastycznych, grafomotorycznych, poznawczych, a takze réinych ¢wiczen ruchowych. W grupie jest
tatwie] i przyjemniej podejmowaé nowe wyzwania. Niejednokrotnie mozemy liczy¢é na kolezerska
pomoc. Ponadto wspotpraca wzmacnia poczucie integracji, przynaleznosci spotecznej, a jest to jedna
z podstawowych potrzeb cztowieka (tzw. potrzeba przynaleznosci, zwana réwniez potrzebg afiliacji
i wigzaca sie z potrzebg bezpieczenstwa).

¢ Ksztattowanie empatii, rozwijanie teorii umystu w praktyce, pobudzanie myslenia przyczynowo-
skutkowego w kategoriach spotecznych — to kolejne korzysci, jakie dla rozwoju dziecka niesie
budowanie relacji z rdwiesnikami. To wtasnie, przebywajgc wsréd réwiesnikéw, dzieci majg wiele
okazji do rozwijania umiejetnosci emocjonalno-spotecznych. Mate dzieci, w przeciwienstwie do
dorostych, nie sg sktonne ustepowac sobie nawzajem. Czesto walczg o swojg pozycje, konkurujg ze
sobg, muszg wiec sobie radzi¢ zcierpliwym czekaniem, niepowodzeniem, frustracja,
brakiem. Potrzebujg zatem uczy¢ sie rozumiec, co czujg i myslg inni ludzie, odgadywac ich intencje
i zwraca¢ uwage na ich potrzeby. Nauczyciele wychowania przedszkolnego aktywnie wspierajg dzieci
w tym procesie — modelujg, demonstrujg, wyjasniajg, udzielajag wsparcia w sytuacjach trudnych,
towarzysza w emocjach, ale rownoczesnie konsekwentnie wymagajg respektowania obowigzujacych
w grupie zasad iumow spotecznych. Tak wiec budowanie relacji z réwiesnikami juz na etapie
przedszkolnym wspiera ksztattowanie u dzieci pierwszych soft skills, to jest umiejetnosci
podejmowania wspdtpracy, pomagania sobie nawzajem, rywalizowania, dzielenia sie, radzenia sobie
z frustracjg potrzeb, czekaniem, odraczaniem potrzeby czy nagrody. Wspédtczesnie duig wage
przywigzuje sie do rozwijania tych umiejetnosci zaréwno u dzieci, jak i u dorostych. Bardzo szybki
postep cywilizacyjny, ktéremu towarzyszy czesto izolacja spoteczna (szczegdlnie doswiadczana
w niedawnej przesztosci podczas pandemii COVID), powoduje ich deficyt, niekorzystnie oddziatujgc na
spoteczne funkcjonowanie ludzi.

W pewnej mierze proces budowania relacji rowiesniczych w sposdb naturalny, spontaniczny zachodzi
pomiedzy dzie¢émi bez udziatu dorostych. Przebiega samodzielnie, wytyczany rytmem etapu
rozwojowego dzieci. Ale udziat opiekundéw rowniez jest tutaj potrzebny, aich rola istotna. Niektére
dzieci majg bowiem trudnosci z nawigzywaniem relacji z rowiesnikami. Sg posrdod nich tzw. dzieci
niesmiate, dzieci z zaktéceniami aktywnosci i uwagi, dzieci o nieharmonijnym rozwoju, w koncu dzieci
z nieneurotypowym profilem funkcjonowania (w tym szczegdlnie zzaburzeniami ze spektrum
autyzmu). Te dzieci nalezy otoczy¢ szczegdlng troska, a nawet specjalistyczng pomocs.
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