Dlaczego warto éwiczy¢ u dzieci wytrwatoSc?
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Niektore dzieci przebierajg nogami zradosci, dowiadujgc sie, ze beda
wdanym dniu uczy¢ sie czegos nowego. Inne kompletnie nie sg tym
zainteresowane i najchetniej wrocityby do znanych im izrozumiatych dla
nich zajec. Ktére z tych zachowan jest prawidtowe? Nie ma ,,prawidtowego”,
obie reakcje sg najzupetniej normalne. Jedyng réznicg miedzy dziec¢mi
zainteresowanymi nowosciami atymi raczej wycofanymi jest sposob
myslenia, z ktérym przychodzimy na swiat, czyli rézne predyspozycje. Jedni
rodzg sie ukierunkowani na myslenie rozwojowe, inni na state.

Nietrudno zauwazy¢ nauczycielowi przedszkolnemu, ze w grupie sg zaréwno dzieci
bardzo chetnie podejmujgce nowe wyzwania i nie denerwujace sie zbytnio, kiedy cos im
nie wychodzi, jak i reagujace na kazdg nowosé stowem ,nie”. Wich przypadku kazda
nieudana préba poznania nowosci, nauczenia sie czegos, koiczy sie ogromng irytacja,
nerwami i stowami: Nigdy mi sie to nie uda.

Dlaczego nie lubig nowych wyzwan?

Ludzie ukierunkowani na myslenie rozwojowe zazwyczaj chetnie ,rzucajg sie” na
nowosci, potrafig zmobilizowac sie do poszukiwania rozwigzania, podnie$¢ po porazce,
lepiej sobie radzg w zetknieciu z czyms nowym. Do drugiej grupy zaliczaja sie osoby, dla
ktérych sSwiat nie jest jedng wielka niespodziankg. One nie przepadajg za
niespodziankami ani wyzwaniami. Nie wierzg w swoje mozliwosci, dlatego tatwo
przychodzi im mowienie i myslenie w kategoriach ,,to mi sie nigdy nie uda”. Oczywiscie
predyspozycje, z ktérymi przychodzimy na swiat, to tylko czes$¢ tego, na co sktadajg sie
rozwoj i osobowosé cztowieka. Widzac w grupie dzieci ukierunkowane na myslenie state,
mozna nauczy¢ je radzi¢ sobie z wyzwaniami. Predyspozycje zawsze mozna zmienig,
wyéwiczyé, choé trzeba przyznaé, ze niektérym pewne rzeczy przychodzg z wiekszym
trudem. lwarto pamietaé, ze konkretne predyspozycje powinny by¢ rozwijane od
najmtodszych lat, zatem dziecko przychodzace do przedszkola jest juz w jakis sposob
ukierunkowane przez rodzicéw. Nie kazdy zdaje sobie sprawe z rozréznienia myslenia
statego i rozwojowego, dlatego czasami po prostu styszymy: Moje dziecko szybko sie
poddaje i ma trudnosci z podejmowaniem nowych wyzwan.

Czy wytrwatosci mozna sie nauczyc¢?

Szanujac te predyspozycje, warto jednak uczy¢ maluchy wytrwatosci. Posrod wielu cech
wymienianych jako te dajgce cztowiekowi satysfakcje, spetnienie i pozwalajagce okreslaé
zycie jako szczesliwe, wtasnie wytrwatosé stoi na najwyzszym miejscu. Rzadko sie o nigj



mowi w kontekscie rozmow z dzie¢mi, a nawet dorostymi. Czesto stychac, ze dziecko ma
talent, ze jest w czyms$ dobre. Duzg wage przyktadamy do pracy z dzieémi uzdolnionymi
lub ztymi potrzebujacymi wsparcia — ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Mniej
mowi sie o catej rzeszy przecietnych maluchow, ktérym éwiczenie wytrwatosci w dgzeniu
do osiggania celu, zdobywaniu pewnych umiejetnosci, moze otworzy¢ droge do sukcesu
w przysztosci.

Wytrwatosci mozna sie po prostu nauczyé. Niezaleznie od predyspozycji,
charakteru, zainteresowan, mozna jg ¢éwiczyé, a nawet trzeba, bo bez niej wiekszos¢
potknie¢ cztowiek uznaje za porazke. Chodzi oto, zeby nasze dzieci myslaty
o potknieciach jak o kolejnych etapach dazenia do celu, zeby je rozumiaty i akceptowaty
jako naturalny element zdobywania wiedzy. Zdecydowanym utrudnieniem w éwiczeniu
wytrwatosci jest ocenianie dzieci wtaki tradycyjny, szkolny sposdb. Wtej ocenie
wszystkim zalezy na osiggnieciu jak najlepszego wyniku, adzieci nie sg uczone
zauwazania swoich drobnych postepéw. Albo sie jest uczniem celujacym, albo miernym,
gtownie to jest zauwazane. Mato kto docenia wysitki i zaangazowanie uczniéw Srednich.
O ile nie mamy wptywu na ocenianie w szkole, tak w przedszkolu jest jeszcze szansa na
pokazanie dzieciom, ze wytrwatos¢ to niekoniecznie stanie na podium, cho¢ to ona
pozwoli w przysztosci osiggnaé najwiece;.

Dotyczy to wszystkich obszaréw zycia, nie tylko edukacji rozumianej jako
zdobywanie wiedzy. Chodzi tez o pasje, przyjaznie, kontakty spoteczne, emocije.
Z wytrwatoscia, a wtasciwie pokazywaniem, jak sie jej uczyé, nierozerwalnie zwigzana
jest rola wspierajgcego, madrego dorostego, ktory nie szufladkuje dzieci, wrecz
przeciwnie. Zacheca do poszukiwania nietuzinkowych rozwigzan, podrzuca
niespodzianki, zaciekawia $wiatem, sam szuka pomystéw na uczenie ,poza
schematami”, zeby pokaza¢ dzieciom jedng prostg prawde —zdobywac¢ doswiadczenia
mozna w bardzo rézny sposob, nie ma jednej konkretnej drogi. Tak samo jak nie powinno
by¢ jednego schematu rozmawiania o emocjach, nauki liczenia, zachowania w réznych
sytuacjach.

Od réznorodnosci do rutyny

Wytrwatos¢ potrzebuje roznorodnosci, zwtaszcza kiedy rozmawiamy o dzieciach. Jesli
jedno rozwigzanie sie nie sprawdza, powoduje frustracje, warto szukaé kolejnego.
Oczywiscie nie chodzi o poddawanie sie po kilku nieudanych prébach, ale tez nie trzeba
poprzestawac na tylko jednym rozwigzaniu. Najwazniejszy jest cel i wytrwate dazenie do
jego osiggniecia. Drogi do tego celu moga by¢ bardzo rézne.

Oczywiste jest, ze déwiczenie czyni mistrza. To powiedzenie zdecydowanie
powigzane jest zwytrwatoscig. Dzieciom jednak czesto brakuje cierpliwosci, zeby
zrozumiec i doceni¢ wartosc¢ tego hasta. Dlatego tak wazna jest rola dorostego, ktory
ukierunkuje myslenie dziecka i pomoze zrozumieé, ze mozna szukac réznych drég, jednak
przychodzi taki moment, kiedy po prostu trzeba tez rutynowo ¢wiczyé. Nawet jesli te
¢wiczenia na poczatku wydajag sie nudne i trudne. Wytrwatos¢ wymaga podejmowania
kolejnych préb. Kiedy juz znajdzie sie najwygodniejszy sposdb uczenia sie konkretnej
rzeczy, warto ja wyéwiczy¢. Bez tego nigdy nie zrozumie sie pojecia wytrwatosci. Moze nie
jest to ciekawe, moze nawet nie jest mite dla dziecka na poczatku drogi, ale przeciez nie
chodzi oto, zeby wychowaé¢ cztowieka oczekujacego efektéow bez wtozenia zadnego



wysitku. Dlaczego? To takie mite, kiedy cos$ sie udaje bez wiekszego wysitku. Ale
w wiekszosci przypadkéw jest to nierealne. Rolg nauczyciela i rodzica jest przygotowanie
dziecka do bycia dorostym iradzenia sobie wzyciu. Trudno sobie radzi¢, oczekujac
gwiazdki z nieba. Dlatego wtasnie rozumienie pojecia wytrwatosci i umiejetnosc jej
¢wiczenia sg kluczem do poczucia, ze jest sie szczesSliwym cztowiekiem.

Jak éwiczy¢ wytrwatosc¢?

Zaktadajac, ze wytrwatosc jest konsekwentnym dazeniem do sukcesu, warto wesprzec¢
udzieci wiare we wtasne mozliwosci. Wspomniane wczesniej myslenie state
zdecydowanie utrudnia podejmowanie ¢wiczen od nowa i od nowa. Tym bardziej warto
zwroci¢ uwage na takie dzieci, bo one beda potrzebowaty dodatkowego wsparcia w tych
éwiczeniach. tatwiej sie zniechecaja, czesciej przerywajg czynnosci w potowie, rzucajg
wszystko cate w nerwach. Nie dlatego, ze im sie nie chce, ale dlatego, ze brak im wiary we
wtasne mozliwosci. W tym wypadku sprawdza sie mate kroki, uzmystawianie drobnych
postepodw, ktdre w przysztosci ztozg sie na osiggniecie celu.

Cele stawiane dzieciom nie powinny by¢ zbyt trudne ani odlegte. Zgodnie z mysla
pedagogiczng Lwa Woygotskiego powinno to byé przekraczanie strefy najblizszego
rozwoju, ale zaledwie o kilka krokéw. Zbyt trudne zadania zniecheca do podejmowania
kolejnych préb. Jesli chodzi o cele, warto tez skupi¢ sie na ich prawidtowym doborze.
Majac pod opieka grupe przedszkolng i dzieci w jednym wieku, czasem tatwo zapomnie¢,
ze jednak mozliwosci kazdego z nich sag inne. Tak wiele mowi sie o indywidualizacji
i potrzebach konkretnej jednostki w edukacji, jednak nie zawsze program uwzglednia te
potrzeby. Majgc do czynienia z dzieckiem, ktéremu brak wytrwatosci i wiary w siebie,
moze warto czasem postawic¢ inne cele niz pozostatym. Pozwoli¢ dziecku p6js¢ wtasnym
tempem, tylko po to, zeby wzmocnic¢ jego wiare we wtasne mozliwosci. To lepsze niz
przyktadanie do wszystkich jednej miary, cho¢ zarazem w obecnym systemie edukac;ji
trudniejsze.

Jednym z wazniejszych elementéw ¢éwiczenia cierpliwosci jest nauczenie dzieci
planowania swoich dziatan. Czasami stawiamy wyzwanie ioczekujemy efektéw, nie
zastanawiajgc sie zbyt wiele nad tym, co dzieje sie pomiedzy poczatkiem i koncem tego
procesu. Pokazujac, jak co$ zrobié, nie zawsze wyjasniamy, po co. Po co ten caty wysitek,
nauka, zmudne ¢wiczenia? Do czego to sie przyda w przysztosci? Nie zawsze tez
koncentrujemy sie na pokazaniu planu dziatania krok po kroku.

Dorosli, wykonujac jakies$ dziatania, najczesciej wiedza, co chcg osiggnagé, i znaja
poszczegdlne etapy pracy. Dzieci jeszcze nie postrzegajg swiata w tak globalny sposodb.
Dla tego czesto buntujg sie lub bronig przed ¢wiczeniami, wtozeniem wysitku albo
zwyczajnie tracg motywacje, bo nie widzg, ze Swietnie sobie dajg rade z wykonywaniem
poszczegdlnych elementéw wiekszego planu. Kiedy dziecko wie, ze powinno nauczy¢ sie
czytac, jest to bardzo wazny cel do osiggniecia. Nalezy pokazywac¢ mu codziennie, jakie
postepy robi na drodze do sukcesu. Warto tez pokaza¢ mu na samym poczatku drogi, jaki
jest plan dziatania.

Duze sprawy i wyzwania podzielone na mniejsze czesci sg o wiele tatwiejsze do
zrozumienia, wykonania i motywacja przy poszczegolnych dziataniach nie spada. Zamiast
codziennie mysleé: ,Jeszcze nie potrafie czyta¢”, dziecko powinno mieé¢ szanse na



pomyslenie: ,Dzisiaj poznatem litere A”. To jest dobra motywacja, wzmocnienie
pozytywne, na ktérym opierajg sie w najwiekszej mierze ¢wiczenia wytrwatosci.

Kolejnym waznym krokiem jest dziatanie. Dzieci czesto czujg sie zmuszane do
podejmowania pewnych wyzwan, a to juz na starcie bardzo obniza motywacje. Nie bedzie
wytrwatosci w cztowieku, ktéry z zatozenia nie jest zainteresowany podjeciem préby. Tam,
gdzie sie da, warto postawi¢ na zainteresowanie danym tematem. Zamiast opowiadac
o wielkim wyzwaniu, jakim jest np. przygotowanie przedstawienia dla rodzicow, lepiej dac
dzieciom mozliwo$é za interesowania sie tematem, do ktdérego mozna podejs¢ od
najrozniejszych stron. Poczatek niekoniecznie musi sie nawet wigza¢ zhastem
»przedstawienie”. W wiekszosci przypadkéw zresztg wtasnie na tym polega zycie
przedszkolne, na przygotowaniu przez zabawe do dalszego etapu i wykorzystania zdobytej
wiedzy w praktyce. Nie zawsze jednak maluchy radzg sobie z nowymi wyzwaniami,
zwtaszcza tymi, ktore od poczatku wydajg sie trudne do osiggniecia. Ciekawos$¢ zawsze
wciagga i zacheca do dziatania, a chodzi wtasnie o podjecie przez dziecko akcji.

Niewatpliwie podjecie akcji wigze sie z porazka. Mato ktére dziecko w wieku
przedszkolnym potrafi wszystko. Po to jest okres dziecinstwa, zeby mozna byto ¢wiczyc,
ale tez uczy¢ sie rozumieé, czym jest porazka. Tak jak wspominatam na poczatku, dla
niektérych maluchéw bedzie niczym koniec swiata. To znowu wynika z myslenia statego,
ukierunkowujgcego postrzeganie: ,,Skoro raz mi sie nie udato, to nigdy mi sie nie uda”,
~okoro wiem, ze nie potrafie réwno wycinaé, to nie warto probowaé. Po prostu nie
potrafie”. Takie myslenie nie ma zwigzku ze ztg wolg czy lenistwem, tylko wtasnie
z predyspozycjami. Mozna je zmieni¢ i nauczy¢ malucha, ze porazka jest naturalnym
elementem zycia, jak rados¢, ztos$¢, codzienna porcja obiadowa i zasypianie. Porazka jest
czyms naturalnym, cho¢ nie jest oczywiscie zbyt przyjemna.

Zanim zachecimy dziecko do ponownej proby, warto da¢ mu chwile na
zasmucenie sie z powodu porazki. Czasami tak bardzo staramy sie odciggna¢ uwage
dziecka od smutku lub frustracji z powodu nieudanej préby, ze zakrzykujemy troche jego
prawdziwe odczucia. Potrzeba przezycia tego smutku (nie myli¢ z zatopieniem sie w nim
na state) to wazny element zachecania do wytrwatosci. Dysponujac zwyktymi talentami i
niezwykta wytrwatoscig, mozesz osiggnac¢ wszystko. Tak jak kazde wyzwanie powinno
mie¢ swodj plan, te éwiczenia réwniez go maja, a porazka jest zdecydowanie jednym
z elementow wiekszego planu. Tak samo jak mozliwosé przezycia jej po swojemu, zeby
w konsekwencji zrozumieg, ze nie jest ona koncem swiata. Jest drogg do celu, tak wtasnie
ona wyglada. Droga ta niemal nigdy nie jest ustana r6zami — ani w dziecinstwie, ani tym
bardziej w dorostym zyciu.

Tych kilka ¢wiczen sktadajgcych sie na rozumienie wytrwatosci jest niezmiernie
waznym elementem edukaciji juz od najmtodszych lat. Waznym i wydaje mi sig, ze troche
zaniedbanym. Méwig o tym ludzie, ktérzy osiggneli sukces. A za najszczesliwszych wcale
nie uwazajg sie ci, ktorym wszystko przyszto tatwo, a wtasnie ci, dla ktorych dojscie do
celu byto ogromnym wyzwaniem. Warto i o tych waznych ludziach opowiadaé¢ dzieciom
majacym problemy z wiarg w siebie i rozumieniem wytrwatosci.



W konfrontacji strumienia ze skata strumien zawsze wygrywa — nie przez swoja site, ale przez wytrwatosé

Budda

Nie sita, lecz wytrwatosé tworzy wielkie dzieta.

SamuelJohnson

Wiekszos$¢é rzeczy na tym swiecie stworzona zostata przez ludzi, ktorzy wytrwali, kiedy
zdawato sie, Ze nie ma juz nadziei.
Dale Carnegie

Nasza najwieksza staboscia jest poddawanie sie. Najpewniejsza droga do sukcesu
jest zawsze probowanie po prostu jeden, nastepny raz.

Thomas Edison

Dysponujac zwyktymi talentami i niezwykta wytrwatoscia, mozesz osiggnac wszystko.

Thomas Fowell Buxton

Artykut pochodzi z miesiecznika Blizej Przedszkola



