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\| WYCHOWANIE! ~/

Bezstresowe wychowanie to stowo-klucz do zrozumienia postepowania wspotczesnych rodzicow,
ktorzy czesto mylg to pojecie z podejsciem: pozwalam ci na wszystko, bo nie chce cie ograniczaé. To
btad!

- Mianem "wychowania bezstresowego" okresdla sie zbiér réznych metod i podejsé, ktére sprowadzajg
sie do tego, ze w procesie wychowawczym rodzic toczy sie przed dzieckiem jak kula do kregli i stragca
wszystkie "stresujace" przeszkody - ttumaczy psycholog Jarek Zylinski. - Nalezy jednak pamietaé, ze

taki termin w nauce nie istnieje. Jest to tylko okreslenie potoczne.

Pomyst, zeby dziecko mogto spokojnie sie rozwija¢, odciete od nieprzyjaznych bodzcow ze Swiata
zewnetrznego, pojawit sie w potowie lat 50. ubiegtego wieku. Na szczescie psychologowie dos¢
szybko rozprawili sie z tg koncepcjg i dawno temu wycofali z podejscia, ze dziecku wolno wszystko.
Co innego rodzice. Ci czesto sami proszg sie, by dziecko weszto im na gtowe.

Tymczasem ludzie, ktérzy w dziecinstwie zetkneli sie z bezstresowym wychowaniem wchodzg w
dorosto$¢ z pewnym bagazem. - Cze$¢ z nich moze obawiac¢ sie prawdziwych emocji. Moze bac¢ sie
trudnosci i porazek - uwaza gosc "4 do 4". - Zaktadajac, ze rodzicom w dziecinstwie faktycznie udato
sie uchronié pocieche przed jakimkolwiek stresem, to wychowany w ten sposéb cztowiek bedzie miat
problemy z decyzyjnoscia, z dokonywaniem wyboréw. Bo nikt go wczesniej nie nauczyt, jak to jest
stawiad czota wyzwaniom. | to jest chyba najwieksze obcigzenie, zwigzane z bezstresowym
wychowaniem.

Aby unikng¢ btedéw wychowawczych, warto pamieta¢ o kilku zasadach obowigzujacych w
kontaktach z dzieckiem. Po pierwsze - wiek dziecka nie moze by¢ usprawiedliwieniem jego ztego
zachowania. Po drugie - dorosty sam musi wyznaczy¢ granice, ktdrych dziecku nie wolno przekroczy¢ i
konsekwentnie to egzekwowac. | po trzecie - dyscypline stosuje sie gtéwnie po to, aby nauczyc
dziecko poprawnego zachowania, a nie po to, aby je ukarac.
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