1. Nasladujemy zwierzatka i pojazdy
Nasladowanie odglosow to jedna z najprostszych, a zarazem najbardziej naturalnych form
stymulacji mowy. Mozna do tego wykorzysta¢ ksiazeczki dzwigkonasladowcze, ilustracje
lub pluszaki. Zachgcaj dziecko, by powtarzato po Tobie, zmienialo ton glosu, rytm

1 glo$nos¢, to ¢wiczy stuch fonematyczny, emisj¢ gltosu 1 koordynacje oddechowo-
artykulacyjna.

2. Dmuchanie — czyli ¢wiczenia oddechowe na wesolo

Cwiczenia oddechowe to podstawa prawidtowej wymowy. Dmuchajac, dziecko uczy sie
wydtuzania fazy wydechu 1 kontroli strumienia powietrza, co jest niezbedne przy artykulacji
glosek. Wystarczy dmuchac¢ banki mydlane, pidrka, lekkie piteczki lub dmuchajki
logopedyczne. Mozna urzadza¢ wyscigi: kto szybciej przesunie piorko po stole albo kto

wydmucha najwigcej baniek bez ich rozbijania.
3. Gimnastyka buzi i jezyka (nie tylko przed lustrem!)

Gimnastyka narzadow mowy to zabawa, ktora swietnie przygotowuje aparat artykulacyjny
do prawidlowej wymowy glosek. Cwiczenia z jezykiem i wargami mozna wykonywaé w
formie zabawy przed lustrem lub z wykorzystaniem rekwizytow. Sprobujcie pokazywac zty
jezyczek (wysuwanie), wesote wargi (szeroki u§miech), §miesznego misia (cmokanie) czy

jezykowa hustawke (unoszenie jgzyka do gory 1 na boki).
4. Wierszyki i rymowanki z pokazywaniem

Rytmiczne powtarzanie rymowanek wspiera rozwdj stuchu, pamigci oraz koordynacje mowy
z ruchem. Dodajac do tego gesty, dziecko tatwiej zapamigtuje stowa i1 rozwija rozumienie
jezyka. Pokazywanie wzmacnia emocjonalne zaangazowanie i sprawia, ze nauka staje si¢

zabawa.
5. Tworzenie historyjek obrazkowych

Rozwijanie umiej¢tnosci narracyjnych jest bardzo wazne w rozwoju mowy. Uktadanie 1
opowiadanie historii na podstawie obrazkOw wspiera myslenie przyczynowo-skutkowe,
rozwoj stownictwa 1 budoweg zdan. Wybierzcie kilka ilustracji lub kart z historyjka 1
wspolnie tworzcie opowiesci. Mozna zaczaé od prostych komentarzy, a z czasem przejs¢ do

rozbudowanych zdan.



6. Zabawy paluszkowe — ruch i mowa w duecie

Zabawy paluszkowe lacza rytm, dotyk i mowe. Wplywaja nie tylko na rozwoj jezyka,

ale takze motoryki malej, ktora jest powiazana z rozwojem osrodkéw mowy w mozgu.
Ruch palcoéw w rytm rymowanki aktywizuje rdézne obszary mozgu, co wspomaga
koncentracje 1 koordynacjg. To rowniez dobry sposdb na budowanie relacji i wzmacnianie

kontaktu wzrokowego.
7. Zabawki i gry dzwigkowe

Zabawki wydajace dzwigki zachgcaja dziecko do reagowania glosem, powtarzania,
komentowania. Moga to by¢ instrumenty, zabawki interaktywne, dzwonki lub przedmioty
wydajace odgtosy. Dziecko moze nasladowac dzwiek, wskazywac, co ,,gra”, czy zgadywac,
skad pochodzi dany odglos. Tego typu zabawy ucza rozr6zniania dzwigkow, wspieraja stuch

fonematyczny 1 ucza nowych stow.
Podsumowanie — rozgadaj dziecko z usmiechem

Nie trzeba by¢ logopeda, by wspiera¢ rozw6j mowy dziecka. Codzienne zabawy, ciepta
relacja i odrobina pomystowo$ci wystarcza, by z radoscia odkrywac §wiat stow. Wazna jest
regularno$¢, cierpliwos¢ i zabawa bez presji — bo kazde dziecko rozwija si¢ we wlasnym
rytmie.



