POZYCJA
SPOCZYNKOWA
JEZYKA (PSJ)
CZYLI GDZIE
ZNAJDUJE SIE JEZYK
KIEDY NIE MOWIMY
I NIE POLYRAMY?



KROK 1

Przednia czeScC jezyka
przylega do podniebienia
twardego
(czubek jezyka znajduje sie
za przednimi gornymi
siekaczami)




KROK 2

Wargi stykajg sie

<



KROK 3

Oddychamy przez
nos




KROK 4

Miesien brodkowy
jest rozluzniony




KROK 5

Zeby zuchwy |
szczeki nie sg ze
sobg silnie zwarte.
Zuchwa nie opada
w dot.




