Aparat ortodontyczny? Dlaczego warto udac si¢ do logopedy?
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Planujesz zalozy¢ aparat ortodontyczny, a ortodonta kieruje Ci¢ najpierw na konsultacj¢ logopedyczng?
Prawdopodobnie specjalista zaobserwowal, ze wada zgryzu moze by¢ konsekwencja nieprawidiowych
nawykow, takich jak oddychanie przez usta, nieprawidtowa pozycja spoczynkowa jezyka czy nieprawidlowy
sposob potykania. Aby leczenie ortodontyczne zakonczyto si¢ petnym sukcesem i dato trwaly efekt, konieczne
jest przywrocenie prawidtowych funkcji. Tylko wtedy aparat spetni swoja role, a pickny usmiech pozostanie

na dhtugo.

Dlaczego wspolpraca ortodonty z logopeda jest tak wazna?

Jesli pacjent chee si¢ podjac leczenia ortodontycznego, ale na przyktad: oddycha przez usta, ma nieprawidtowa
pozycje¢ spoczynkowa jezyka (jezyk lezy na dnie jamy ustnej), potyka w nieprawidlowy sposob (ptaskie
utozenie przedniej masy jezyka na dnie jamy ustnej), to wowczas leczenie ortodontyczne moze by¢ mniej
skuteczne. W takich przypadkach niezbedna jest wspolpraca z logopeda, ktéry pomoze przywrocié
prawidlowe funkcje.

Jak pisze dr Raymond Silkman [2]:

wINajwazniejszym aparatem ortodontycznym, ktory wszyscy macie i nosicie ze sobq przez calg dobe, jest
Jjewyk”.

Oznacza to, ze aby rozw(j twarzoczaszki przebiegat w sposob prawidlowy, kluczowe jest:

e oddychanie nosem,
e prawidlowa pozycja spoczynkowa jezyka (szeroki jezyk umieszczony za gornymi siekaczami,
przywarty do podniebienia w % dlugo$ci jego przedniej powierzchni grzbietowej),
 prawidlowy sposob polykania (pionizacja szerokiego jezyka w okolicy gérnych zgbow siecznych i
dzigset, wargi domkniete sg bez zbednego wysitku, brak aktynowosci migsnia brodkowego).
Wtedy szczgka przybiera ksztalt litery U, co sprzyja prawidlowemu ustawieniu zgbow. Dzieci 1 osoby doroste,
ktore oddychajg przez usta maja nieprawidtowa pozycje spoczynkowa jezyka (przewaznie lezy na dnie jamy
ustnej, niekiedy mi¢dzy zgbami), nieprawidtowy sposob potykania, to wowczas szczeka nie rozwija si¢ w

sposob prawidtowy — tuk szczekowy jest waski 1 w ksztalcie litery V, a podniebienie jest wysokowysklepione.
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Logopeda podczas wizyty oceni:

e budowe 1 sprawno$¢ narzadoéw artykulacyjnych

e pozycje spoczynkowq jezyka, warg i zuchwy

e sposob oddychania

e przebieg czynnosci pokarmowych — odgryzanie, gryzienie, zucie, potykanie
e artykulacje

Prawidlowy oddech

Wszystkie dzieci (nawet niemowlgta) z natury oddychajga nosem. Prawidtowy oddech odbywa sie

przez nos, usta sa zamkniete, a zar6wno wdech, jak 1 wydech sg niestyszalne.
Najczestsze przyczyny oddychania przez usta to:

e alergie

« stabe napigcie migénia okreznego warg

e przerost migdatkéw podniebiennych oraz gardtowego

e brak lub ograniczenie droznos$ci jamy nosowej (np. w skutek polipéw)
e skrzywienie przegrody nosa

e wadliwy nawyk

*Konieczne jest ustalenie 1 wyeliminowanie przyczyny oddychania przez usta.

Oddychanie przez usta moze mie¢ charakter nawykowy. Najpierw istniata jaka$ przyczyna czyli np.

niedrozny nos, powigkszony migdatl, alergia itp., a mimo usunigcia przyczyny dzieci/nastolatkowie/dorosli w
dalszym ciggu oddychaja ustami nawykowo. Wowczas konieczna jest nauka umiejetnosci prawidlowego
sposobu oddychania.

Podsumowujac, aby leczenie ortodontyczne bylo skuteczne i1 przyniosto trwate efekty, konieczne jest
przywrocenie prawidlowych funkcji podczas terapii logopedycznej. Jesli funkcje te pozostang zaburzone, po

zdjeciu aparatu ortodontycznego wada zgryzu moze z czasem powrocic.
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