Jadlospis

tygodniowy

Kawa zbozowa z mlekiem
(jeczmien-zyto)

Barszcz biaty z ziemniakami
(marchew, pietruszka, seler, por)

Zapiekanka makaronowa

Herbata z malinami
Chleb pszenno-zytni z mastem

09.11.2026 :
Poniedzialek Butka kajzerka z rnasiem mini penne, kietbasa, brokutem, Szynka jak ze starej wsi
Makrela w pomidorach kukurydzg i serem 26ttym Kietki rzodkiewki
Ogorek m.a’fosolny kompot z czerwonej porzeczki pomidor
szczypiorek -
Zupa krem z biatych warzyw
z grzankami razowymi el
. naw 7€ 7 Warzyw erbata z cytryng
Otretzy ryz'owe: ki (march:wkamatrrusfka.mkar.z ::eler, por) Ciasto ucierane z jagodami
Chleb wuelozuarmsty: na mleku Pulpeciki gotowane kiugsonie
10.11.2026 Serek almette z!olowy drobiowo-wieprzowe /wyréb whasny/
oIk Paprylfa SR w sosie koperkowym (maka pszenna, mleko,
Rzodklgwka Ziemniaki z koperkiem jajka, masto)
szczypiorek Buraczki zasmazane
Kompot wieloowocowy
owoc
11 listopada
11.11.2026 .
ivoda Dzien ustawowo
wolny od pracy
Mleko lub herbata z cytryng (mf::’;;o;g::}:arg:r";m Herbata rumiankowa z ananasem
Chleb pszenno-.z'ytm z mastem Kotleciki z jajek gotowanych Ciasto drozdzowe zawijane
12.11.2026 Sy Marchewka duszona z groszkiem z marmolada
czwartek Paprylfa mix Ziemniaki z koperkiem Jwyréb w.la-sny/
Rzodkiewka Kompot z czerwonej porzeczki (maka pszenna, jajka, mleko)
e owoc
Mieko lub herbata z cytryna Zupa fasolowa? z makaronem
Butka kajzerka z masto s hieviia; picny, seler, por) Herbata z owocéw lesnych
Kopytka z dyni i biatego sera
13.11.2026 Pasta jajeczna z . . Chleb wieloziarnisty z mastem
. e ) (maka pszenna, jajka, ser biaty) : A
plqtek marynowanymi pieczarkami Koktajl truskawkowo-malinowy Kietbasa zYW|ecka
/wyréb \-Niasny/ T — Ogérek zielony
pomidor -

Produkty zapisane tlustym druki
z Zatgcznikiem Nr 2 do rozpor.

Do przygotowania positkow uzywane sg przyp

Zgodnie z informacjami od producentow uzyte

em mogq zawierac substancje powodujgce alergig lub reakcje nietolerancji zgodnie
zqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady ( UE)Nr 1169/2011 7 dnia 25 paZdziernika 2011

Woda mineralna niegazowana do picia dostgpna przez caty dzien na salach.

rawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liécie laurowe, majeranek, oregano,

kminek, papryka stodka, sél o obnizonej zawartoéci sodu, jarzynka bez soli oraz $wieze ziota.

produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa,

moga zawiera¢ éladowe ilosci alergenow glutenu, laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy.



