Jadlospis

tygodniowy
Kawa zbozowa z mlekiem Zupa Bogracz z ziemniakami
(jeczmien-iyto) na wywarze z warzywnym Herbata z cytryng
02.11.2026 Butka wieloziarnista z mastem (marchew, pietruszka, seler, por) Zawijane buteczki pizzowe
Poniedzialek | Pasta z turiczyka z ogérkiem Ryz z polewa truskawkowa z szynka | sosem pomidorowym
| szczypiorkiem na jogurcie (maka pszenna, mleko)
/wyréb wiasny/ Sok jabtkowy 100%zi Jwyréb wiasny/
Papryka mix owoc

Zupa krem z czerwonej soczewicy

Ptatki kukurydziane na mieku z prazonymi ziarnami stonecznika

Chleb wieloziarnisty z mastem N@ Wywarze warzywrym Kisiel truskawkowy z owocami
, . . ( marchewka, pietruszka, jajka, seler, por) o
03.11.2026 Pasta z sera biatego i cebulki Kotlet schabowy panierowany /wyr'ob wlasn\(/
BBk /Wyréb \_l(\;lasny/ Kapusta duszona z pomidorami Chrupki kukurydziane
POREoF Ziemniaki
Rzodkiewka szczypiorek Kompot wieloowocowy
Owoc

Kasza jaglana na rosole
(marchew, pietruszka, seler, por, $mietana)

Herbata malinowa Pierogi z migsem Kakao z mlekiem
04.11.2026 Butka kajzerka z mastem okraszane cebulka Chleb wieloziarnisty z mastem
$roda Jajko na twardo (maka pszenna, jajka) Powidto §liwkowe 100%
z kolorowymi warzywami Suréwka z marchewki i jabtka jabtko
Kompot z rabarbaru
owoc

Zupa grysikowa z natka pietruszki

Herbata z cytryng (marchewka, pietruszka, seler, por) Kakao z mlekiem
Chleb pszenno-zytni z mastem Filet z miruny panierowany Mufinki z jabtkami
05.11.2026 Pasta z pieczonego kurczaka Ziemniaki z koperkiem (maka pszenna, jajka)
czwartek /wyréb wiasny/ Satata lodowa z sosem winegret /wyréb wiasny/
Ogorek zielony Kompot agrestowy pomararicza
Owoc

Kawa zbozowa z mlekiem .
Zupa gotabkowa z ryzem

" *kg'e(:z;“:iﬁ-:yto) tem (marchewka, pietru, seler, por, émietana) Herbata z owocow lesnych
06.11.2026 . ki i Makaron $widerki zapiekany Weka pszenna z mastem
5 Paprykarz szczeciniski : ;
piatek Twryrob whasny/ z jabtkami Szynka krucha
wys s Y kompot wieloowocowy Papryka mix
Ogérek kiszony SUIOE
Rzodkiewka

lub reakcje nietolerancji zgodnie

Produkty zapisane ttustym drukiem mogq zawieral substancje powodujqce alergie
Zdziernika 2011

z Zalgcznikiem Nr 2 do rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)Nr 11 69/2011 7 dnia 25 pa

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach.

Do przygotowania positkéw uzywane s3 przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano,

kminek, papryka stodka, sl o obnizonej zawartosci sodu, jarzynka bez soll oraz $wieze ziofa.
Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy,
moga zawiera¢ ¢ladowe ilodci alergenéw glutenu, laktozv. soi. orzechdw, selera i gorczvev.

produkty z migsa,



