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Zupa ziemniaczana
Kawa zbozowa z mlekiem na wywarze z kurczaka : ,
(jeczmien-zyto) (marchew, pietruszka, seler, por) Herbata z owocow lesnych
Butka wieloziarnista z mastem Zapiekanka z makaronu Chleb pszenno-zytni z mastem
28.09.2026 Pasta z serka kremowego orkiszowego Szynka k'maz|a
Poniedzialek i turiczyka /wyréb wiasny/ z kietbaska, kukurydza, brokutem Satata zielona
ogérek matosolny i serem z6ftym Pomidorki koktajlowe
szczypiorek Kompot z owocdw leénych
owoc
Zupa pieczarkowa
Kasza manna na mleku z kasza jeczmienna Herbata z cytryng
Z prazonymi nasionami ( marchewka, pietruszka, seler, por, émietana) Buteczki drozdzowe
29.09.2026 dyni i stonecznika Patki z kurczaka pieczone marchewkowo-cynamonowe
wtorek Chleb wieloziarnisty z mastem Mizeria na jogurcie (maka pszenna, masto, jajka)
serek almette émietankowy | Ziemniaki pieczone z tymiankiem /wyréb wtasny/
Rzodkiewka szczypiorek Kompot agrestowy owoc
Owoc
Mileko lub herbata z cytryna Zupa szpinakowa z ryzem
Butka kajzerka z mastem (marchew, pietruszka, seler, por) Gl ria inabmakets
30.09.2026 Pasta z sera biatego Ryba po grecku ~ owocami
Sroda i rzodkiewki Ziemniaki z koperkiem FuryvAoetasngy
/wyréb wtasny/ Kompot z rabarbaru
Papryka mix Owoc
Zupa krem z dyniowo-paprykowa
z grzankami
Mieko lub herbata z cytryng na wywarze warzywnym Herbata malinowa
Chleb pszenno-zytni z mastem (marchewka, pietruszka, seler, por) Ciasto kruche ze éliwkami
Zielona pasta z jajek Kotleciki z kalafiora, kaszy bulgur (maka pszenna, masto,
01.10.2026 Jwyréb wtasny/ | ciecierzycy z sosem koperkowym jajka, $mietana)
czwartek Pomidor na jogurcie /wyréb wtasny/
szczypiorek Marchewka junior z buteczka owocC
Kompot wieloowocowy
Owoc
Kakao z mlekiem Zupa Fasolowa z makaronem
Butka kajzerka z mastem na wywarze warzywnym Herbata z cytryng
02.10.2026 Humus z czerwonej soczewicy | (marchewka, pigtry, seler, por, $mietana) | Chleb wieloziarnisty z mastem
piatek suszonymi pomidorami Kopytka z sera biatego Kietbasa szynkowa
/wyréb wtasny/ (maka pszenna, jajka, ser biaty) papryka
Ogdrek matosolny Koktajl na kefirze z truskawkami
owoc

Produkty zapisane dustym drukiem mogg zawierac substancje powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie
z Zalgcznikiem Nr 2 do rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano,
kminek, papryka stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu, jarzynka bez soli oraz $wieze ziota.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa,
moga zawierac $ladowe ilosci alergendw glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.



