Jadtlospis

tygodniowy

02.03.2026
poniedzialek

Mileko lub herbata z cytryna
Butka kajzerka 2 mastem
Serek almette $mietankowy
Papryka, ogérek zielony
Szczypiorek

Barszcz biaty z ziemniakami
(marchewka, pietruszka, seler, §mietana, por)
Makaron Swiderki razowy z
suszonymi pomidorami, bazylig
i serem z6ttym
Kompot z owocéw lesnych
owoc

Herbata z cytryna
Chleb wieloziarnisty z mastem
Kabanos drobiowy
Kietki rzodkiewki
Pomidorki koktajlowe

03.03.2026
wtorek

Kasza manna na mleku
z prazonymi ziarnami
stonecznika i dyni
Chleb wieloziarnisty z mastem
Powidto $liwkowe 100%
kalarepa

Zupa z czerwonej soczewicy
z grzankami
(marchewka, pietruszka seler, por, §mietana)
Kotlet schabowy panierowany
Ziemniaki z koperkiem
Kapusta duszona z pomidorami
Kompot z agrestu
owoc

Herbata malinowa
Gofry z bitg Smietang
/Wyréb wiasny/
(maka pszenna, jajka, mleko)

04.03.2026
Sroda

Mieko lub herbata z cytryng
Butka kajzerka z mastem
Pasta z sera biatego
i pomidoréw
/wyréb wtasny/
Rzodkiewka papryka

Kasza jaglana na bulionie warzywnym
(marchew, pietruszka, seler, por)
Dorsz pod pierzynkg z duszonych
poréw i pieczarek
Ziemniaki z koperkiem
Buraczki zasmazane
Kompot wieloowocowy
owoc

Herbata rumiankowa
Z ananasem
Ciasto z jabtkami
(maka pszenna, jajka)
/wyréb wtasny/

05.03.2026
czwartek

Herbata z cytryna
Chleb pszenno-zytni z mastem
Stét szwedzki; kabanos, dzem,
koreczki z sera zéitego, pasta z
kaszy jaglanej i pieczonych
warzyw, pasta z kukurydzy i
pora. Bukiet z warzyw; kiwi,
pomararicza, pomidor, ogorek,
safata zielona, papryka, kietki

Zupa jarzynowa z ziemniakami
(marchewka, pietruszka, seler, por, émietana)

Nalesniki ze szpinakiem, kurczakiem
| serkiem fetg
Suréwka z marchewki,
ananasa i jabtka
Kompot z czerwonej porzeczki
owoc

Budyn waniliowy na mleku
Chrupki kukurydziane

06.03.2026
piatek

Kawa zbozowa z mlekiem
(jeczmien-zyto)
Butka kajzerka z mastem
Pasta z makreli wedzonej
Ogérek kiszony, szczypiorek

Zupa koperkowa z ryzem
(marchewka, pietruszka, seler, por)

Kotlety z ziemniakéw z sosem
pomidorowo-paprykowym
Suréwka z selera i jabtka
Kompot z wisni
Sok jednodniowy jabtkowy 100%

Herbata z owocdw lesnych
Chleb wieloziarnisty z mastem
Kietbasa zywiecka
pomidor

owocC

Produkty zapisane tustym drukiem mogg zawierac substancje powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie
z Zalgcznikiem Nr 2 do rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)Nr 1169/2011 z dnia 25 paZdziernika 2011

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caty dzien na salach.

Do przygotowania positkdw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, licie laurowe, majeranek, oregano,
kminek, papryka stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu, jarzynka bez soli oraz $wieze ziota.

Zgodnie z informacjami od producentdw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa,

mogg zawierac $ladowe ilosci alergendw glutenu, laktozy, soi, orzechdw,

selera i gorczycy. -
Aot




