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tygodniowy

6
@

Kawa zbozowa z mlekiem
(jeczmienri-zyto)

Barszcz biaty na biatej kietbasie

z zZiemniakami
(marchewka, pietruszka, seler, Smietana, por

Naleéniki z serem biatym

Herbata malinowa
Chleb pszenno-zytni z mastem

Papryka rzodkiewka

02.02.2026 Butka kajzerka z mastem ; Szynka droblowa
poniedzialek Makrela w pomidorach z musem jagodowym Kietki z rzodkiewki
Ogorek kiszony (maka pszenna, jajka, mleko) pomidor
Szczypiorek Sok marchewkowo-jabtkowy100%
owoc
Zupa Cebulowa z grzankami
Ptatki cynamonowe (marchewka, ,pietruszka, seler, ?or, $mietana) Herbata zimieta | pomarar'\czq
7 mlekiem Nuggetsy z kurczaka p-leczone Mufinki cytrynowe
03.02.2026 | Chleb wieloziarnisty z mastem w platkach !<ukurvd21§nvch Wyréb wiasny/
witorek Serek Fromarz .zm.“malfl F ko;?erk|em. (maka pszenna, jajka)
/wyréb wtasny/ Mizeria na jogurcie greckim
Papryka mix Kompot agrestowy
owoc
Zupa porowa z lanym ciastem
(marchew, pietruszka, seler, por, $mietana)
Mieko lub herbata Pieczen rzymska w sosie koperkowym
04.02.2026 Butka kajzerka z mastem Kasza gryczano-jeczmienna Jabtko pieczone z sosem
éroda Pasta z jajek ze szczypiorkiem Suréwka z czerwonej kapusty Jogurtowo-waniliowym
pomidor Kompot wieloowocowy
owoc
Zupa ryzowa na bulionie warzywnym
(marchew, pietruszka, seler, §mietana, por)
Pierogi z miesem )
L kraszone zgeszkloi cebulk Kakaa 2 mlekiem
05.02.2026 Chleb pszenno-zytni z mastem ° K q i) 2 | Chleb wieloziarnisty z mastem
T Pasta z kurczaka pieczonego ,(ma A PSKBIANAL FYVE Powidto $liwkowe 100%
czwartek Ogbrek zielony Suréwka z marchewki i jabtka —
Kompot z czerwonej porzeczki
Sok , Kaprys” 100%
(jabtko, marchew, pomararicza, burak)
Zupa z zielonego groszku
z makaronem
06.02.2026 Méi?:ali::::l?: iar:l:ggr:" ! {archewka, ezt selor por Kisiel truskawkowy
nigtel Serek A]Imette zioto Ryl po grocky [wyr6b wiasny/
pigte i Ziemniaki z koperkiem Weka pszenna z mastem

Kompot z owocéw lesnych

OwWocC

Produkty zapisane tlustym drukiem mogq zawierac substancje powodujgce alergig¢ lub reakcje nietolerancji zgodnie
z Zalgcznikiem Nr 2 do rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach.

Do przygotowania positkéw uzywane s przyprawy: pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano,
kminek, papryka stodka, sél o obnizonej zawartoéci sodu, jarzynka bez soli oraz $wieze ziota.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa,
moga zawiera¢ $ladowe iloéci alergendw glutenu, laktozy, soi, orzechéw, selera i gorczycy.



