Jadtospis

tygodniowy
Kapusniak z ziemniakami Ellieit ralinGie
Kawa zbozowa z mlekiem na wywarze z kurczaka Foccacia z pomidorkami
(jeczmien-zyto) (marchewka, pietruszka, seler, §mietana',.por T
19.01.2026 Butka kajzerka z mastem Racuchy drozdzowe z jabfkaml i sankedEsblowh
poniedzialek Ryba w pomidorach brzoskwiniami z sosem jogurtowym A, o -—
Ogérek kiszony (maka pszenna, jajka, mleko) R a—
Rzodkiewka szczypiorek Sok jabtkowy 100% (taka psaennia;, misko)
Owoc ’
Krupnik z kaszg peczak
Owsianka na mleku (marchewka, ,pietruszka, seler, por, $mietana) Koktaijl
z rodzynkami i zurawina Strogonow z szynki . Mleczno-owocowy
20.01.2026 Chleb wieloziarnisty z mastem I plackaml ziemniaczanymi Traskawlkwo-maliiowy
wtorek Pasta z sera biatego (pieczarki, papryka mix, cebula., .s%ynka wiep) 2 nasionami chia
i pomidoréw/wyréb wiasny/ Suréwka z marchewki i jabtka Weka pszenna z mastem
Ogbrek zielony szczypiorek Kompot wieloowocowy
Owoc
Zupa koperkowa z ryzem
Mileko -Iub r!erb?ta z cytryng (maé:ﬁ:'crk'e;r: :éﬁ:;if;?:;::;::;m) Herbata z cytryna i miodem
21.01.2026 Buﬂfa wu.elouarmsta z ma.siem Ziemniaki z koperkiem Ciasto Zebr? ‘
Sroda Jajecznica ze s.zczyplorktem Biiraerki zasnTakine (maka p§zenna, jajka)
pomidor Kompotz wikni /wyréb wtasny/
Owoc
Zupa ziemniaczana
na wywarze z kurczaka
Kakao z 'T"ek.lem (marchew,.pietruszlfa, seler, s:mietana, por) Herbata z owocéw lesnych
Chleb pszenno-zytni z mastem | Gotabki w sosie pomndorowym Gofry 2 dsemem wiSniowym
22.01.2026 Pasta z kietbasy (migso wieprzowo-wotowe, kapusta biata, i o v
czwartek /wyréb wtasny/ rvz, kasza jgczmienna $mietana) otk lek
Ogérek zielony kompot z czerwonej porzeczki (maka pszenna, jajka, mieko)
Sok ,,Niezte ziotko” 100%
Herbata rumiankowa
: : Barszcz czerwony 2 fasola Chleb pszenno-zytni z mastem
Kawa zbozowa z mlekiem na wywarze z kurczaka Satstka jarzynowa
(jeczmien-zyto) (marchewka, pietruszka, seler, por) dininchew bieirussn seler
23.01.2026 Butka kajzerka z mastem Kopytka z sera biatego Sl .k_p ' c )
piatek Pasta z makreli wedzonej (maka pszenna, jajka, ser biaty) og:re padny, 'gr.c;sze
/wyréb wiasny/ Koktajl na kefirze jagodowo- onserwowy, jajko)
. ’ /Wyréb wiasny/
Ogoérek kiszony papryka truskawkowy '
Owoe Kabanos drobiowy

Produkty zapisane ttustym drukiem mogq zawiera¢ substancje powodujgce alergi¢ lub reakcje nietolerancji zgodnie
z Zalgcznikiem Nr 2 do rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)Nr 1169/2011 7 dnia 25 pazdziernika 2011

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caty dzien na salach.
Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano,

kminek, papryka stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu, jarzynka bez soli oraz éwieze ziota.
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produlfty z migsa,
moga zawierac Sladowe ilosci alergendw glutenu, laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy. 1 [V



