Jadtlospis

tygodniowy

29.12.2025
poniedzialek

Kawa zbozowa z mlekiem
(jeczmien-zyto)
Butka kajzerka z mastem
Sardynka w oleju
Ogdrek matosolny

Rosét z makaronem
(marchewka, pietruszka, seler, émietana, por)
Pulpety rybne w sosie pomidorowym
zryzem
Satata lodowa z sosem winegret
Kompot wieloowocowy
Owoc

Herbata z cytryng

Chleb pszenno-zytni z mastem

Pasztet drobiowy
pomidor

30.12.2025
wtorek

Herbata malinowa
Chleb wieloziarnisty z mastem
Pasta z jajka ze szczypiorkiem
papryka

Zupa Bogracz z ziemniakami
Na wywarze z kurczaka
(marchewka, pietruszka, seler, por, $mietana)
tazanki z kapusta i migsem
Kompot agrestowy
owoc

Kakao z mlekiem
Weka pszenna z mastem
Dzem truskawkowy

31.12.2025
sroda

Kasza jaglana na mieku
Weka pszenna z mastem
Serek almette ziotowy
Ogorek zielony

Zupa pomidorowa z lanym ciastem
(marchew, pietruszka, seler, por, $mietana)
Filet z kurczaka panierowany
Ziemniaki z koperkiem
Marchewka zasmazana
Kompot z owocéw lesnych
Owoc

Herbata migtowa z cytryna

Chleb wieloziarnisty z mastem

Szynka jak ze starej wsi
papryka

01.01.2026
czwartek

NOWY ROK

Dzieri Ustawowo Wolny
od Pracy

02.01.2026
piatek

Herbata z cytryng
Chleb wieloziarnisty z mastem
Pasztet pieczony
Ogérek zielony

Krupnik z kasza jeczmienna
na wywarze z kurczaka
(marchewka, pietruszka, seler, por, $mietana)
Placki ziemniaczane
Kompot wieloowocowy
Owoc

Mieko lub herbata z cytryng

Chleb pszenno-zytni z mastem

Jajko na twardo
pomidor

Produkty zapisane tlustym drukiem mogq zawiera¢ substancje powodujgce alergi¢ lub reakcje nietolerancji zgodnie
z Zalgcznikiem Nr 2 do rozporzqdzenia Parlamentu E uropejskiego i Rady (UE)Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdzi

ernika 2011

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caty dzien na salach.

Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano,
kminek, papryka stodka, s6l o obnizonej zawartosci sodu, jarzynka bez soli oraz $wieze ziota.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa,
moga zawiera¢ $ladowe ilosci alergendw glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.



