Jadlospis

tygodniowy

Kawa zbozowa z mlekiem
(jeczmien- zyto)

Barszcz biaty z ziemniakami
na wywarze z kurczaka
(marchewka, pietruszka, seler, émietana, por)

Herbata malinowa

Butka wieloziarnista z mastem Naleéniki z serem biatym Chleb pszeu?no-iytni z _mas'lem
08.12.2025 Pasta z tuiczyka i jajka | musem jagodowym Szynk.a Jak'ze star.ej WSl
poniedzialek /Wyréb wiasny/ (maka pszenna, mleko, jajka, Pomidorki koktajlowe
Ogorek kiszony ser biaty) roszponka
Rzodkiewka szczypiorek Sok marchewkowo-jabtkowy 100%
owoc
Zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng
(marchewka, pietruszka, seler, por, $mietana)
Zupa mleczna z zacierce Roladki ze schabu w sosie wiasnym
Chleb wieloziarnisty z mastem Pieczone ziemniaki tédeczki Kisiel truskawkowy
09.12.2025 Pasta z sera biatego ze $wiezym tymiankiem /Wyréb wiasny/
wtorek i rzodkiewki Satata zielona w sosie Kajmak
/Wyréb wiasny/ jogurtowo-$mietanowym /Wyréb wiasny/
Papryka mix Kompot agrestowy
Owoc
Zupa z zielonego groszku
Kakao z mlekiem . Ia.nym clastam
) (marchewka, pietruszka, seler, por, jajka) Herbata z cytryna
10.12.2025 Butka kajzetka z masiem Kotlecik drobiowo-wieprzowy Serek bialy z bananami
benda Pasta z plec'zonego kurczaka Ziemniaki z koperkiem /Wyréb wiasny/
/ Wy,mb “f*as"y/ Buraczki zasmazane Weka pszenna z mastem
Ogorek zielony Kompot wieloowocowy
owoc
Zupa z czerwonej soczewicy
z grzankami Herbatka z owocéw lesnych
Mieko lub herbata z cytryna (marchewka, pietruszka, seler, émietana) Ciasto drozdzowe z jabtkiem
Chleb pszenno-zytni z mastem Kurczak w sosie curry z ryzem | kruszonka
11.12.2025 Pasta z jajek ze szczypiorkiem Satatka z pomidoréw i cebuli (maka pszenna, jajka,
czwartek /Wyréb wtasny/ Kompot z lesnych owocéw masto, mleko)
Pomidor Sok Eliksir Elfow /Wyréb wtasny/
(jabtko, pomararicza, czerwona porzeczka) Owoc
Kawa(jz:;z;;z:-ziyn:)e)kuem Zupa fasolqwa z makaronem errbat.a z ?ytryna
Butka kajzerka z mastem (marchew: pletrgszka, por, seler) Chleb wieloziarnisty z mastem
s n 1 Pierogi ruskie Satatka z selera konserwowego
12'1.2'2025 Paprykare szczaciiski (maka pszenna, ser biaty, jajka) (seler konserwowy, jajka,
piatek / ka Léb wiasy/ c Sok jabtkowy ananas, kukurydza,
Ogoreszclzs,;sir;\::; pryka Owoc szynka drobiowa)
/Wyréb wtasny/

Produkty zapisane tustym drukiem mogq zawiera¢ substancje powodujgce alergig lub reakcje nietolerancji zgodnie
z Zalgcznikiem Nr 2 do rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)Nr 1169/2011 z dnia 25 paidziernika 2011

Woda mineralna niegazowana do picia dostgpna przez caly dzier na salach.
Do przygotowania positkdw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano,
kminek, papryka stodka, s6! o obnizonej zawartosci sodu, jarzynka bez soli oraz $wieze ziota,
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa,
moga zawiera¢ $ladowe iloéci alergenéw glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.




