Jadlospis

tygodniowy

Zupa ziemniaczana
Mileko lub herbata z cytryna na wywarze z kurczaka Herbata z owoc o w le$nych
03.11.2025 Butka wieloziarnis.ta z mastem |(marchewka, pietrus?ka, se_ler, §1?1ietana, por)| Chleb pszenno-iytn? 2 mastem
Eonledatalek Serek taciaty émietankowy Makaron évylderkl ;apleka ny Kabanos drobiowy
Ogorek zielony z jabtkami Kietki z rzodkiewki
Papryka kompot wieloowocowy Pomidorki koktajlowe
Owoc
Owslanka namisl Zupa krem dyniowa z grzankami
Wielksh padesinn = rissiam (marf:he_w, pietruszka, por,lseler, $mietana) Herbata rumiankowa
04.11.2025 Pasta z serka kremowego g wofowef ki so§|e Wishyn i biah(  truskawkami
wtorek i ogorka zielonego o !qcz_mlenr!a / Wyr?b wiasny/
. Satatka z burakéw, jabtka i kukurydzy | Chleb wieloziarnisty z mastem
papryk.a NE Kompot wisniowy
szczypiorek Bl
Zupa grysikowa Herbata z cytryna i miodem
Kakao z mlekiem (marchew,. pietruszka,.por, seler) Ciasto drozdzowe z marmolada
05.11.2025 Butka kajzerka z mastem File? ‘ M'.’“T“’ e : krlu Bzenkq
Sroda Szynka jak ze starej wsi Zlemmakliz kope.rklem /Wyréb wiasny/
Ogérek zielony Suréwka z kI.SZOI'\EJ kapusty (maka pszen-na, mleko,
Kompot W|e|oowocowy masto, jajka)
owoc
Herbata z cytryng
Chleb pszenno-zytni z mastem
Stot szwedzki: wedlina, miéd, nga ryzowa 3
pasta sera 6itego i jajka, (marchewka‘, pletr_uszka: seler, Smietana) Budy# malinowy
06.11.2025 | humus z cieciorki i pomidoréw Pierogi 2 i A na mleku
czwartek suszonych. Bukiet z warzyw: (maka pszenna,.JaJka) . Wafle tortowe
ananas, jabtko, pomidor, kietki, Kompot z czerwonej porzeczki
papryka mix, ogérek zielony,
rzodkiewka, satata zielona.
PN RO SOM (il Barszcz czerwony z ziemniakami
Bufkg::;zne‘:’i:-:yn:?sfem (marchew, pletruszka,.por, $mietana, seler) Herbata malinowa
07.11.2025 Pasta z lososla Kopytka z bl_a'eao sera ‘ Chleb wieloziarnisty z mastem
piatek v — (maka pszenna, jajka, ser biaty) Kietbasa zywiecka
¥ Koktajl na kefirze z truskawkami pomidor
Ogorek matosolny Sok owocowo-warzywny 100%

I

Produkty zapisane tlustym drukiem mogq zawiera¢ substancje powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie
z Zalgcznikiem Nr 2 do rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)Nr 11 69/%(/1 1 z dnia 25 paidziernika 2011

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caty dzieri ‘La salach.
Do przygotowania positkéw uzywane s przyprawy: pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie, lis’:ie laurowe, majeranek, oregano,

kminek, papryka stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu, jarzynka bez soli o

z Swieze ziofa.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa,
moga zawierac $ladowe ilosci alergendw glutenu, laktozy, soi, orzechéw, selera i gorczycy.



