Jadtlospis

tygodniowy

20.10.2025
poniedzialek

Kawa zbozowa z mlekiem
(jeczmien-zyto)

Butka wieloziarnista z mastem
Szprotka w oleju
Ogérek kiszony
papryka

Zupa gulaszowa z makaronem
(marchewka, pietruszka, seler, por)

Ryz zapiekany z jabtkami
z sosem waniliowym na jogurcie
Sok marchewkowy 100%
owoc

Herbata malinowa
Foccacia z pomidorkami
koktajlowymi, rozmarynem,
szynka drobiowg,
polane oliwg z oliwek
/Wyréb wtasny/
(maka pszenna, mleko)

21.10.2025
wtorek

Ptatki kukurydziane na mieku
Weka pszenna.emastenr
Masto orzechowe
Kalarepa i jabtko
do chrupania

Zupa marchewko-pomarariczowa
z groszkiem ptysiowym
(marchew, pietruszka, por, seler, $mietana)
Schab pieczony w kapuscie kiszonej
Ziemniaki z koperkiem
Kompot z owocdw lesnych
Owoc

Koktajl
Mileczno-owocowy
Truskawka z mango

z siemieniem Inianym
Chleb wieloziarnisty z mastem

22.10.2025
sroda

Kakao z mlekiem
Butka kajzerka z mastem
Pasta z kietbasy
Ogoérek zielony

Rosét z makaronem
(marchew, pietruszka, por, seler)
Kurczak mielony z warzywami
2 s0sem chrzanowym
Ziemniaki z koperkiem
marchewka z groszkiem
Kompot z wisni
Owoc

Herbata z owocéw le$nych
Ciasto kruche ze §liwka
(maka pszenna, masto, jajka)
/wyréb wtasny/

23.10.2025
czwartek

Ptatki czekoladowe na mleku
Chleb pszenno-zytni z mastem
Pasta z sera biatego i cebulki
/Wyréb wtasny/
Papryka
Rzodkiewka

Zupa szczawiowa z jajkiem
(marchewka, pietruszka, seler, émietana)
Kaszotto z warzywami i kurczakiem

Herbata mietowa
Weka pszenna z mastem

z sosem pcnﬂdesewyml(b\rw\fom\ Kietbasa szynkowa

kompot z czerwonej porzeczki
Sok jednodniowy owocowy 100%

Ogorek zielony

24.10.2025
piatek

Kawa zbozowa na mleku
(jeczmien-zyto)
Butka kajzerka z mastem
Paprykarz szczecinski
/Wyréb wtasny/
Ogorek matosolny
szczypiorek

Zupa jarzynowa z ryzem
(marchew, pietruszka, por, $mietana, seler)
Pierogi ruskie
(maka pszenna, jajka, ser biaty)
Sok jabtkowy 100%

Owoc

Herbata z cytryna
Chleb wieloziarnisty z mastem
Pasztet pieczony
pomidor

Produkty zapisane tHustym drukiem mogq zawieraé substancje powodujgce alergie lub reakcj je nietolerancji zgodnie
z Zalgcznikiem Nr 2 do rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caty dzier na salach.
Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liécie laurowe, majeranek, oregano,

kminek, papryka stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu, jarzynka bez soli oraz $wieze ziota.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa,
mogq zawierac Sladowe ilosci alergendw glutenu, laktozy, soi, orzechéw, selera i gorczycy.




