Jadlospis

tygodniowy
. . . . Herbata z cytryng i miodem
Kapusniak z ziemniakami Wek yiryng i
Mileko lub herbata z cytryna (marchewka, pietruszka, por, seler) Sl AR
. . i . Satatka z selera
Bulka wieloziarnista z mastem Nalesniki 2 serem biatym
15.09.2025 . ; konserwowego
. i Serek Almette ziotowy I musem malinowym -
poniedzialek Ogé ) . . (seler konserwowy;, jajka,
gorek zielony rzodkiewka (m3aka pszenna, jajka, mleko)
. i ananas, kukurydza,
szczypiorek Sok jabtkowo-marchewkowy 100% )
owoc szynka drobiowa)
/Wyréb wtasny/
Zupa krem z cukinii z grzankami
Kasza manna na mleku (marchew, pietruszka, por, seler, émietana) Herbata malinowa
z ziarnami prazonego Nuggetsy z kurczaka pieczone Ciasto drozdzowe
16.09.2025 stonecznika i dyni w ptatkach kukurydzianych ze $liwka
wtorek Chleb pszenno-zytni z mastem Ziemniaki z koperkiem (maka pszenna, jajka,
Powidto $liwkowe 100% Mizeria na jogurcie greckim mleko)
Kalarepa do chrupania Kompot z wi$ni /Wyréb wiasny/
owoc
Mieko lub herbata z cytryng . | )
Butka kajzerka z mastem M ROorawa) £ lamyim Elasiamny Koktajl na jogurcie greckim
Pasta z sera biatego i ATREERS RS, i BRI it Truskawkowo-bananow
17.09.2025 e Bitki wofowe w sosie wtasnym ¥
" pomidoréw /Wyréb wiasny/
Sroda /Wyréb wiasny/ Kasza pqrak hrupkami
ky (rek 'yl Suréwka z biatej kapusty Colestaw K zkc ":’p_ . .
papryka, ogdrek zielony Kompot agrestowy ukurydzianymi
Herbata z cytryng
Chleb pszenno-zytni z mastem
stot . ;. s - : Zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng Czekolada na mleku
szwedzki: wedlina, dzem, ) ..
jajito na twardo, pasta z dyn (marchew, pietruszka, seler, por, §mietana) Chatka drozdzowa
jaa:ta LEs kre;n s} ’ | Pieczen rzymska w sosie chrzanowym z mastem
18.09.2025 g s Bkt s wan g _' Ziemniaki z koperkiem (maka pszenna, mleko,
czwartek EOrKa. . » yw: . Satatka z buraczkéw i jabtka jajka)
ar_ralnas, |ga(,ﬂf.om:< or, ogor: Kompot z czerwonej porzeczki
zielony, rzodidewla, papryia@ | so jednodniowy owocowo-warzywny
satata zielona, szczypiorek
K 7 ki
awa -zbozowa z miekiem Zupa fasolqwa z makaronem Herbata owocowa
(jeczmien-zyto) (marchew, pietruszka, por, seler) Chleb wieloziarnis
19.09.2025 Butka kajzerka z mastem Pierogi ruskie z mastem v
piatek Pasta z tososia z jajkiem (maka pszenna, jajka, ser biaty) Kietbasa szvnkow
/wyréb wiasny/ Kompot wieloowocowy . iZ\I/(a o¥a
Ogdrek matosolny Mus owocowy 100% papry
Szczypiorek

Produkty zapisane tlustym drukiem mogq zawierac substancje powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie
z Zalgcznikiem Nr 2 do rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caty dzien na salach.
Do przygotowania positkow uzywane s3 przyprawy: pieprz, pieprz ziotlowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano,
kminek, papryka stodka, sl o obnizonej zawartosci sodu, jarzynka bez soli oraz $wiete ziota.
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa,
moga zawierac $ladowe ilosci alergendw glutenu, laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy. AO0 d amet {/‘



