Jadtospis

tygodniowy
Zupa ogoérkowa z ziemniakami
Mileko lub herbata z cytryng na wywarze z kurczaka Herbata z owocowa
01.09.2025 Bulka kajzerka z mastem (marchewl@, pietruszka, por, seler, Smietana) Chleb wieloziarnisty
ponieduintek Serek Almette $mietankowy Makaron kokardki z serem biatym z mastem
Ogérek zielony papryka polany masetkiem Szynka jak ze starej wsi
szczypiorek Kompot wieloowocowy Kietki z rzodkiewki
Owoc Pomidorki koktajlowe
Kawa zbozowa z mlekiem Zupa. koperkowa 2 ryzem. Kakao z mlekiem
. {marchew, pietruszka, por, seler, $mietana) . .
(jqcz.mlen-zyto) Kotlet drobiowy panierowany Clasto ,d,mZdzo_we
02.09.2025 Butka kajzerka z mastem Satais Auinas > sacin ze sliwkami
wtorek Ryb:-? w pomidorach Jogurtowo-émietanowym (maka pszenna, jajka,
Ogorek m.aiosolny Kompot agrestowy n:nleko)
szczypiorek ainoe Wyréb wiasny
Platki kukurydziane Zupa pom-idorowa z lanym cia?stem
2 iledifeim (marchew, puetruszka,- por, seler, §m|et.ana) Herbata 2z malinowa
Weka pszenna z mastem e Chleb pszenno-zytni
03.09.2025 Pasta z sera biate K pseall 1
§roda ) S go Satatka z pomidoréw i cebuli g em
i rzodkiewki Kompot z czerwonej porzeczki Kabanos drobiowy
/Wyréb wtasny/ owoc €| . papryka
Ogorek zielony Claty o
Zupa grysikowa
Mieko lub herbata z na (marchew, pietruszka, seler, por) .
Chleb pszenno-zytni zcrrltansllem Sznycelki wieprzowo-wotowe it tr'usl‘::’wkowy
04.09.2025 | Pastaz jajek ze szczypiorkiem Buraczki zasmazane K i ok ;
czwartek /Wyréb wiasny/ Ziemniaki z koperkiem Weka pszenna z mastem
Pomidor Kompot wieloowocowy
Owoc
Kawa zbozowa z mlekiem Zupa gulaszowa z makaronem H .
) . . erbata mietowa z cytryna
(jeczmien-zyto) (marchew, pietruszka, por, seler, $mietana) ehich wisloaiatn)
05.09.2025 Pasta z sera biatego i ryby Ryz zapiekany z jabtkami ROV o'ZIarmsty
piatek /Wyréb wtasny/ 2 polewg jogurtowo-cynamonowg . n;am;iz:g:is a
Ogorek matosoiny Sok marchewkowo-jabtkowy 100 % 8’ fcaste ot
rzodkiewka owoc B S

Produkty zapisane tlustym drukiem mogqg zawierac substancje powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie
3 4 8¢ . .

z Zalgcznikiem Nr 2 do rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)Nr 1169/2011 z dnia 25 paidziernika 2011

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caty dzien na salach.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano,
kminek, papryka stodka, s6l o obnizonej zawartosci sodu, jarzynka bez soli oraz $wieze ziofa.

Zgodnie z informacjami od producentdw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa,
mogg zawierac sladowe ilosci alergenow glutenu, laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy.
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