Jadlospis

tygodniowy
Kawa .zboiowa'z ? mlekiem Barszcz biaty z ziemniakami Herbata owocowa
(jeczmien-zyto) (marchewka, pietruszka, seler) Chleb wieloziarnisty
19..05.2925 Butka kajzerka z mastem Ryz zapiekany z jabtkami z mastem
poniedzialek Makrela,z w p?midorach Z sosem jogurtowo-cynamonowym Szynka kniazia
Ogorek kiszony Sok marchewkowo-jabtkowy 100% Kietki z rzodkiewki
papryka owoc Pomidorki koktajlowe
Zupa kukurydziana z popcornem
Kasza manna na mleku (marchewka pietruszka $mietana seler)
20.05.2025 z ziarnami stonecznika i dyni Sznycelki wieprzowo-wotowe il
et Chleb wieloziarnisty z mastem Ziemniaki z koperkiem o tru.s Ifawkowo—
Serek taciaty $mietankowy Buraczki zasmazane uizaskwinjovrym
Rzodkiewka szczypiorek Kompot wieloowocowy G Gy
owoc
Kasza jaglana na bulionie warzywnym :
Mieko lub herbata z cvt (marchew, pietruszka seler $mietana) Herbata rumlla.nkowa
. cytryna Filet 2 Miruny panierowany z ananasem i limonkg
21.0.2025 Butka kajzerka z mastem Ziemniaki z koperkiem Ciasto drozdzowe
Fooda !’astla zsera kr’emowego Satata lodowa z sosem czosnkowym Rabarbarem i kruszonka
i ogorka/ wyrdb wiasny/ na jogurcie (maka pszenna, mleko,
papryka Kompot agrestowy jajka, masto)
owoc /Wyréb wtasny/
Herbata z cytryna
Ch!eb pszenn.o-iytni z mastem Zupa porowa z ryzem
Stot szwedzki; kabanos, dzem, (marchewka. pietruszka, seler, $mietana)
ser 76tty, pasta z jajek i Kaszotto z warzywami i kurczakiem Kak leki
22.05.2025 pieczarek, pasta z czerwonej z sosem koperkowym SEAERBEE
oUe papryki i ryzu. (kasza peczak, filet z kurczaka, warzywa mix) Weka ps‘zenr'la: z mastem
czwartek | p it 2 warzyw: arbuz, kiwi, Kompot z czerwonej porzeczki Powidito sliwkowe
truskawki, papryka, pomidor, Sok jednodniowy owocowy 100%
ogorek zielony, rzodkiewka ,
satata zielona.
Mileko lub herbata z cytryna 2upa agorkowa z Ziemnizkami c:z:a;:zgar:::ytii
. na wywarze z kurczaka =
23.05.2025 Bu{ka_ k:jzerka z m.as'ke_m (marchewka pietruszka, $mietana, seler) z mastem
—— Twarozek ze szczypiorkiem Makaron z serem biatym Sovnkawladerisks
piase Wyréb wiasn E
: y polany masetkiem Ogorek zielony
pomidor Sok marchewkowo-jabtkowy
Mus owocowo-warzywny 100%

Produkty zapisane tlustym drukiem mogq zawierac¢ substancje powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie
4 4 ¢

z Zalgcznikiem Nr 2 do rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa,

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caty dzien na salach.
Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano,
kminek, papryka stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu, jarzynka bez soli oraz swieze ziota.

moga zawierac $ladowe ilosci alergendw glutenu, laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy.




