Jadtlospis

tygodniowy

B,
g

Zupa ogoérkowa z ziemniakami )
Kawa zbozowa z mlekiem " Herbata rumiankowa
o elviionmaite Chleb pszenno-zytni
25 (igczmien-zyto) {marchewka pietruszka, seler émietana) .
31'93'29 lek Butka wieloziarnista z mastem Makaron zapiekany z jabtkami z mas. e:;
poniedziale Sardynka w oleju Sy« PasFa z klfe asy
Ogodrek kiszony papryka v ; Ogérek zielony
. Sok marchewkowo-jabtkowy 100%
Szczypiorek
Owac
Obiad Slaski
Kasza jaglana na mleku Zupa pomidorowa z lanym ciastem Herbata malinowa
Chleb wieloziarnisty z mastem (Marchewka pietruszka jajka $mietana seler) Butki drozdzowe na parze
01.04.2025 Pasta z sera biatego Kluski $lgskie 2 musem truskawkowym
wtorek i pomidoréw Roladki w sosie wtasnym (maka pszenna, jajka,
/Wyréb wtasny/ Modra kapusta silsko)
Rzodkiewka ogdrek zielony Kompot
owoc
i mi Herbata z mietowa
Mleko lub herbata z cytryna g it el Firya
02.0.2025 eLUEGISE S O TR ol Kurczak w sosie curry z ryzem Chleb wieloziarnisty
droda Serek faciaty §m|e'tankowy Satatka z pomidoréw i cebuli z mastem
Papryk'a mhix Kompot z agrestu Szynka drobiowa
Sy PIiEs Owoc Ogobrek zielony
Herbata z cytryna
Chleb pszenno-zytni z mastem
Stét szwedzki; wedlina,
powidto, jajko w sosie Zupa pieczarkowa z ziemniakami Kakao z mlekiem
jogurtowo-szczypiorkowym (marchew, pietruszka, seler $mietana) Ciasto marchewkowe
03.04.2025 pasta z sera i awokado, tazanki z migsem i kapustg (maka pszenna, jajka)
czwartek humus z ciecierzycy i sezamu Kompot z czerwonych porzeczek /Wyréb wiasny/
Bukiet z warzyw; Pomararicza, Owoc
kiwi, jabtko, pomidor papryka
mix, ogérek zielony,
rzodkiewka, satata zielona.
Zupa grysikowa na bulionie z warzyw
Mileko lub herbata z cytryna (marchewka pietruszka seler)
Butka kajzerka z mastem Ryba po grecku Kisiel wieloowocowy
04.04.2025 d . it : i
. Pasta z sera biatego, cebuli Ziemniaki z koperkiem /Wyréb wtasny/
pigtek I szczypiorku /Wyréb wiasny/ Kompot z owocéw leénych Weka pszenna z mastem
Papryka ogérek zielony Owoc

Produkty zapisane ttustym drukiem mogq zawieraé substancje powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie

z Zalgcznikiem Nr 2 do rozporzqdzenia Parlamentu E uropejskiego i Rady (UE)Nr 1169/2011 z dnia 25 paZdziernika 2011

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caty dzier na salach.
Do przygotowania positkéw uzywane s przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano,
kminek, papryka stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu, jarzynka bez soli oraz éwieze ziota.
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa,

moga zawierac $ladowe ilosci alergendw glutenu, laktozy, soi, orzechéw, selera i gorczycy.



