O
v,

Jadtospis

tygodniowy

18.11.2024

poniedzialek

(jeczmien-zyto)

turiczyka /wyrdéb wtasny/

szczypiorek

Kawa zbozowa z mlekiem

Butka wieloziarnista z mastem
Pasta z serka kremowego i

Ogorek kiszony rzodkiewka

(marchew pietruszka seler)
Nalesniki z serem biatym

z sosem waniliowym
(maka pszenna jajka mieko ser biaty)

Owoc

Barszcz czerwony z ziemniakami

Sok marchewkowo-jabtkowy 100%

Herbata z miodem i cytryna

Weka pszenna z mastem
Schab sadecki
Satata zielona

Pomidorki koktajlowe

19.11.2024
wtorek

Kasza manna na mleku

z zurawing i rodzynkami

Weka pszenna z mastem
Pasta z sera biatego

Papryka mix

i rzodkiewki /wyréb wtasny/

(Marchewka pietruszka seler $mietana)

Kompot wieloowocowy
owoc

Zupa pieczarkowa z makaronem

Rumsztyk z cebulka i ziemniakami
Satatka z buraczkdw, cebulkii jabtka

Herbata z owocdéw lesnych
Ryz z polewg truskawkowa

20.11.2024
Sroda

Kakao z mlekiem
Butka pszenna z mastem
Pasta z kurczaka pieczonego
/Wyréb wtasny/
Ogérek zielony szczypiorek

Zupa jarzynowa z ziemniakami
(pietruszka marchewka seler)

Makaron razowy spaghetti
Z s0Sem miesno-warzywnym

serem zéttym
Kompot z wisni
owoc

i sosem pomidorowym posypanym

Herbatka truskawkowo-
pigwowa

Ciasto szarlotka z jabtkami

(maka pszenna jajka masto)

Wyréb wtasny

21.11.2024
czwartek

Herbata z cytryna
Chleb pszenno-zytni z mastem
Bufet szwedzki: wedlina
pasztet pieczony z warzywami
Pasta z jajek, smalec z fasoli z
jabtkiem, ser zétty
Bukiet z warzyw: pomidor,
rzodkiewka, papryka, ananas,
Ogodrek zielony, pomararicza,
safata zielona

(marchewka pietruszka seler, $mietana)
Paprykarz z indyka
z kaszg Bulgur i kalafiorem na parze
kompot agrestowy
Sok owocowo-warzywny 100%

Zupa kminkowa z grzankami razowymi

Kisiel truskawkowy
Wyréb wtasny
Wafle tortowe

22.11.2024
piatek

Mileko lub herbata z cytryna
Butka kajzerka z mastem
Serek taciaty Smietankowy
Ogérek zielony, papryka

Zupa szpinakowa z ryzem
(marchewka pietruszka seler )

Filet z Miruny z ziemniakami
Suréwka z kiszonej kapusty
Kompot z owocéw lesnych

Owoc

Kakao z mlekiem
Weka pszenna z mastem
Dzem truskawkowy 100%

Produkty zapisane Hustym drukiem mogq zawierac substancje powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie

z Zalgcznikiem Nr 2 do rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caty dzien na salach.
Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano,
kminek, papryka stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu, jarzynka bez soli oraz $wiete ziota.
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa,
moga zawieraé §ladowe ilosci alergendw glutenu, laktozy, soi, orzechéw, selera i gorczycy.



