Jadtospis

tygodniowy
Kalpzl:ls'*%iali(z miodej ,]:l‘(puSt_y Herbata truskawkowo-
z kietbaskq i ziemniakami .
Mleko*l:b h.e:ba:ca . .cytryna (marchew, seler kapusta pietruszka) i . )
20.05.2024 Butka wieloziarnista Ryz zapiekany z jabtkami Chleb pszenno-zytni
poniedzialek s mas:lefn z sosem jogurtowo-cynamonowym 2 mastem
Serek taciaty Smietankowy Sok marchewkowy Schab Sadecki
Paprylfa szc.zypiorek jednodniowy 100% kietki z rzodkiewki
Ogorek zielony Owoc pomidorki koktajlowe
. . Zupa krem brokutowa z grzankami
Platki kUkl:rY(dz'ane (marchew seler pietruszka koper émietan)
ek b . Schab w sosie cebulowym )
21.05.2024 dfa a pszetnnakz m:s em z kasza jeczmienno-gryczana . Hir:.ata rumla:kov:/(a -
wtorek &ddtnem 12(‘)s%aw ey Surowka z marchewki i selera o |al'y Z TUSKSHGT
ot g Z sosem jogurtowym Chrupkie pieczywo z mastem
) Kompot z agrestu
marchewka do chrupania Owoc
Mileko lub herbata z cytryna Zupa ryzowa na kurczaku
Butka pszenna z mastem (pietruszka marchewka seler) Kakao z mlekiem
22.05.2024 Pasta z sera biatego Makaron z fososiem z bazylia pieczonym|Ciasto ucierane z rabarbarem
.éro.da i rzodkiewki na parze z suszonymi pomidorami | kruszonka
/Wyréb wtasny/ | posypanym serem z6ttym /wyréb wtasny/
Ogorek zielony papryka Kompot z czerwonej porzeczki (maka pszenna, jajka, masto)
szczypiorek owoc
Mieko lub herbata z cytryna Kru:)nik.z ka.zq ;Iieczall(k Koktajl
Chleb pszenno-zytni S W Mleczno- owoco
Kotleciki drobiowe mielone . ) wy
23.05.2024 z masl-em ; ¥ deminmiamt Malinowo .borowkow‘!
cowarkek Pas?: z j'aje Buracakizasmasane z otrebazm owsianymi
/wyré v: asny/ Kompot wiéniowy /wyréb wtasny/
PEFIGOT Sok jednodniowy owocowo-warzywny | Weka pszenna z mastem
Kawa zbozowa z mlekiem 2iemnisla
(ieczmien-zyto) Zupa Bogracz kz..r.vaef: na
wywarze z kurczaka
24.05.2024 SB da pls(zenna z m:s'en; (pietruszka marchewka seler ) H:{Zatiz Cytft\)(’:a
piatek arayika w pomiaorac Makaron kokardki z serem biatym Drozdzowka z jabtkiem
Wyréb wiasny Sok jabtkowy 100% (maka pszenna jajka, mleko)
Ogoérek msa*osol r\y riodklewka MUs OWOCOWO-warzywny
zczypiore

Produkty zapisane tustym drukiem mogq zawierac substancje powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie
z Zalgcznikiem Nr 2 do rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach.

Do przygotowania positkdw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano,
kminek, papryka stodka, s6l o obnizonej zawartosci sodu, jarzynka bez soli oraz $wieze ziota.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa,
moga zawierac $ladowe ilosci alergendw glutenu, laktozy, soi, orzechéw, selera i gorczycy.



