Co wplywa na prawidlowy rozwdj artykulacji?

Prawidtowa artykulacja jest zwienczeniem harmonijnego rozwoju wielu funkcji orofacjalnych. Aby dziecko
moglo poprawnie wymawia¢ gloski, konieczne jest odpowiednie funkcjonowanie narzgdow mowy juz od

najwczesniejszych miesiecy zycia. Podstawe rozwoju artykulacji stanowia kolejno:
1. Pozycja spoczynkowa jezyka

To fundament prawidtowego rozwoju mowy i zgryzu. W spoczynku jezyk powinien znajdowaé si¢ na
podniebieniu, za géornymi z¢bami, a wargi powinny by¢ delikatnie domknigte. Nieprawidlowa pozycja jezyka

moze wplywac na rozwoj szczek, zgryzu oraz prowadzi¢ do wad wymowy.
2. Oddychanie

Najkorzystniejsze dla rozwoju dziecka jest oddychanie przez nos. Oddychanie przez nos umozliwia
prawidtowa prace migs$ni twarzy, wspiera rozwoj szczeki i zuchwy oraz sprzyja wlasciwemu utozeniu jezyka.

Dhugotrwate oddychanie przez usta moze negatywnie wplywac na rozwoj narzadu zucia i artykulacji.
3. Gryzienie

Gryzienie rozwija site i sprawno$¢ migsni jamy ustnej. Podawanie dziecku pokarméw o odpowiedniej
konsystencji pozwala ¢wiczy¢ mig$nie odpowiedzialne za ruchy zuchwy, warg i jezyka. Umiejetnos¢
gryzienia stanowi wazny etap przygotowujacy do bardziej ztozonych czynnos$ci pokarmowych
i artykulacyjnych.

4. Zucie
Prawidtowe zucie wspiera koordynacje pracy mieéni twarzy i jamy ustnej. Zucie twardszych pokarmow

stymuluje rozwoj struktur kostnych twarzoczaszki, usprawnia ruchomos¢ jezyka i zuchwy oraz przygotowuje

aparat mowy do precyzyjnych ruchéw niezbednych podczas méwienia.

S. Polykanie
Dojrzaty sposob potykania jest istotnym elementem prawidlowego rozwoju mowy. Podczas potykania jezyk
powinien opiera¢ si¢ o podniebienie, a nie naciska¢ na zeby. Utrzymujace si¢ niemowlece potykanie moze

przyczynia¢ si¢ do powstawania wad zgryzu oraz zaburzen artykulacyjnych.

6. Artykulacja

Dopiero na tym etapie dziecko wykorzystuje wczesniej rozwinigte umiej¢tnosci do prawidtowej] wymowy
glosek. Precyzyjne ruchy jezyka, warg, policzkow 1 zuchwy sg mozliwe dzigki prawidlowo rozwinigtym
funkcjom podstawowym. W przypadku trudnos$ci artykulacyjnych warto oceni¢ nie tylko sposdob moéwienia,

ale rowniez oddychanie, poltykanie, gryzienie, zucie i pozycj¢ spoczynkow3a jezyka.



Wazne dla rodzicow

Pamietajmy: artykulacja jest wierzchotkiem piramidy, a jej stabilnosé zaleiy od solidnych fundamentow

budowanych kazdego dnia podczas oddychania, jedzenia i odpoczynku.
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