Chrypka u dziecka? Nie lekcewaz!
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Chrypka to zjawisko akustyczne, ktore wynika z nieprawidtowej wibracji fatdow gtosowych
z turbulencyjnym szmerem powietrza nieregularnie przechodzacego w czasie fonacji przez
glosni¢. (manicka). Dzieci, gdy maja chrypke odczuwaja dyskomfort podczas mowienia, a
takze zwickszajg wysitek glosowy, szorstko$¢ i matowos¢ gtosu.

Chrypka przewaznie pojawia si¢ u dzieci w trakcie infekcji gornych drog oddechowych, jednak

czasem jest objawem innych chorob.

Kiedy nalezy udac¢ si¢ do specjalisty?

Chrypka, ktoérej wystepowanie nie wigze si¢ z okresowg infekcja 1 utrzymuje si¢ ponad
tydzien (u malych dzieci) lub 2 tygodnie (u starszych dzieci) lub stale nawraca, jest
objawem niepozadanym w kazdym wieku i wymaga konsultacji z laryngologiem/foniatrg.
Jesli obserwujesz, ze chrypka wigze si¢ z chrapaniem podczas snu, oddychaniem ustami, nie

czekaj, udaj si¢ do laryngologa.

Jesli obserwujesz dusznosci, zadzwon po karetke.

Jakie sa przyczyny chrypki u dzieci?
Chrypka bardzo czesto wystepuje u dzieci, ktére maja czeste 1 nawracajace infekcje gérnych
drog oddechowych, oddychajg ustami i maja bezdechy senne. Objawy te najczesciej Swiadcza

o przeroscie migdatka gardlowego.
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Ponadto u dzieci bardzo czgsto obserwuje si¢ wystepowanie chrypki, ktora spowodowana jest
nadmiernym eksploatowaniem glosu, a w zwigzku z tym nadwyrezeniem strun glosowych na

skutek np. intensywnego placzu, gltosnego krzyku.

Smog takze moze powodowac chrypke, dlatego lepiej unika¢ przebywania z dzieckiem na

dworze, gdy jest duze zanieczyszczenie powietrza.

Jesli zauwazysz u dziecka, ze pojawiajg si¢ oznaki infekcji tj. bol gardta, katar, podwyzszona
temperatura czy chrypka, to wowczas istotne jest podjecie leczenia, ale takze ograniczenie,

a niekiedy calkowite przerwanie narazenia na wysitek gtosowy w okresie choroby.

Do rozwoju chrypki najczeséciej dochodzi w przypadku:

e infekcji gornych drog oddechowych (zapalenia gardla i krtani, ostrego zapalenia

nagtosni, tchawicy 1 krtani, podglo$nikowego zapalenia krtani)
e przerostu migdatka gardtowego

e przewlektej ekspozycji na dym tytoniowy i toksyny S$rodowiskowe (duze

zanieczyszczenie powietrza)
e powiktan po intubacji
e alergii
e nadmiernego wysitku glosowego (intensywny krzyk, ptacz)

Do pozostatych przyczyn zaliczamy:

o refluks zotadkowo-przeltykowego
e niedoczynnos$¢ tarczycy

e uszkodzenia faldow gltosowych

e uszkodzenia migéni krtani

e uszkodzenia unerwienia

e nowotwor krtani

o stres



Guzki glosowe

Guzki glosowe moga wystgpowaé nie tylko u dorostych, ale takze u dzieci (czg$ciej u
chtopcoéw), w ktorych obserwuje si¢ przecigzenie i naduzywanie glosu, czyli krzyk, glo$ny
$Smiech czy ptacz. Woéwczas konieczne jest wprowadzenie terapii gtosowej 1 ¢wiczen z zakresu

emisji gtosu, niekiedy lekarz decyduje si¢ na zabieg chirurgiczny.

Co mozesz zrobié, gdy obserwujesz, ze dziecko ma chrypke?

e Przede wszystkim pamietaj, ze jesli chrypka trwa dluzej niz 2 tygodnie, to konieczna
jest wizyta u specjalisty!

e Niezwykle wazne jest, by w przypadku wystepowania chrypki dbaé o nawodnienie i
nawilzenie blon sluzowych jamy ustne;j.

e Ogranicz picie zimnych i gazowanych napojow.

e Podawaj leki nawilzajace gardto.

« Rob inhalacje z soli fizjologiczne;.

eRegularnie wietrz mieszkanie, nawilzaj powietrze, kladz wilgotne reczniki na
kaloryferach albo uzywaj nawilzacza powietrza.

e Nalezy unika¢ czynnikdéw draznigcych tj. dymu tytoniowego, ekspozycji na lotne $rodki
chemiczne, lekdw nasilajacych objawy.

e Oszczedzanie glosu. W tym czasie staraj si¢, by dziecko unikato krzyku i uzywania

glosu w hatasliwych pomieszczeniach.
e Unikanie mowienia na zimnym powietrzu.

e Nalezy zadbac¢ o trening glosowy 1 oddechowy — w tym celu nalezy skonsultowac si¢ z
logopeda.

e Niekorzystny wplyw na faldy glosowe ma réwniez nadmierne spozywanie mocnej
herbaty, poniewaz ta przyczynia si¢ do wysuszenia blony Sluzowej fatdow
glosowych, co powoduje uczucie sucho$ci w gardle, w ustach, a takze ciagte
chrzakanie.

Diagnostyka i terapia
Chrypka ma wiele przyczyn 1 ze wzgledu na ztozonos¢ problemu, kluczowe jest jej znalezienie,
co niekiedy wymaga interdyscyplinarnego podejscia. Niezbgedna moze okazaé si¢ wizyta u

laryngologa, foniatry, alergologa.



Bardzo czesto konieczne jest, by terapia byta prowadzona we wspotpracy kilku specjalistow

np. laryngologa, foniatry, logopedy, psychologa, fizjoterapeuty.
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