ZESTAW CWICZEN KOREKCYJNO- KOMPENSACYJNYCH

Celem nadrzednym zaje¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych jest stworzenie mozliwosci
wszechstronnego rozwoju umystowego, psychicznego i spotecznego dzieciom z trudnosciami

rozwoju na miar¢ ich mozliwos$ci. Do najwazniejszych szczegdélowych celéw pracy
korekcyjno —kompensacyjnej zaliczamy:

konieczne wszechstronne ¢wiczenie zaburzonych funkcji analizatora wzrokowego,
stuchowego 1 kinestetyczno-ruchowego

nagradzanie za prawidtowe czynnosci,

rozbudzanie motywacji do pracy nad wyréwnywaniem brakow.

Przykladowe ¢wiczenia:

Usprawnienie rozwoju ruchowego.

Zabawy rzutne i zr¢gcznosciowe:
- rzucanie woreczkow do celu,

- rzucanie pitek do siebie,

- trafianie do ruchomego celu,

- ¢wiczenia na rOwnowazni.

Zabawy stolikowe: ,,Pchetki", ,,Bierki”

Biegi i skoki.

Zabawy 1 ¢wiczenia rozluzniajace napigcie migsni.
Cwiczenia relaksacyjne.

Aerobik przy muzyce.

Zabawy nasladowcze.

2. Wspomaganie rozwoju sprawnosci manualnej.

Cwiczenia usprawniajace ruchy migsni drobnych dtoni:

- stukanie czubkami palcéw (nasladowanie gry na fortepianie).

- malowanie suchym palcem.

- malowanie peczkiem waty,

- modelowanie w glinie 1 plastelinie (watkowanie, ugniatanie kul),
- wyrywanki i naklejanki,

- nawlekanie koralikow, stomek itp.,

Cwiczenia grafomotoryczne:

- kreslenie form kolistych.

- kreslenie prostych linii taczacych wyznaczone punkty.
- malowanie kredkami konturowych rysunkow,

- kreslenie linii w ograniczonym polu,



- kopiowanie rysunkow,
- rysowanie szlaczkéw 1 wzordw z elementow liter.

3. Usprawnienie percepciji wzrokowej na materiale:

Bezliterowym:

- rozpoznawanie tresci obrazkow,

- dobieranie par jednakowych obrazkow (loteryjki, dobieranki),
- dobieranie czesci do catego obrazka,

- uktadanie obrazkow z czesci,

- dobieranie jednakowych form geometrycznych z czgsci.

- rysowanie kompozycji geometrycznych za pomocg szablonow.
- konczenie zaczgtych rysunkow,

- rysowanie kompozycji geometrycznych wedlug wzoru,

- odwzorowanie graficzne szlakdw 1 ornamentow.

- roznicowanie elementow graficznych i rysunkow.

- odtwarzanie ksztalttow ztozonych przez taczenie punktow lub
- zamalowywanie specjalnie oznaczonych pol.

- roznicowanie znakoéw graficznych.

Literowym:
- wyszukiwanie takich samych liter i ich segregowanie,

- lepienie z plasteliny lub uktadanie liter z drutu.

- utrwalanie ksztaltu i polozenia liter ze szczegdlnym uwzglednieniem
par liter ..w-m'.,n-u"..b-d',,b-p".

- wyszukiwanie takich samych sylab i ich segregowanie

- wyszukiwanie takich samych wyrazéw 1 ich odpoznawanie w tekscie,
- odpoznawanie wyrazow uprzednio eksponowanych,

- loteryjki wyrazowe.

4.Cwiczenia usprawniajace orientacje w schemacie wlasnego ciala i przestrzeni:

Zabawy na lokalizacje i orientacj¢ w przestrzeni:

- zabawy nasladowcze

- kreslenie ksztattow graficznych,

- okres$lanie potozenia przestrzennego przedmiotow,

- okres$lanie potozenia przedmiotéw wzgledem siebie,

- chodzenie po duzych, drewnianych figurach geometrycznych,
- porownywanie przedmiotow 1 obrazkdéw rdznej wielkosci.

Zabawy w zapamigtywanie obrazkow lub przedmiotéw obserwowanych przez pewien
Czas:

- gra rysunkowa ,, Wyzej-nizej",

- odtworzenie linii r6znie ukierunkowanych,



- zabawa w ,, Co si¢ zmienito ",
- zabawa ,, W chowanego "

5. Cwiczenia usprawniajace analize i synteze stuchowa wedlug glosek, sylab i
Wyrazow:

- wyodrebnienie zdan w mowie, stow w zdaniach i sylab w stowach,

- podziat wyrazow na sylaby.

- podziat wyrazow na sylaby i wyodrebnienie glosek w sylabie oraz rozpoznawanie
sylab,

- tworzenie wyrazow z sylab,

- czytanie sylab otwartych i tworzenie z nich wyrazoéw przy zastosowaniu loteryjek
obrazkowo-sylabowych,

- wybieranie obrazkéw, ktdrych nazwy rozpoczynaja si¢ od podanej gloski,

- wydzielanie pierwszej 1 ostatniej gltoski nazwy obrazka,

- rozpoznawanie samoglosek w wyrazach jednosylabowych,

- rozpoznawanie gltosek wewnatrz wyrazow o rdznej liczbie sylab,

- roznicowanie glosek,

- okreslanie miejsca potozenia w wyrazie rozpoznanej gloski

6.Rozwijanie umiejetnosci czytania:

Cwiczenia utrwalajace litery o podobnym obrazie graficznym:
- naprzemienne czytanie sukcesywnie utrudnione,

- czytanie z lukami,

- czytanie treningowe,

- czytanie wyrazow wizualnie podobnych,

- tzw. ,, okienka " wykorzystywane w procesie uczenia,

- czytanie 1 pisanie pojedynczych wyrazow,

- uktadanie 1 uzupetnianie zdan,

- uktadanie coraz dtuzszych zdan z pojedynczych wyrazéw,
- dobieranie zdan do obrazkow,

- czytanie 1 porzagdkowanie zdan,

- czytanie tekstow z czeSciowg przestona.

7.Usprawnianie poziomu pisania.

4

Cwiczenia prawidtowego uchwytu i sposobu trzymania otéwka:

- lepienie kulek z plasteliny,

- zginanie kulek z papieru,

- ,solenie” tzw. kruszenie i rozsypywanie soli, kaszy, piasku po tacy, przy pomocy
drobnych ruchow palcow.

Cwiczenia zdolnos$ci do kontrolowania sity nacisku reki dziecka w trakcie pisania:



- kreslenie na tackach z piaskiem, kaszg,

- malowanie palcami farbg na duzych arkuszach papieru,

- obrysowywanie konturéw rysunkéw w pozycji stojacej nad stotem, gdy reka dziecka
swobodnie zwisa ku dotowi,

- wykonanie ¢wiczen graficznych przy uzyciu roznych narzedzi: kredy, kredek
woskowych, wegla rysunkowego, pedzla, otowka, dlugopisu, pidra, mazakow rdznej
grubosci.

Cwiczenia relaksacyjne w okresie przerw w ¢wiczeniach graficznych:

- zaciskanie pigsci 1 rozwieranie dtoni na przemian wraz z u§wiadamianiem sobie
stanu napig¢cia mig¢sniowego i rozluznienia,

- zabawy ruchowe tj. pryskanie woda, otrzepywanie ragk z wody, wytrzepywanie wody
z reckawa, otrzgsanie si¢ z wody.

Wytwarzanie nawykow ruchowych zwigzanych z kierunkiem pisania:

- kreslenie linii z zachowaniem kierunku ruchu,

- linie pionowe- od gory ku dotowi,

- linie poziome- do lewej ku prawej,

- rysowanie kot- niezgodnie z ruchem wskazdéwek zegara (podobnie jak litere ,,0”),
- rysowanie szlaczkow od strony lewej ku prawej,

- gry i zabawy rysunkowe wymagajace zachowania tego kierunku.

Cwiczenie precyzji ruchow:

- ¢wiczenia ruchowe usprawniajace ruchy reki, dtoni, nadgarstka i palcow jednej i obu
rak,

- kreslenie roznymi technikami: w powietrzu na tackach z piaskiem i r6znymi
technikami graficznymi linii (pionowych, poziomych, uko$nych, tamanych) krzywych
figur geometrycznych (koto, elipsa),

- obrysowywanie ksztaltow geometrycznych, pisanie wyrazow bez odrywania reki od
papieru.

Cwiczenia wspolpracy oka i reki (koordynacja wzrokowo- ruchowa) wg
nastepujacych etapow:

- wypetnianie wykropkowanych linii, obwodzenie konturé6w rysunkéw,
przekalkowywanie ich przez szkto, kalke techniczng lub folig, obrysowywanie ich za
pomoca szablonéw,

- zamalowywanie rysunku konturowego,

- zakreskowywanie pol rysunku (liniami pionowymi, poziomymi, uko$nymi, falistymi,
zakratkowywanie),

- wycinanie rysunku,

- wklejanie do zeszytu.



8. Dostarczanie jak najwiecej okazji do bogacenia stlownictwa i wypowiadania
- uktadanie opowiadan na dowolny temat

- uktadanie opowiadan na temat podany

- gromadzenie stownikow tematycznych

- opowiadanie przeczytanej bajki

- uktadanie historyjek obrazkowych

9. Usprawnianie percepciji stuchowej:

- rozpoznawanie r6znych dzwigkow z otoczenia

- wyr6znianie glosek w naglosie

- liczenie glosek

- podziat wyrazow: sylabowa, gloskowa

- dopowiadanie zaczetych wyrazow 1 zdan

- powtarzanie krotkich zdan

- powtarzanie szeregu wyrazow latwych fonetycznie
- powtarzanie ciagu cyfr

10.Doskonalenie czynnosci samoobslugowych:

- odpinanie i zapinanie guzikéw, zamkow
- wigzanie supelka
- zaktadanie butéw, ubran.

Opracowano na podstawie metod:

Metoda H. Meteryi |. Majchrzak

Metoda ¢wiczen grafomotorycznych H. Tymichowej
Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz

Metoda 18 struktur wyrazowych

Program Frostigi Horne-rozwijajacy percepcje wzrokowa
Kinezjologia Edukacyjna Dennisona



