Gry edukacyjne wspierajace rozwoj dziecka :

Teczowy eksperyment czyli tecza w sloiku

Eksperyment polega tym, ze ciecze majg r6zng gestos¢. Tak wiec, moze si¢ okazac, ze
niektore ciecze beda sobie leze¢ jedna na drugiej i si¢ nie zmieszaj3.

Przygotujmy z dzieckiem ponizsze ptyny i sprobujmy zgadnaé w jakiej kolejnosci powinny
si¢ znalez¢ w stoiku.

Co potrzebujesz, zeby zrobi¢ tecze w sloiku lub szklance:

— miod

— ptyn do naczyn

—woda

— farbka lub barwnik spozywczy



—olej
— spirytus

Z czym jeszcze mozna eksperymentowac?

— mleko

— ptyn do kapieli

— syrop klonowy

— ptyn do prania lub ptukania

Jak zrobi¢ teczeg w stoiku:

Najpierw nalewamy do stoika miodu. Po chwili — ptynu do mycia naczyn. Czekamy przez
moment az si¢ odstoi. W miedzyczasie farbujemy wode¢ na odpowiedni kolor — w zaleznosci
od tego w jakim kolorze mieliscie ptyn do naczyn. My mieliSmy zielony, wigc wode
zafarbowali$my na niebiesko. Dolewamy kolorowej wody i1 chwile czekamy. Potem idzie olej
rzepakowy. Na koncu mozecie dola¢ spirytusu. Ptyn do naczyn wlewamy powoli , stopniowo
do naczynia do syropu klonowego i oleju.

Tecza z cukierkow Skittles — kolorowy eksperyment

Potrzebne sg:

— mate opakowanie cukierkow/drazy Skittles

— talerz/patera, najlepiej z lekko uniesionymi brzegami (lepszy efekt, gdy otoczka cukierkow
zaczyna si¢ rozpuszczac)

—woda (ilos¢ taka, zeby wszystkie cukierki miaty zanurzony w wodzie spdd)

—1 cierpliwo$¢

Na talerzu uktadamy kolorowy okrag. Delikatnie wlewamy wodg na $rodek talerza,
sprawdzajac, czy znajduje si¢ ona pod kazdym cukierkiem.

Czekamy... po krotkiej chwili spod cukierkow poptyng kolorowe struzki, tworzac wyjatkowy
obrazek, tecze barw!
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Zabawa w zludzenia optyczne — teczowe koleczko

Bedziesz potrzebowa¢:

— okragty pojemnik po serku typu Camembert
— flamastry, kredki lub farby

— korek od wina lub nakretke

— szpilke

Wykonanie:

Pojemnik pokoloruj od $§rodka w roznokolorowe trojkaty. Wbij w $rodek szpilke i nabij catos¢
na korek.

Wprawiajac w ruch kolorowe koto obserwuj zmieniajace si¢ ksztalty.

Potem wbij szpilke niedaleko obok $rodka kota i zobacz jaki magiczny obrazek powstanie
tym razem.

Puszczajac w ruch obrotowy nasze tgczowe kotko oszukujemy nasz mézg. Ztudzenie
optyczne powoduje, ze ludzkie oko widzi obrazy ktérych w rzeczywistosci nie ma (niestety
zdjecie tego nie oddaje)



Samo pompujacy si¢ balon — doswiadczenie chemiczne

Zeby zrobi¢ samo pompujacy sie balon bedziesz potrzebowag:

-ocet — ok 3/4 szklanki

-soda oczyszczona — 2 tyzeczki
-balonik

-butelka

-lejek

-lyzeczka

Jak zrobi¢ samo pompujacy si¢ balon:

Do butelki wlewamy ocet, a do balonika, przy uzyciu lejka wsypujemy sod¢ oczyszczana.
Ostroznie naktadamy balon na butelkg z octem, uwazajac by soda nie wsypata si¢ do srodka
zanim balon nie zostanie dobrze natozony na butelke.

Teraz trzymamy balon zamocowany na butelce, przechylamy tak by soda wsypata si¢ do
octu.

Balon zaczyna si¢ sam pompowac.

Porozmawiajcie z dzieckiem dlaczego tak si¢ dzieje.

(Poniewaz w butelce w wyniku potaczenia si¢ sody z octem zachodzi reakcja chemiczna —
powstaje gaz, ktory wypetnia balonik)



Policz i przypnij
L

Prosta i przyjemna zabawa
Potrzebne beda:

karton lub papierowy talerzyk
kolorowy papier

klej

dziurkacz lub nozyczki
drewniane klamerki

marker

Wykonanie:

Z kartonu wycinamy koto. Dzielimy jego powierzchni¢ na 10 rownych czgéci. Na kazdym
przyklejamy (lub malujemy flamastrem) odpowiednio jeden, dwa, trzy..., dziesi¢¢ elementow.
Na kazdej klamerce malujemy odpowiednio jedna, dwie... dziesig¢ kropek. Z drugiej strony
klamerek mozna napisaé¢ cyfry odpowiadajace ilosci kropek. Zadaniem dziecka jest policzy¢
kropki z danej czesci talerzyka, znalez¢ klamerke i1 takg samg liczbg kropek i przypiac ja do
kartonu.

Niepozorne bazgrolenie pomoze Twojemu dziecku rozwinaé¢ koordynacje re¢ki i oka, a
przede wszystkim da mnostwo frajdy, bo nikt tak nie lubi tworzy¢ jak wlasnie maluchy.

Potrzebujemy:

kartki papieru, najlepiej A3
co$ do pisania, najlepiej mazak, dtugopis o zywym kolorze (czerwony), przycigga uwage
dziecka.



Wykonanie:

Dajemy dziecku kartke papieru i mazak i prosimy by rysowato kreski, figury na jakie ma
ochote, by ruchy byty wyrazne 1 zamaszyste, w koficu mamy do wykorzystania duza
powierzchni¢ kartki.

Kiedy kartka jest juz zapelniona, sktadamy ja na pot. Teraz dziecko maluje po mniejszej
powierzchni. Gdy kartka zostaje zamalowana, znéw powtarzamy czynnos¢.

Sktadamy tak kazda kolejng zamalowang cze$¢ kartki, az do momentu ztozenia jej w mata
kostke.

Ta prosta zabawa, rozwija zdolno$ci manualne . Dziecko skupia si¢, by nie wyjecha¢ za coraz
mniejszg powierzchnie po ktorej rysuje, dzigki czemu ¢wiczy koordynacje ruchowa.
Rozwijajace bazgrolenie jest idealng zabawa zar6wno w domu, jak i poza, nie potrzeba

bowiem wielu gadzetow, aby mozna bylo przeprowadzi¢ gre.

Opowiedz mi bajke

Potrzebne beda:

plastikowe nakretki (najlepiej identyczne),
blok

techniczny,

nozyczki,

czarny flamaster.

Wykonanie:
Z bloku technicznego wycinamy kotka pasujace wielkoscig do wnetrza nakretki. Na
wycigtych kotkach malujemy pojedyncze obrazki: dom, zegar, jabtko, samochdd, parasol.

Wszystko, co przychodzi nam do glowy. Gotowe obrazki wpychamy do wngtrza nakretek.

Gra gotowa: uktadamy nakretki obrazkami do dotu, losujemy np. 5 z nich. Odwracamy i na
podstawie wylosowanych elementéw opowiadamy bajke, historyjke.



Obrazkowe domino

Zabawa Swietnie rozwijajaca zdolnoSci oratorskie. Kolorowe domino przyniesie duzo

radosci!

Do gry wykorzysta¢ mozna kupione w sklepie domino obrazkowe lub wykonac¢ je
wlasnorecznie (tak na pewno bedzie ciekawiej). Kazdy uczestnik otrzymuje karte do
przystawiania. Pierwsza osoba ktadzie swojg kartg¢ i na jej podstawie zaczyna opowiadanie.
Kazdy nastepny uczestnik doktadajac swoja karte kontynuuje opowiadanie historii na
podstawie swojego rysunku. W ten sposob wraz z przyrastajacymi elementami domina
opowiadana jest okres$lona historia. Ten, kto potozy ostatnig karte powinien zakonczy¢
opowies¢. Wszystko zalezy od naszej wyobrazni i poczucia humoru.

Zamiast kart domina mozemy uzy¢ przygotowanej wczesniej uktadanki. Prowadzacy ktadzie
wtedy na $rodku pierwsza cze$¢ uktadanki, a ten, kto uwaza, ze jego element moze by¢
nastgpny 1 pasuje do poprzedniego, ktadzie swoj obrazek. Tak rowniez powstaje ciekawa
historia.

Kleksowe obrazki
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Zabawa Swietnie rozwija wyobraznie¢ i otwiera umysl. Moze by¢ inspiracja do wielu

godzin spedzonych wspdlnie z dzie¢mi.
Zastanawiasz si¢, w jaki ciekawy sposob uzy¢ stomek? Stworz kleksowe obrazki!

Potrzebne beda:

karki papieru

farby

pedzel

woda

stomki

pisaki

wyobraznia dziecka:)

Na kartke¢ papieru naldz za pomoca pegdzla farbg rozcienczong woda. Potem za pomoca
stomek (dmuchaj w nie) stworz dziwne ksztalty, co§ w formie klekséw. Na koncu dorysuj
pisakami brakujace elementy, w zaleznosci co chcesz stworzy¢.

Przvklady masazy dla dzieci i rodzicow

1.”Deszczyk”

Zabawa w parach (dziecko z dzieckiem lub rodzic z dzieckiem)

Jedna osoba na plecach drugiej osoby demonstruje pewne ruchy calg dtonia, palcami,
opuszkami palcow — po czym nastepuje zmiana rol.



Tutaj ptynie rzeczka — ruch posuwisty palcami od szyi do konca kregostupa.

Tu idzie pani na szpileczkach — pukanie opuszkami palcow po plecach

Tedy biegnie sobie konik — trzema palcami opukiwanie lewej strony plecow.

A tu idzie maty stonik — dwoma palcami powolne opukanie prawej strony plecow.
Pada, pada deszczyk — lekkie uderzanie wszystkimi palcami po plecach.

Czy czujesz ten delikatny dreszczyk? — catg dtonig szybki ruch posuwisty po plecach.

2.”Spacer”

Wyruszamy w droge (uderzamy dtonmi ptasko w uda, nasladujac odgtosy).
Teraz troche pobiegniemy (szybciej

uderzamy).

Wyprzedza nas jezdziec na koniu (wyklepujemy rytm galopujacego konia).

Przechodzimy przez most (bijemy si¢ w

piers).

Na brzegu lasu widzimy sarenke, skradamy si¢ po cichutku, zeby jej nie sptoszy¢ (czubkami
palcéw dotykamy

ud).

Zaczyna wia¢ wiatr, coraz silniejszy huragan (wydmuchujemy powietrze, nasladujemy gwizd
wiatru).

Sarenka ucieka wielkimi skokami (uderzamy mocno dlonmi w uda, unosimy je w gore 1
ponownie uderzamy

uda).

Wracamy pomatu do domu, niektorzy sa zmeczeni 1 wloka si¢ na koncu, szorujagc nogami

(dtonie udaja wolne
kroki).

3.”List do babci”

Kochana babciu (piszemy palcem na plecach dziecka).
KROPKA (naciskamy plecy w jednym miejscu).

Pisze Ci, ze mamy w domu kotka (kontynuujemy pisanie).
KROPKA.

Kotek chodzi (kroczymy palcami).

kotek skacze (,, skaczemy”, opierajqc dton na przemian na przegubie i palcach,),
kotek drapie (delikatnie drapiemy dziecko po plecach),

kotek chrapie (opieramy na nich glowe i udajemy chrapanie).

I cho¢ straszny z niego psotek (faskoczemy dziecko po plecach),
bardzo fajny ten moj kotek (przytulamy dziecko).

4.”Slon na wycieczce”

Szedt sobie ston na wycieczke, (z wyczuciem naciskamy plecy dziecka wewnetrzng strong
dtoni)



z tyhu na plecach miat teczke, (rysujemy palcem prostokqt)

nos dtugi — trabg¢ stoniowa (rysujemy trgbe)

i kiwatl na boki gtowa. (ujmujemy ciato dziecka i lekko kolyszemy na boki)

Wolno szedt stonik, szurajac nogami jak wielkie kloce. (naciskamy plecy dziecka wewnetrzng
strong dloni)

Tak ociezale jak... stonie (naciskajgc dionmi na przemian, wolno przesuwamy je wzdtuz
kregostupa do gory)

szedt sobie wolniutko po drodze.

5.”Pizza”

Najpierw sypiemy mak (przebieramy po jego plecach opuszkami palcow obu dtoni)
1 zgarniamy ja (brzegami obu dloni wykonujemy ruchy zagarniajqce),

lejemy oliwe (rysujemy palcem falistq linig),

dodajemy szczypte soli (lekko je szczypiemy)..

no... moze dwie, trzy.

Wyrabiamy ciasto (z wyczuciem ugniatamy boki dziecka),

waltkujemy (wodzimy dlonmi zwinigtymi w piesci w gore i w dol),

wygtadzamy placek (gfadzimy plecy) 1 na wierzchu ktadziemy:

pomidory (delikatnie stukamy diorimi zwinietymi w miseczki),

krazki cebuli (rysujemy kota),

oliwki (naciskamy palcem w kilku miejscach),

pozniej... (dziecko samo wymysla co dodajemy do pizzy),

posypujemy serem(szybko muskamy po plecach opuszkami palcow obu dloni)

i... buch! do pieca (przykrywamy sobq dziecko i na chwile pozostajemy w tej pozycji).
Wyjmujemy i kroimy: (kroimy plecy brzegiem dtoni)

dla mamusi, dla tatusia, dla babci, dla brata

dla Matyldy... a teraz (dziecko wymysla, dla kogo jeszcze bedq kawaltki pizzy).
Polewamy keczupem (kreslimy palcem na plecach lini¢ z petelkami)

i... zjadamy... mniam, mniam, mniam.



