Program sekwencyjny zabaw i1 zadan w pracy rodzica z

dzieckiem w domu.

Program zabaw wykonujemy na kocu, program zadan przy stoliku.

NA KOCU/KARIMACIE:

*

MASAZ CALEGO CIALA -przewalkowanie calego ciala zwinietym
recznikiem lub kocem z przodu i z tylu.Podczas masowania nazywamy
wraz z dzieckiem czesci ciala.

CWICZENIE WSPOLPRACY - na zmiane wrzucamy woreczki/klocki do
pudetka/miski.Rodzic moéwi czyja kolej” teraz ja, mama/ tata ,teraz ja
(Mateusz,Jas)

ZABAWA W RELACJI : WIOSLOWANIE

Siedzac naprzeciwko z dzieckiem trzymamy sie za rece i przeciagamy,
raz rodzic dziecko, raz dziecko rodzica.Kazda osoba po 3 razy.
CWICZENIA NA ROWNOWAGE - przejscie po desce lezacej na
podlodze ,wejscie i wyjScie do kartonu wysokosci do poét tydki,
przejscie po kilku ksigzkach.

PODAWANIE PIEKI W POZYCJI ODWROCONEJ DO RODZICA -
podanie pitki nad glowa (rodzic i dziecko odwroéceni plecami),miedzy
nogami (rozkrok,sklon do przodu),naprzemiennie : gora i dot

ZADANIA DO PRACY PRZY STOLIKU
STYMULACJA DEONI I CW.GRAFOMOTORYCZNE - rysowanie na
tacce z maka/pianka do golenia lub kasza manna prostych ksztattow,
fal, liter.Nazywamy pisany ksztalt
STYMULACJA DLONI I ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI DOBIERANIA W
PARY
Przygotowujemy miske z groszkiem i kilka par np.3 przedmiotow : (2
skarpetki, 2 klucze, 2 klocki). W misce z grochem zakopujemy po
jednym przedmiocie.Pozostale przedmioty ukladamy w pudetkach
obok.Zadaniem dziecka jest wygrzebac¢ z grochu przedmioty i dotozy¢
do ich par w pudelkach.
RYSOWANIE KSZTALTOW I ZAMIENIANIE ICH W PRZEDMIOTY - np.z
kwadratu powstaje dom
RYSOWANIE Z PAMIECI — na poczatku pokazujemy dziecku obraz i
chowamy,po jakims czasie probuje rysowac bez przypominania wzoru.
FARBY - malowanie gotowych gipsowych figurek,wymaga od dziecka
innego rodzaju ruchow niz przy malowaniu po plaszczyznie.
CIASTOLINA -—ugniatanie,walkowanie, lepienie prostych figurek
np.zwierzat
SKLADANIE OBRAZKA Z CZESCI - przygotowujemy prosty
obrazek,ktory przecinamy na 3,4 czesSci (proste lub skosne).Rodzic
przykleja jedna czesc,dziecko dokleja kolejne.



