Wspieranie dziecka zdolnego .

Chcielibysmy aby nasze dziecko pokochato sport ?

Zabierzmy sie do tego jak najszybciej . Istnieje zwiazek miedzy aktywnoscia
tizyczng a wynikami dzieci w nauce .Nie przyzwyczajajmy dzieci do siedzenia na
kanapie i przed ekranami telewizoréw czy komputeréw .

Jak najczesciej wychodZmy razem na spacer , na plac zabaw , na rowery , rolki .
Uprawiajmy sport razem z dzie¢mi - grajac w pitke , biegajac , ptywajac
udowadniamy , ze jest to przyjemne , wartosciowe i daje duzo radosci i satysfakcji .

Zabierajmy dzieci na mecze , zawody druzyn dzieciecych .

Pokazujmy rézne dyscypliny sportowe . Jazda konna czy strzelanie z tuku to tez
sport . Szanujmy wybory maluchéw . Jezeli lubig pitke nie zmuszajmy ich na site do
tenisa .

Cwiczmy sami - gdy dziecko widzi, ze rodzice dbaja o kondydje i aktywnie spedzaja
czas wolny - wezma z nas przyklad .
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Tamburyn, cymbatki, grzechotki pozwalaja maluchom rozwija¢ ich raczkujacy
talent muzyczny zanim trafig do szkoty muzycznej .

Dzieci powinny sie przede wszystkim bawic i cieszy¢ muzyka .

Dzieci, ktére lubiag muzyke z przyjemnoscia eksperymentuja z dZzwiekami , ¢wicza
malg motoryke , koncentracje i pamiec .

Jak tatwo umuzykalnié dziecko ?

- §piewajac, nie tylko do snu, ale zrodzicami, z dziadkami ulubione przeboje ,
piosenki dla dzieci, melodie ludowe , koledy ; podczas jazdy samochodem ,
wycieczek , taficzac wspdlnie na spotkaniach rodzinnych

- stuchajac muzyki - jako tlo do zabawy , sprzatania ; przewaznie sa to ulubione
melodie rodzicow , dobrze jesli sa to r6zne gatunki muzyki

- uczmy wrazliwosci na muzyke , dZwieki dobiegajgce z otoczenia - odgtosy ulicy ,
zjawisk atmosferycznych , uczmy réwniez szanowania i przebywania w ciszy

- wybierzmy sie na koncert - Filharmonia Krakowska , Opera Krakowska ma
wspaniala oferte dla dzieci

W Krakowie mamy szczescie i mozliwos¢ uczestniczenia w wielu ré6znorodnych
wydarzeniach muzycznych a co za tym idzie poznawania wielu rodzajéw muzyki



Whychowaj naukowca

- co zrobi¢ , by nie zabi¢ w przedszkolaku kreatywnego mys$lenia ?
Zadawajmy pytania . w ten sposéb sklaniamy dziecko do mys$lenia .
Odpowiadajmy na pytania dzieci .

Nie znamy odpowiedzi - poszukajmy jej razem z dzieckiem.

Czasem dojdziemy do niej sami . Innym razem poszukaé musimy w encyklopediach
czy internecie , w atlasie , na globusie .

Pokazujmy ,, sztuczki ” - proste doswiadczenia . Dzieci zachwycaja sie
odkrywaniem $wiata , tego co dla nas jest oczywiste - topnieniem $niegu , taczeniem
koloréw , reakcjami w kuchni - rozpuszczaniem substancji w wodzie i wieloma
innymi zjawiskami .

Pozwoélmy na proste eksperymenty , podczas ktérych dzieci nie tylko ucza sie
nowych rzeczy ale takze nabywajg pewnosci siebie .

Jezeli nasze dziecko ma talent pomézmy mu go rozwijac .
Wspierajmy malucha , cieszmy sie jego osiggnieciami , zachecajmy do pracy .
Nie realizujmy przez dziecko wlasnych ambicji.

Moze i osiggnie sukces ale czy bedzie szczesliwe ?

Nie zmuszajmy do popiséw . Nie kazdy ma ochote do $piewu czy recytacji na
imieninach ciocii potwierdzania, ze jest Swietny .
Pozwoélmy mu przegrywac . Jesli bedzie wylgcznie wygrywat , nie nauczy sie
podnosié¢ po porazkach .
Pamietajmy o emocjach . Nawet najbardziej utalentowane dziecko jest nadal
dzieckiem . Czuje i ma takie potrzeby jak jego rowiesnicy .
Kazdy jest w czyms $wietny .

Dziecko upiera sie , aby zapisa¢ go na zajecia plastyczne chociaz nie rysuje najlepiej .
Nie szkodzi . Pozwélmy mu sprébowac robic to , co lubi . Nawet jesli nie jest w tym

najlepsze troche sie podszkoli a w dodatku bedzie si¢ dobrze bawit .

Rozwijajmy wyobrazZnie dziecka - duzo mu czytajmy , zabierajmy do teatru , kina ,
do muzedéw , na spacery i wycieczki

Chwalmy za okazywany zapal . Pochwaly , pozytywne wzmacnianie dodaje
skrzydet i dzieciom i dorostym . Wazne jest docenianie wysitku dziecka - chwalenie,
gromadzenie ieksponowanie jego prac .



Drodzy Rodzice - uwierzcie we wlasne dziecko . Jest wspaniale , jedyne w swoim
rodzaju i ma ogromny potencjat . Nie musi sie z nikim éciga¢ . Najwazniejsze by sie
harmonijnie rozwijalo , robito postepy i bylo dobre w tym co je pasjonuje .

By starannie wykonywato swoje obowiazki i chciato si¢ uczy¢ . Nie musi spetnia¢
naszych marzen , écigac sie z rowiesnikami ani zawsze we wszystkim by¢ najlepsze .

Wspierajmy dzieci w trudnych momentach , kiedy przychodzi znuzenie , porazka .
Pozwo6lmy wtedy na dystans , odpoczynek . Zaproponujmy np. -, sprébuj do
korica semestru ; jak dalej nie bedziesz chciata chodzi¢ na tarice poszukamy razem
innego , fajnego zajecia . ”

Pamietajmy . Z dzieckiem, ktére zdradza talent warto p6jé¢ na zajecia prowadzone
przez fachowcow . Ich rola jest wspieranie , inspirowanie , pomoc w rozwijaniu
talentow .

Dzi$ jeszcze nie wiemy czy z naszych pociech wyrosna artysci , naukowcy ,
sportowcy . Ale rozwijajac talenty , poszukujac i pracujac nad soba wiemy , ze na
pewno nie zmarnujg czasu .



