
Wspieranie dziecka zdolnego . 

 

Chcielibyśmy aby nasze dziecko pokochało sport ? 

Zabierzmy się do tego jak najszybciej .  Istnieje związek między aktywnością 

fizyczną a wynikami dzieci w nauce .Nie przyzwyczajajmy dzieci do siedzenia na 

kanapie i przed ekranami telewizorów czy komputerów . 

Jak najczęściej wychodźmy  razem na spacer , na plac zabaw , na rowery , rolki . 

Uprawiajmy sport  razem z dziećmi – grając w piłkę , biegając , pływając 

udowadniamy , że jest to przyjemne , wartościowe i daje dużo radości i satysfakcji . 

Zabierajmy dzieci na mecze , zawody  drużyn dziecięcych . 

Pokazujmy różne dyscypliny sportowe . Jazda konna czy strzelanie z łuku to też 

sport . Szanujmy wybory maluchów . Jeżeli lubią piłkę nie zmuszajmy ich na siłę do 

tenisa . 

Ćwiczmy sami – gdy dziecko widzi , że rodzice dbają o kondycję i aktywnie spędzają 

czas wolny  - wezmą z nas przykład . 

*** 

Tamburyn , cymbałki , grzechotki  pozwalają maluchom rozwijać ich raczkujący 

talent muzyczny zanim trafią do szkoły muzycznej . 

Dzieci powinny się przede wszystkim bawić i cieszyć muzyką . 

Dzieci , które lubią muzykę  z przyjemnością eksperymentują z dźwiękami , ćwiczą 

małą motorykę , koncentrację i pamięć . 

 

Jak łatwo umuzykalnić dziecko ?  

-  śpiewając , nie tylko do snu , ale  z rodzicami , z dziadkami ulubione przeboje , 

piosenki  dla dzieci , melodie ludowe , kolędy ; podczas jazdy samochodem , 

wycieczek , tańcząc wspólnie na spotkaniach  rodzinnych 

- słuchając muzyki – jako tło do zabawy , sprzątania ; przeważnie są to ulubione 

melodie rodziców , dobrze jeśli są to różne gatunki muzyki 

- uczmy wrażliwości na muzykę , dźwięki dobiegające z otoczenia – odgłosy ulicy , 

zjawisk atmosferycznych , uczmy również  szanowania  i przebywania w ciszy 

- wybierzmy się na koncert  - Filharmonia Krakowska , Opera Krakowska ma 

wspaniałą ofertę dla dzieci 

W Krakowie mamy szczęście i możliwość uczestniczenia w wielu różnorodnych 

wydarzeniach muzycznych a co za tym idzie poznawania wielu rodzajów muzyki 



Wychowaj naukowca  

 

-  co zrobić  , by nie zabić w przedszkolaku kreatywnego myślenia ? 

Zadawajmy pytania . w ten sposób skłaniamy dziecko do myślenia . 

Odpowiadajmy na pytania dzieci . 

Nie znamy odpowiedzi – poszukajmy jej razem z dzieckiem. 

Czasem dojdziemy do niej sami . Innym razem poszukać musimy w encyklopediach 

czy internecie , w atlasie , na globusie . 

Pokazujmy „ sztuczki ” – proste doświadczenia . Dzieci zachwycają się 

odkrywaniem świata , tego co dla nas jest oczywiste – topnieniem śniegu , łączeniem 

kolorów , reakcjami w kuchni – rozpuszczaniem substancji w wodzie i wieloma  

innymi zjawiskami . 

Pozwólmy na proste eksperymenty , podczas których dzieci nie tylko uczą się 

nowych rzeczy ale także nabywają pewności siebie  . 

Jeżeli nasze dziecko ma talent pomóżmy mu go rozwijać . 

Wspierajmy malucha , cieszmy się jego osiągnięciami , zachęcajmy do pracy . 

Nie realizujmy przez dziecko własnych ambicji. 

Może i osiągnie sukces ale czy będzie szczęśliwe ? 

Nie zmuszajmy do popisów . Nie każdy ma ochotę do śpiewu czy recytacji na 

imieninach cioci i  potwierdzania , że jest świetny . 

Pozwólmy mu przegrywać . Jeśli będzie wyłącznie wygrywał , nie nauczy się 

podnosić po porażkach . 

Pamiętajmy o emocjach . Nawet najbardziej utalentowane dziecko jest nadal 

dzieckiem . Czuje i ma takie potrzeby jak jego rówieśnicy . 

Każdy jest w czymś świetny . 

Dziecko upiera się , aby zapisać go na zajęcia plastyczne chociaż nie rysuje najlepiej . 

Nie szkodzi . Pozwólmy mu spróbować robić to , co lubi . Nawet jeśli nie jest w tym 

najlepsze trochę się podszkoli a w dodatku będzie się dobrze bawił . 

Rozwijajmy wyobraźnię dziecka – dużo mu czytajmy , zabierajmy do teatru , kina , 

do muzeów , na spacery i wycieczki 

Chwalmy za okazywany zapał . Pochwały , pozytywne wzmacnianie dodaje 

skrzydeł i dzieciom i dorosłym . Ważne jest docenianie wysiłku dziecka – chwalenie , 

gromadzenie  i eksponowanie  jego prac . 



 

Drodzy Rodzice – uwierzcie we własne dziecko . Jest wspaniałe , jedyne w swoim 

rodzaju i ma ogromny potencjał . Nie musi się z nikim ścigać . Najważniejsze by się 

harmonijnie rozwijało , robiło postępy i było dobre w tym co je pasjonuje . 

By starannie wykonywało swoje obowiązki i chciało się uczyć . Nie musi spełniać 

naszych marzeń , ścigać się z rówieśnikami ani zawsze we wszystkim być najlepsze . 

Wspierajmy  dzieci w trudnych momentach , kiedy przychodzi znużenie  , porażka . 

Pozwólmy  wtedy na dystans , odpoczynek . Zaproponujmy np.  – „ spróbuj do 

końca semestru ; jak dalej nie będziesz chciała chodzić na tańce poszukamy razem  

innego , fajnego zajęcia . ” 

Pamiętajmy . Z dzieckiem, które zdradza talent warto pójść na zajęcia prowadzone 

przez fachowców . Ich rolą jest wspieranie , inspirowanie , pomoc w rozwijaniu 

talentów . 

Dziś jeszcze  nie wiemy czy z naszych pociech wyrosną artyści , naukowcy , 

sportowcy . Ale rozwijając talenty , poszukując i pracując nad sobą wiemy , że na 

pewno nie zmarnują czasu . 


