Zabawy wspierajace rozwoj emocjonalny i spoteczny dziecka

Propozycja nr 1

Poznajemy emocje: RADOSC

Potrzebne materialy: kartka papieru, przybory do rysowania

Przed przystapieniem do pracy warto porozmawia¢ z dzieckiem o tym, kiedy
odczuwa rados¢, w jakich sytuacjach czuje jej najwigcej. Warto poszukac z
dzieckiem sposobdw na poprawianie sobie nastroju.

Nastepnie nalezy zapyta¢ dziecko z jakimi kolorami kojarzy mu si¢ rados¢?
Prosimy, zeby dziecko narysowato rados¢ tak, jak ja sobie wyobraza (uzywajac
koloréw kojarzacych si¢ z radoscig). Dziecko moze ozdobi¢ ja kolorowymi
elementami, materiatami. W trakcie tworzenia zachgcamy do stluchania pozytywne;j
muzyki. Milej pracy!

Zrédlo: pomyst wlasny

Propozycja nr 2

,Paluszkami tak i siak”

Zabawy paluszkowe z wierszykami

Zabawy paluszkowe pomagajg dzieciom doskonali¢ motoryke matg (sprawnosc¢
dtoni 1 placow). Rymowanki, ktore sg punktem wyjscia kazdej zabawy, rozwijaja
uwage i pamie¢ stuchowa, stuzg poznawaniu nowych stéw 1 pojecia rymu.

Pani Halinka

Pani Halinka wrocita z miasta.

W miescie kupita walek do ciasta.

Cienko walkuje ciasto na stole.

Ja nie watkuje, bo pyzy wole.

Instrukcja:

Dziecko siedzi skrzyznie na podtodze.

1. Kroczy po podiodze dtonmi na przemian.



2. 1 3. Otwartymi, naprezonymi dtonmi nasladuje watkowanie ciasta.
4. Lekko zaokraglonymi dtonmi ,,lepi pyzy”, wykonujac takie ruchy jak na przyktad
podczas lepienia $niezki.
Pan Antoni lowi ryby
Ryby towi Pan Antoni,
Dhuga wedke dzierzac w dioni.
Zanim jedna chwilka minie,
Kotowrotkiem zytke zwinie.
Coraz szybciej zwija, zwija,
a juz druga chwila mija.
Jeszcze szybciej zwija, zwija,
a juz trzecia chwila mija.
Nagle rybka si¢ zasmiala
1z haczyka si¢ urwata.
Instrukcja:
1. 12. Dziecko stoi nieruchomo i udaje, ze obiema dtonmi trzyma wedke
3. 14. Jedng reka w dalszym ciggu trzyma wedke, a drugg nasladuje zwijanie zytki
kotowrotkiem.
5. 16. W dalszym ciggu trzyma wedke, troche szybciej mowi 1 szybceiej zwija zytke.
7. 18. Jeszcze szybciej mowi wierszyk 1 kreci kotowrotkiem. Ten fragment
wierszyka mozna powtorzy¢ kilkakrotnie, zmieniajac stowo ,trzecia” na
»CZwarta”, ,,pigta” itd.
9. 110. Dziecko otwartg, poziomo trzymang dtonig porusza tak, jakby to byta rybka,
ktora odptywa.
Zajaczki
Pi¢¢ zajaczkow matych kica na polanie.

Gdy si¢ jeden schowa, ile tu zostanie?

Pi¢¢ zajaczkoéw matych kica na polanie.



Gdy si¢ dwa schowaja, ile tu zostanie?

Pi¢¢ zajaczkoéw matych kica na polanie.

Gdy sie trzy schowaja, ile tu zostanie?

Pie¢ zajaczkow malych kica na polanie.

Gdy odejda cztery, ile tu zostanie?

Pie¢ zajaczkow matych kica na polanie.

Kiedy pi¢c¢ sie¢ schowa, ile tu zostanie?

Pie¢ zajaczkoéw matych juz do mamy kica.

Kocha je ogromnie mama zajeczyca.

Instrukcja:

Dziecko trzyma otwartg dton 1 porusza wszystkimi palcami.

2. Palcem drugiej dtoni zamyka i przytrzymuje kciuk — pierwszego zajaczka.

8.
9.

10.

11.
12.

Pozostale cztery palce trzyma wyprostowane.

Ponownie porusza w powietrzu wszystkimi palcami jednej dtoni.

Palcem drugiej dloni zamyka i przytrzymuje kciuk oraz palec wskazujacy, a trzy
palce pozostawia wyprostowane.

Porusza pigcioma wyprostowanymi palcami.

Zakrywa drugg dlonig trzy zajaczki — kciuk, palce wskazujacy i srodkowy.
Pozostale paluszki trzyma wyprostowane.

Jeszcze raz porusza pigcioma palcami.

Zamyka w dloni cztery pierwsze palce rgki. Wyprostowany ma tylko maty palec.
Dziecko porusza palcami jednej dioni.

Zamyka i przytrzymuj drugg dtonig wszystkie palce pierwszej dtoni — zajgczki
si¢ chowaja.

Dziecko porusza wszystkimi palcami jednej dloni.

Zaplata razem wszystkie palce 1 lekko kotysze splecionymi palcami.

Zrédlo: ,, Paluszkami tak i siak”, M. Barariska, Wydawnictwo: Harmonia

Propozycja nr 3

,Drobina umiejetnosci”

Potrzebne materialy: kartka, przybory do pisania




Zabawa ta pozwala na przyjrzenie si¢ umieje¢tnosciom dziecka. Dzigki niej mozna
si¢ dowiedzie¢, co dla dziecka jest fatwe a co wymaga od niego wigcej pracy i
zaangazowania. Mozemy si¢ rowniez dowiedzie¢ o tym, czego dziecko chciatoby
si¢ nauczyc.

Na kartce rysujemy drabing. Wysoki szczebel drabiny oznacza to, co dla dziecka
jest trudne do zrobienia. Najnizszy to, co potrafi zrobi¢ bez problemu. Obok
kazdego szczebelka zostawiamy miejsce na rysunek dziecka.

Po skonczeniu tworzenia drabiny umiejetnosci, warto wspdlnie poszukac sposobow
na to, zeby aktywnosci z gornego szczebla mogtly przenies¢ si¢ nizej — stang si¢
tatwiejsze. Warto tez doceni¢ i opowiedzie¢ dziecku o tym, ile juz potrafi.
Powiedzie¢ mu o tym w czym jest dobre, i kiedy dostrzegamy to w codziennych
czynnos$ciach.

Zrédlo: pomyst wlasny

Propozycja nr 4

Tworzymy wlasng gre — ,,Memory”

Potrzebne materialy: kartki A4, przybory do rysowania, nozyczki

Kartke A4 tniemy na mniejsze kawatki, tak aby powstaty kwadraty. Nastepnie
prosimy dziecko, aby narysowato dwa takie same obrazki na oddzielnych
kwadratach. Samodzielne stworzenie kart do gry pozytywnie wplywa na rozwijanie
motoryki matej oraz rozbudzanie kreatywnosci.

Po stworzeniu kart, gra przebiega tak jak w standardowej wersji. Rozktadamy
potasowane, odwrocone obrazki na stole i poszukujemy par. Zabawa ta wydtuza
czas koncentracji na zadaniu, pamig¢¢ oraz uwage. Zyczymy udanej zabawy!

Zrédio: pomyst wlasny

Propozycja nr 5

,Uliczne wyscigi”

Potrzebne materialy: kartki papieru, przybory do rysowania, male] wielkosci
samochody zabawkowe

Zabawa polega na rysowaniu wraz dzie¢mi, drogi dla samochodéw. Na podtodze
rozktadamy kartki 1 rysujemy trasy dla samochodéw. Warto wzbogaci¢ trasy o
miejsca parkingowe, sklepy, stacje benzynowe. Po utworzeniu tras, rodzic
informuje dziecko skad startuje jego samochod a nastgpnie prowadzi je do jakiegos$



miejsca za pomocg prostych komunikatow (np. skre¢ w prawo przy

sklepie). Zabawa ta korzystnie wplywa na rozwijanie umiejetnosci
grafomotorycznych, doskonali umiejetno$¢ rozpoznawania i nazywania kierunkow,
wspiera umiejetnos¢ stuchania oraz wydtuza czas koncentracji na zadaniu.

Zrédlo: pomyst wlasny

Propozycja nr 6

Relaksacja ,,Plaza”

Ponizsza propozycja zostata przygotowana w oparciu o karty ,,80 zabaw
wspierajacych regulacje emoc;ji”.

Zabawa regulujaca emocje przy pomocy oddechu:

,To ¢wiczenie mozna wykonywac zard6wno na siedzaco jak 1 w pozycji lezace;.
Potdzcie sie wygodnie na podtodze lub na t6zku. Zamknijcie oczy. WezZcie
spokojny wdech i dlugi wydech. Wyobrazcie sobie, ze znajdujecie si¢ na plazy. Jest
pickny, stoneczny dzien. Wasze ciata sg przyjemnie odprezone. Do waszych uszu
dobiega szum fal. Czujecie na twarzy rzeskie morskie powietrze. Poczujcie jak
wasze ciala stajg si¢ coraz ciezsze i cig¢zsze. Poczujcie, jak promienie stonca
ogrzewaja wasze twarze, szyje, ramiona, przedramiona, dtonie, klatki piersiowe,
brzuchy, uda, tydki, stopy.”

W trakcie relaksacji zachgcamy do stuchania spokojnej muzyki. Na koniec liczymy
w mys$lach do 10, powoli ruszamy rekami, nogami, zamykamy 1 otwieramy oczy i

powoli si¢ podnosimy.

Po skonczonej relaksacji mozna zachg¢ci¢ dziecko do narysowania tego, co sobie
wyobrazato podczas relaksu.

Zrédio: ,,80 zabaw wspierajgcych regulacje emocji”, edukowisko.pl



http://edukowisko.pl/

