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»wPozwol dzieciom blqdzié i radosnie dgzy¢ do poprawy’
Janusz Korczak

l. Wstep

Pojecie wychowania nalezy do podstawowych poje¢ w pedagogice. Jest ono
Swiadomym, celowym i specyficznym dzialaniem pedagogicznym rodzicow i nauczycieli,
zmierzajgcym do osiggnigcia zmian w rozwoju umystowym, spotecznym, kulturalnym
i duchowym jednostki. Wychowanie mozemy okresli¢ wiec jako proces diugotrwaly, na
przebieg ktorego majg wptyw czynniki wzajemnie si¢ warunkujgce 1 dziatajace w réznorakich
powiazaniach oraz wspoélzaleznosciach. Istotg tego procesu jest wprowadzanie dzieci w $wiat
pozadanych wartosci, w tym wartosci moralnych, pelniacych role zyciowych drogowskazow.
Ukazujac wychowankom pigkno, dobro, prawdg, uczciwo$é, przyjazn, tolerancje, budzac
poczucie przynaleznosci do rodziny, pomagamy ksztattowac ich osobowos¢.

Poza edukacja i wychowaniem, nauczyciele we wspolpracy z rodzicami powinni
prowadzi¢  dziatania profilaktyczne, zapewniajace dzieciom zdrowie i1 bezpieczenstwo
w kazdym obszarze ich aktywnos$ci. Profilaktyka w przedszkolu ma zapobiega¢ wszelkim
niepozadanym zjawiskom, ktore moga pojawic si¢ na tym etapie rozwoju dziecka. Dziataniem
profilaktycznym bedzie zatem kazde pozytywne oddziatywanie pedagogiczne, utrwalajace
wartosciowe cechy, a zapobiegajace powstawaniu tych niepozadanych. W dzialaniach
skierowanych do dzieci w wieku przedszkolnym, wychowanie i profilaktyka beda Scisle ze sobg
powiazane i bedg wzajemnie si¢ przenikac.

Wiek przedszkolny jest najbardziej znaczacym okresem w zyciu dziecka dla stymulacji
jego rozwoju. Pierwszym etapem, a rOwnocze$nie miejscem, w ktérym rozpoczyna si¢ proces
wychowania jest dom rodzinny, a niezastagpionymi nauczycielami i wychowawcami dzieci sa
ich rodzice. Prawidlowy przebieg procesu wychowawczego zalezy wiasnie od nich.
Osobowos$¢ dziecka oraz jego sposoby zachowania 1 reagowania ksztaltujg takie czynniki jak
warunki bytowe, stosunki mig¢dzy dorostymi w otoczeniu rodzinnym dziecka, grono osob
towarzyszacych w zabawie oraz wiele innych elementow wspolczesnego §wiata. Ponadto
rozw0j uwarunkowany jest w pewnym stopniu zespolem wrodzonych cech indywidualnych
dziecka, ktore ulegaja zmianom w trakcie wychowania, jednoczesnie wptywajac na postawy
rodzicow 1 wychowawcow.

Drugim etapem procesu wychowawczego jest sSrodowisko przedszkolne, ktore jest
pierwszym ogniwem edukacji wzajemnego wspolzycia w grupie rowiesniczej, nauka relacji,
zasad, rol, ktore pelnig poszczegdlni cztonkowie malej spotecznosci. Kontakt dziecka
z otoczeniem spotecznym wyzwala che¢ do nasladownictwa i identyfikacji zachowan. W nim
dziecko poszukuje wzorow, by potem kierowac si¢ nimi w dalszym zyciu, w nim poszukuje
swojej tozsamosci.

Przedszkole w $§wietle polskiego prawa, uchwat i ustaw ma wspiera¢ rodzing poprzez
wypetnianie zadan opiekunczych, wychowawczych 1 dydaktycznych. Traktuje dziecko
podmiotowo, czyli akceptuje jego indywidualne potrzeby, odczucia, mozliwosci, umiejegtnosci,
pobudza do aktywno$ci wiasnej, wyrabia poczucie wlasnej wartosci, odpowiedzialnosci,
rozwija poczucie wigzi spotecznej 1 wspotodpowiedzialnosci. Charakteryzujaca dzieci w tym
wieku naturalna aktywno$¢, ciekawos¢, sktonnos¢ do nasladownictwa, wrazliwosé
emocjonalna, to czynniki, ktore stwarzaja korzystne warunki do osiggnigcia zamierzonych
celow oraz pozytywnych efektow dziatan wychowawczych.



Aby wychowanie dziecka nie toczylo si¢ dwubiegunowo, potrzebna jest dobrze
zorganizowana wspoOtpraca przedszkola z domem rodzinnym. Begdzie ona przebiegata
prawidtowo, gdy bedzie wspdlnie uzgodniona spdjnos¢ w systemie wychowania po to, by
kontynuowa¢ dotychczasowe osiggnigcia rodzicow. W tym wzgledzie nalezy wspolnie ustali¢
hierarchi¢ wartos$ci, ktérymi nalezy si¢ kierowa¢ w wychowaniu dziecka, aby mogto si¢ ono
odnalez¢ w istniejgcej rzeczywistosci oraz bylo dobrze przygotowane do tworczego,
odpowiedzialnego i odwaznego tworzenia przysztosci.

Zaproponowany program oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych ma na celu
poprawe jakosci pracy edukacyjnej, uwzglednia potrzeby spotecznosci przedszkolnej — dzieci,
rodzicow, $rodowiska oraz pracownikow. Zmierza do integrowania nauczycieli i rodzicow
w realizacji wspolnych celéw wychowawczych. Ma za zadanie okresli¢, ktorymi warto$ciami
powinnismy kierowa¢ si¢ w stosunku do naszych wychowankow, ich rodzicéw, jakie normy
postgpowania, czy zachowania sg pozadane, aby dziecko umiato funkcjonowa¢ w srodowisku
zgodnie z przyjetymi normami spolecznymi. Ma takze za zadanie uswiadomi¢ dzieciom
istniejace w zyciu ludzkim zagrozenia, pochodzace ze §wiata ludzi i zwierzat, oraz wyposazy¢
je w umiejetno$¢ radzenia sobie z nimi. Tylko kreatywna realizacja dziatan o charakterze
profilaktycznym przez nauczycieli i podtrzymywanie ich przez rodzicow w warunkach
domowych, umozliwi wytworzenie si¢ u dzieci okreslonych kompetencji. Program bedzie
spetniat swoja role, jezeli zarowno nauczyciele, dzieci, jak i rodzice b¢da podmiotami tego
procesu.

1. Cele wychowania przedszkolnego w zakresie wychowania i profilaktyki

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego opisuje proces wspomagania
rozwoju i edukacji dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym. Przedszkole petni w rownej
mierze funkcje opiekuncze, wychowawcze i1 ksztalcace. Zapewnia dzieciom mozliwo$¢
wspolnej zabawy 1 nauki w warunkach bezpiecznych, przyjaznych 1 dostosowanych do ich
potrzeb rozwojowych.

Cele wychowania przedszkolnego:

1. Wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztaltowanie sprawnoS$ci
intelektualnych potrzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukac;i.

2. Budowanie systemu wartosci, w tym wychowanie dzieci tak, zeby lepiej orientowaty
si¢ w tym, co dobre, a co zle.

3. Ksztattowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia
sobie w nowych 1 trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego znoszenia stresow
1 porazek.

4. Rozwijanie umiejetnosci spolecznych dzieci, ktore sg niezbedne w poprawnych
relacjach z dzie¢mi i dorostymi.

5. Stwarzanie warunkow sprzyjajacych wspolnej 1 zgodnej zabawie oraz nauce dzieci
o zr6znicowanych mozliwo$ciach fizycznych i intelektualnych.

6. Troska o zdrowie i sprawnos¢ fizyczng dzieci; zachecanie do uczestnictwa w zabawach
1 grach sportowych.

7. Budowanie dziecigcej wiedzy o $wiecie spolecznym, przyrodniczym i technicznym
oraz rozwijanie umiej¢tnosci prezentowania swoich przemyslen w sposob zrozumiaty
dla innych.

8. Wprowadzenie dzieci w $wiat wartosci estetycznych i rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania si¢ poprzez muzyke, male formy teatralne oraz sztuki plastyczne.

9. Ksztaltowanie u dzieci poczucia przynalezno$ci spotecznej - do rodziny, grupy
rowiesnicze]j 1 wspolnoty narodowej - oraz postawy patriotyczne;.



10. Zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich
ciekawosci, aktywnos$ci 1 samodzielnosci, a takze ksztattowanie tych wiadomosci
1 umiejetnosci, ktore sg wazne w edukacji przedszkolnej.

I11.  Cele programu wychowawczego i profilaktyki

Program wychowawczy i profilaktyki jest niezbednym dokumentem wspierajagcym
zarOwno nauczycieli, jak i1 rodzicow w optymalnym osigganiu celéw wychowawczych,
opiekunczych oraz dydaktycznych, kierujac procesy wychowawcze na wiasciwe tory, przy
uwzglednieniu potrzeb oraz mozliwosci catej spotecznosci przedszkolnej. Celem programu jest
swiadome wprowadzanie dziecka w system pozadanych zachowan, zapewnienie warunkow do
pelnego rozwoju osobowego kazdego wychowanka, poprawa jakosci pracy wychowawczej,
uwzglednienie potrzeb spotecznosci przedszkolnej - dzieci, rodzicéw, $rodowiska oraz
pracownikow.

Cel gléowny

Nadrzednym celem programu jest stwarzanie warunkow do pelnego rozwoju
osobowego kazdego z naszych wychowankéw, zgodnego z ich wrodzonym potencjatem
i mozliwosciami w relacjach ze $rodowiskiem spoleczno-kulturowym i przyrodniczym.
Wyznajac zasade, ze nauczenie dziecka warto$ci jest najwazniejszym zadaniem
wychowawczym dla rodzicéw i nauczycieli, za cel nadrzedny stawiamy wychowanie dziecka
wrazliwego, o wysokiej kulturze osobistej, przygotowanego do zycia, zgodnie z ogolnie
przyjetymi normami spoteczno-moralnymi, umiejacego rozpoznawaé zagrozenia plynace
Z otaczajacego $wiata, wiedzacego jak ich unikac i jak na nie reagowac.

Cele szczegolowe

e Tworzenie wigzi uczuciowej z rodzing i sSrodowiskiem, w ktorym dziecko wzrasta.

e Stworzenie warunkow do ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu
psychotizycznemu oraz budowaniu poczucia wlasnej wartosci.

e Ksztaltowanie postaw moralnych, takich jak: kultura osobista, tolerancja, zyczliwos¢,
uprzejmos¢, takt, prawdomownosé, sprawiedliwosé, odpowiedzialnose.

e Poznawanie, przezywanie 1 akceptacja takich zachowan, jak: dobro, pigkno,
indywidualnos¢, tolerancja, empatia, kolezenstwo.

e Rozwijanie umiejetnosci rozrozniania dobra 1 zla.

e Uswiadomienie zagrozen plynacych z otaczajacego $wiata (m.in. z technologii
informacyjnych).

e Przygotowanie do wlasciwego pehienia rol spotecznych.

e Rozwijanie umiejetnosci polubownego rozwigzywania spraw konfliktowych
1 dochodzenia do kompromisu.

e Uswiadomienie dzieciom ich praw i obowigzkow.

e Ksztaltowanie postawy antykonsumpcyjnej, przez u§wiadamianie ztego wplywu reklam
oraz przez uczestniczenie w akcjach charytatywnych.

e Wspieranie dziecka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi rozwojowi oraz
eliminowanie czynnikdw zagrazajacych zdrowiu.

e Prowadzenie systematycznej dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
1 profilaktycznej wsrod wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundow oraz nauczycieli
1 innych pracownikéw w celu przeciwdzialania narkomanii.



Uswiadomienie niebezpieczenstw zwigzanych z sigganiem po alkohol, narkotyki,
papierosy, leki oraz inne substancje uzalezniajace.

Ksztaltowanie postawy asertywnej — nie uleganie pokusom i umiejetno$¢ odmawiania
wzigcia uzywek.

Program zawiera cele, ktore ukierunkowujg dzialalno$¢ nauczyciela oraz wspomagaja

ksztattowanie prawidlowych postaw funkcjonowania dzieci w grupie, w oparciu
0 wzmocnienia pozytywne. Program wychowawczy i profilaktyki jest zgodny z podstawag
programowa wychowania przedszkolnego i1 zawarty jest w nastepujacych obszarach:

1. Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych dzieci - porozumiewanie si¢ z dorostymi
i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

obdarza uwaga dzieci i dorostych, aby zrozumie¢ to, co moéwig 1 czego oczekuja;
grzecznie zwraca si¢ do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;

przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dziecigcej (stara si¢ wspotdziataé
w zabawach 1 w sytuacjach zadaniowych) oraz w §wiecie dorostych;

w miar¢ samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i prébuje przewidywac
skutki swoich zachowan;

wie, ze nie nalezy chwali¢ si¢ bogactwem 1 dokucza¢ dzieciom, ktére wychowuja si¢
w trudniejszych warunkach, a takze, ze nie nalezy wyszydza¢ i szykanowac innych;
umie si¢ przedstawic: podaje swoje imi¢, nazwisko i adres zamieszkania; wie, komu
mozna podawac takie informacje;

akceptuje osoby chore i niepetnosprawne w swoim otoczeniu, podchodzi do nich bez
lgku 1 uprzedzen;

odnosi si¢ z szacunkiem do innych dzieci 1 os6b dorostych, zwlaszcza do osob starszych,
jest gotowe do wspoéldziatania 1 chetne do niesienia pomocy (na miar¢ swoich
mozliwosci).

2. Ksztaltowanie czynnosci samoobslugowych, nawykow higienicznych i kulturalnych.
Wdrazanie dzieci do utrzymywania ladu i porzadku.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

umie poprawnie umy¢ si¢ 1 wytrze¢ oraz umy¢ zeby;

wlasciwie zachowuje si¢ przy stole podczas positkow, nakrywa do stotu 1 sprzata po
sobie;

samodzielnie korzysta z toalety;

samodzielnie ubiera 1 rozbiera si¢, dba o osobiste rzeczy 1 nie naraza ich na zgubienie
lub kradziez;

utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu.

3. Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

mowi plynnie, niezbyt gtosno, dostosowujac ton glosu do sytuacji;
uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dluzsze wypowiedzi;
w zrozumialy sposob moéwi o swoich potrzebach i decyzjach.

4. Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowac si¢ w zasadach zdrowego zywienia;



uczestniczy w zaje¢ciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym,
w parku, na boisku, w sali gimnastyczne;j.

5. Wdrazanie dzieci do dbalosci o bezpieczenstwo wlasne oraz innych.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

wie, jak trzeba si¢ zachowa¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymac¢ pomoc,
umie o nig poprosic;

orientuje si¢ w bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach i korzystaniu ze $rodkow
transportu;

zna zagrozenia ptynace ze §wiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unika ich;

jest Swiadome niebezpieczenstw zwigzanych z sigganiem po alkohol, narkotyki,
papierosy, leki oraz inne substancje uzalezniajace;

posiada umiejetnos¢ moéwienia NIE w sytuacjach, kiedy kto§ namawia do zazycia niezna-
nych substancji (uzalezniajacych);

zna zagrozenia, ktorych zrodlem sa technologie informacyjne, w tym reklamy;

probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w przedszkolu

i w domu; ma rozeznanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie bawic.

6. Wychowanie dla poszanowania Srodowiska naturalnego.
Dziecko konczace przedszkole 1 rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;:

potrafi wymieni¢ zmiany zachodzgce w zyciu roslin i zwierzat w kolejnych porach roku;
wie, w jaki sposob cztowiek moze je chronic¢ i pomoc im, np. przetrwaé zime;
przejawia zachowania proekologiczne i rozumie ich znaczenie dla ochrony srodowiska
naturalnego.

7. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.
Dziecko konczace przedszkole 1 rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;:

V.

wymienia imiona 1 nazwiska o0sob bliskich, wie, gdzie pracuja, czym si¢ zajmuja;

zna nazw¢ miejscowosci, w ktorej mieszka, zna wazniejsze instytucje i orientuje si¢

w rolach spotecznych pelnionych przez wazne osoby, np. policjanta, strazaka;

wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a stolicg Polski jest Warszawa;
nazywa godto 1 flage panstwowa, zna polski hymn i wie, ze Polska nalezy do Unii
Europejskiej;

wie, ze wszyscy ludzie maja réwne prawa,

wie o istnieniu roéznych ras ludzkich, narodowos$ci oraz kultur i jest otwarte na ich
poznawanie w atmosferze szacunku i akceptacji.

Model absolwenta przedszkola

Dziecko konczac edukacje przedszkolna:

1.

ONoGaR~WN

Dostrzega 1 rozumie potrzeby innych, akceptuje ich odrgbnos¢ 1 indywidualnos¢, jest
tolerancyjne.

Rozumie 1 przestrzega zasady zgodnego wspdlzycia w grupie.

Potrafi kulturalnie zwracac¢ si¢ do innych, uzywa zwrotéw grzeczno$ciowych.

Ma poczucie wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity, mozliwos$ci 1 umiejetnosci.
Potrafi nazywac, wyraza¢ i kontrolowa¢ swoje emocje.

Szanuje wolnos¢ innych, cudze zdanie.

Rozumie potrzebe poszanowania cudzej wlasnosci.

Wyraza swoje uczucia, potrzeby i oczekiwania, a takze dostrzega je u innych.



9.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

20.

21.

VI.

Rozumie znaczenie dialogu w rozwigzywaniu sporéw, potrafi argumentowaé swoje
racje, oceny 1 odczucia.

Zna i kultywuje tradycje lokalne, regionalne i narodowe.

Ma $wiadomos$¢ przynaleznosci narodowej: rozpoznaje godlo i barwy narodowe,
rozumie pojecie ojczyzna.

Rozumie konieczno$¢ przestrzegania zasad zgodnego wspotzycia ze Swiatem przyrody,
przejawia postawy proekologiczne.

Rozumie potrzebe stosowania profilaktyki prozdrowotnej. Zauwaza sytuacje
zagrazajace bezpieczenstwu wlasnemu i innych, potrafi unika¢ r6znorodnych zagrozen.
Ma swiadomos$¢, ze osoba nieznajoma, nawet na pozor mila 1 przyjaznie wygladajaca
moze stanowi¢ zagrozenie, oraz wie jak w takich sytuacjach reagowac i szukaé¢ pomocy
u dorostych.

Umie funkcjonowaé w $rodowisku zgodnie z przyjetym powszechnie kanonem norm
spotecznych.

Zna swoje prawa i obowiazki.

Zna 1 ceni warto$ci moralne, takie jak: prawda, dobro¢, pickno, sprawiedliwosc,
uczciwo$¢, zyczliwosé, szacunek, wyrozumiatosc.

Rozumie swoje prawo do pomocy ze strony dorostych w trudnych sytuacjach.

Ma poczucie obowigzkowosci, odpowiedzialnosci 1 wytrwatosci decydujace
o doprowadzaniu do konca rozpoczgtej pracy.

Potrafi cieszy¢ si¢ z wlasnych sukcesow, docenia sukcesy innych, umie z godno$cia
przyjmowac porazki.

Interesuje si¢ otaczajacym $wiatem, poszukuje odpowiedzi na nurtujace go pytania.

Formy realizacji programu

Warto$¢: KULTURA BYCIA
Zasada: Badz kulturalny.

Normy postepowania:
1. Uzywaj form grzeczno$ciowych: ,,prosz¢”, ,,dzigkuj¢”, ,,przepraszam”.
2. Pamietaj o witaniu i zegnaniu si¢ — odpowiednio uzywaj wyrazen: ,,dzien dobry”, ,,do
widzenia”.
3. Okazuj szacunek dorostym (starszym osobom).
4. Sthuchaj, gdy kto§ mowi, nie przerywaj.
5. Nie niszcz (zabawek, przedmiotow, pracy innych).
6. Prawidtowo postuguj si¢ sztu¢cami.
7. Po skonczonym positku wytrzyj usta, podziekuj i zasun krzesetko.

Formy realizacji:

Dostarczanie dzieciom wlasciwych wzorcéw zachowania, m. in. poprzez postgpowanie
nauczyciela, teatrzyki, pogadanki, bajki, teksty literackie itp.

Organizowanie uroczystosci, np. z okazji Dnia Babci 1 Dziadka, Dnia Matki.

Scenki sytuacyjne ksztaltujace pozytywne postawy spoteczne, uswiadamiajgce potrzebe
stosowania zwrotOw grzecznosciowych.

Wykorzystywanie roznorodnych sytuacji dnia codziennego, rowniez zajec¢ z calg grupa
do zwracania uwagi na swdj sposob bycia, komunikowania si¢ z innymi, zwracania si¢
do innych.



Wartos¢: ZDROWIE
Zasada: Dbaj o zdrowie swoje i innych.
Normy postepowania:

1.
2.

No oo kow

Nie krzycz, mow umiarkowanym glosem.

Bierz udziat w zabawach ruchowych, spacerach i wycieczkach (przebywaj czesto na
Swiezym powietrzu).

Ubieraj si¢ stosownie do pogody i pory roku.

Pokonuj uprzedzenia do niektorych potraw poprzez ich probowanie.

Myj rece przed positkami i po wyjsciu z toalety.

Zastaniaj usta przy kichaniu i kastaniu.

Prawidlowo wydmuchuj nos.

Formy realizacji:

Wycieczki oraz spacery do ogrodu przedszkolnego i wokot przedszkola.

Pogadanki zachecajace dzieci do czynnego wypoczynku, do ograniczania czasu
spedzanego przed telewizorem.

Organizowanie teatrzykOw o tematyce prozdrowotne;.

Nauka wierszy i piosenek, poznawanie literatury dziecigce;.

Czynny udziat w gimnastyce korekcyjne;.

Cwiczenia poranne i gimnastyczne.

Przenoszenie (przy sprzyjajacej pogodzie) zabaw ruchowych do ogrodu.

Wyrabianie nawykoéw zdrowego zZywienia.

Spotkania z przedstawicielami shuzby zdrowia, np. lekarz, pielegniarka, ratownik
medyczny.

Dostarczenie dzieciom podstawowych wiadomosci o zgubnym wptywie uzywek
Programy profilaktyczne promujace zdrowie.

Warto$é: BEZPIECZENSTWO
Zasada: Dbaj o bezpieczenstwo swoje i innych.
Normy postepowania:

Akceptujemy ci¢ takiego, jakim jestes.

Dziel si¢ swoimi watpliwosciami.

Dostrzegaj sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu twojemu i innych.

Powiedz, czego si¢ boisz.

Mow o swoich uczuciach (odczuciach).

Informuj dorostych o swoich dolegliwos$ciach (skaleczenie, zte samopoczucie).
Zawsze bedziesz wystuchany.

Nie oddalaj si¢ od grupy z miejsca zabawy.

Przestrzegaj zasad ruchu drogowego dla pieszych.

. Pamigtaj swoj adres zamieszkania.

. Nie zblizaj si¢ do nieznanych zwierzat.

. Nie biegaj po przedszkolu.

. Nie wyrzadzaj krzywdy innym.

. Zachowaj ostroznos¢ w kontaktach z obcymi.

. Nie baw si¢ w miejscach niedozwolonych.

. Korzystaj z narzedzi i1 przyborow (np. nozyczek, topatki) zgodnie z zasadami ich

uzytkowania.

. Nie manipuluj urzagdzeniami elektrycznymi bez nadzoru dorostych.



Formy realizacji:

Dostarczanie wzorcéw wlasciwego zachowania.

Spotkania z osobami, ktére dbaja o bezpieczenstwo ludzi i udzielaja pomocy, np.
z policjantem, strazakiem, straznikiem miejskim, dzigki ktérym dzieci dowiaduja sie,
jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zagrozen.

Poznanie niektérych mozliwos$ci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych wiasnemu
bezpieczenstwu.

Ustalenie zasad warunkujacych bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w przedszkolu
1w ogrodzie.

Ustalenie zasad zachowania bezpieczenstwa w czasie pobytu w przedszkolu, spaceréw
1 wycieczek, prowadzace do zrozumienia konieczno$ci przestrzegania uméw oraz
uczace dostrzegania i unikania zagrozen.

Prowadzenie zaje¢ i zabaw ksztattujacych rozumienie zasad kodeksu drogowego dla
pieszych.

Prowadzenie zaj¢¢ 1 zabaw uczacych dzieci wlasciwych reakcji na zaczepki ze strony
nieznajomych dzieciom osob.

Praca z wykorzystaniem ilustracji 1 historyjek obrazkowych pomagajaca dzieciom
zrozumie¢ przyczyny i skutki przedstawionych sytuacji, ksztaltujaca umiejetno$¢
dokonywania oceny zdarzen, pod katem bezpieczenstwa i przewidywania konsekwencji
okreslonych zachowan.

Wykorzystanie  utworéw literackich  rozwijajacych  dziecigca  wyobraznig,
pozwalajacych na ocen¢ postepowania bohaterow, umozliwiajacych identyfikowanie
si¢ z postaciami stanowigcymi wzor do nasladowania.

Wyjscia poza teren przedszkola (spacery, wycieczki); zabawy organizowane i swobodne
na terenie ogrodu przedszkolnego.

Warto$é: KONTAKTY ROWIESNICZE
Zasada: Kontroluj swoje zachowanie / Badz kolezenski.
Normy postepowania:

CoNoOR~WNE

Wyrazaj swoje emocje w sposob zrozumiaty 1 akceptowany przez innych.
Zwrd¢ si¢ z problemem do nauczyciela.

Nie obrazaj si¢.

Nie wyrzadzaj krzywdy innym.

Nie wySmiewaj si¢ z kolegi/kolezanki.

Baw sie tak, abys nie przeszkadzal innym.

Pamigtaj o konsekwencjach swojego dziatania.

Stuchaj, co méwig inni, spokojnie oczekuj na swoja kole;j.

Pomagaj mlodszym, stabszym, mniej sprawnym.

10 Dziel si¢ z innymi tym, co masz.
11. Ciesz si¢ z wlasnych sukces6éw, doceniaj sukcesy innych.
12. Z godnoscia przyjmuj porazki.

Formy realizacji:

Uwrazliwianie na potrzeby innych.

Zachgcanie i pomaganie wychowankom we wszelkich dziataniach na rzecz innych,
organizowanie zbidrek na rzecz potrzebujacych — biednych i chorych dzieci oraz
zwierzat ze schronisk.

Dostarczanie wzorcoéw wlasciwego zachowania poprzez teksty literackie, bajki,
inscenizacje itp.



Ustalanie i wdrazanie do respektowania zasad i regut zgodnego wspotzycia w grupie.
Prace zespotowe uczace wspolpracy 1 wspotdziatania w planowaniu 1 realizowaniu
wspolnie wytyczonego celu.

Udzial w konkursach (plastycznych, muzycznych, recytatorskich) przedszkolnych

1 miedzy przedszkolnych.

Zabawy tematyczne stwarzajace okazje do nawigzywania kontaktéw, odtwarzania rol
spolecznych, wzmacniania pozytywnych zachowan.

Zabawy dydaktyczne utrwalajace wiadomosci o §rodowisku spolecznym i wskazujace
obowigzujace w nim zasady postgpowania.

Ustalenie form motywowania i ponoszenia konsekwencji nieprzestrzegania ustalonych
norm i zasad zachowan.

Wartos¢: LAD, PORZADEK, ESTETYKA OTOCZENIA
Zasada: Dbaj o tad, porzadek i estetyke otoczenia.
Normy postgpowania:

NoookrwnpE

Po skonczonej zabawie odktadaj zabawki, przybory na miejsce.

Smieci wyrzucaj do kosza.

Prace plastyczne odktadaj do teczki, szufladki lub na wyznaczone miejsce.
Dbaj o estetyke swojego wygladu.

Ubranie i buty zostawiaj utlozone w szatni.

Korzystaj z wycieraczki.

Piasek z butéw wytrzepuj do kosza.

Formy realizacji:

Ustalanie 1 wdrazanie do respektowania zasad i regul utrzymania porzadku w sali
przedszkolnej oraz w ogrodzie.

Przekaz literacki dostarczajacy prawidtowych wzorcow postgpowania, wpltywajacy na
Swiadomos$¢ 1 rozumienie znaczenia utrzymywania porzadku w blizszym 1 dalszym
otoczeniu.

Konsekwencja w doprowadzaniu do kofica prac porzadkowych po skonczonej zabawie,
pracy plastyczno-techniczne;.

Metoda zadaniowa (powierzanie konkretnych zadan wychowankom), praktyczne
wykonywanie czynnosci.

Warto$é: CUDZA WEASNOSC
Zasada: Szanuj cudza wlasnos¢.
Normy postepowania:

1.
2.
3.

Jesli cheesz wziaé do reki lub pozyczy¢ cudzg rzecz, zapytaj o zgode wiasciciela.
Nie niszcz cudzej whasnosci.
Oddaj pozyczona rzecz wilascicielowi.

Formy realizacji:

Uwrazliwianie na potrzebe bezwzglednego szanowania cudzej wlasnosci.

Warto$¢: SRODOWISKO NATURALNE
Zasada: Szanuj Srodowisko naturalne.
Normy postgpowania:

1.
2.
3.

Nie hatasuj w lesie.
Nie $miec.
Nie niszcz grzybow trujacych.



Nie tam drzew.

Nie depcz trawnikow.

Nie zanieczyszczaj zbiornikow wodnych.

Nie zrywaj roslin chronionych.

Szanuj zwierzeta i1 opiekuj si¢ nimi.

Nie krzywdz zwierzat — zywe stworzenie to nie zabawka.

. Segreguj odpady.

. Oszczedzaj wodg.
. Oszczedzaj prad.

. Oszczedzaj papier.

Formy realizacji:

Przyktad osobowy nauczyciela i 0s6b znaczacych w zyciu dziecka.

Prowadzenie zaje¢ 1 zabaw ksztattujacych proekologiczny styl zycia.

Spacery 1 wycieczki rozbudzajace emocjonalny stosunek do przyrody poprzez ukazanie
jej znaczenia dla zycia czltowieka, wdrazajace do zachowania ostroznosci wobec
zwierzat i ptakow zyjacych na wolnosci, stwarzajace okazje do przypominania o zakazie
dotykania i jedzenia nieznanych roslin.

Umozliwienie dzieciom udzialu w pracach hodowlanych, do$wiadczeniach,
eksperymentach.

Poznawanie réznych gatunkéw zwierzat, ich zwyczajow 1 sposobu obchodzenia si¢
z nimi dzigki udziatowi w warsztatach srodowiskowych.

Filmy edukacyjne pomagajace zrozumie¢ konieczno$¢ ochrony przyrody.
Dostarczanie dzieciom wiasciwych wzorcow zachowania, m. in. teatrzyki, pogadanki,
bajki, teksty literackie itp..

Udziat w projektach oraz akcjach na rzecz ochrony srodowiska.

Obserwacja przyrody w réznych porach roku.

Segregowanie surowcoOw wtornych w sali 1 na terenie przedszkola.

Wartos¢: RODZINA
Zasada: Poznaj tradycje swojej rodziny.
Normy postgpowania:

RBOoo~NoORwNE

0.
1.

Poznaj swoje nazwisko.

Poznaj doktadny adres zamieszkania.

Poznaj imiona cztonkoéw swojej rodziny.
Szanuj swoich rodzicow 1 dziadkow.

Badz troskliwy w razie choroby domownikow.
Wykonuj state obowigzki.

Wykonuj polecenia dorostych.

Kultywuj tradycje swojej rodziny.

Rozmawiaj z rodzicami, dziadkami o ich pracy.
Pamigtaj o uroczystosciach rodzinnych.

Bierz aktywny udziat w obchodach §wiat rodzinnych (np. Dzieh Matki, Dzien Babci
i Dziadka).

Formy realizacji:

Rozbudzanie zainteresowania tradycjami swojej rodziny.

Wzmacnianie wig¢zi poprzez udzial rodzicow i dziadkdw w uroczystosciach oraz
imprezach organizowanych w przedszkolu (np. uroczystosci okoliczno$ciowe,
wycieczki, piknik).
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Wykonywanie upominkéw dla najblizszych.

Wartos¢: OJCZYZNA
Zasada: Badz malym patriota.
Normy postepowania:

S A

Poznaj 1 szanuj symbole narodowe: godto, barwy, hymn.

Bierz udziat w obchodach §wiat panstwowych.

Poznaj pomniki polskiej historii (m. in. Wawel, Zamek Krolewski).
Badz dumny z kraju, w ktérym mieszkasz.

Szanuj jezyk ojczysty 1 tradycje narodowe.

Poznaj pickno swojego miasta, dzielnicy, regionu.

Formy realizacji:

Uswiadamianie dzieciom ich przynalezno$ci narodowej (podczas zajgé i przy
nadarzajacych si¢ okoliczno$ciach).

Spacery 1 wycieczki, odwiedzanie miejsc pami¢ci narodowej i zabytkow.

Czytanie dzieciom utworow literackich w potaczeniu z ogladaniem ilustracji;
umacniajace i rozwijajace przywigzanie do kraju rodzinnego, wzbogacajace kulturg
jezyka.

Basnie i legendy zapoznajace dzieci z przesztoscig ojczyzny, przekazujace dzieciom
nieprzemijajace idee patriotyzmu, jak rowniez duchowe wartosci kultury narodowe;.
Ogladanie filmow, albuméw 1 fotografii pokazujacych dzieciom najciekawsze miejsca
regionu, w ktorym zyja oraz zapoznajace z typowymi krajobrazami i folklorem Polski.
Kaciki regionalne bedace okazja do gromadzenia eksponatéw, wytwordw sztuki
ludowe;j, fotografii, okazéw przyrodniczych z regionu.

Kultywowanie w przedszkolu tradycji §wigtecznych, np. malowanie pisanek, §piewanie
koled.

Uswiadamianie, ze Polska jest jednym z krajow Europy i nalezy do Unii Europejskiej;
praca z mapa.

Warto$é: WARTOSCI MORALNE
Zasada: Kieruj si¢ wartosciami, nie krzywdz innych.
Normy postgpowania:

1.
2.
3.

REB©oo~No O,

0.
1.

Odnos si¢ do innych z szacunkiem.

Dbaj o jezyk, uzywaj zwrotow grzecznosciowych.

Szanuj cudza godnos¢, odrgbnosé, prywatnos¢. Nie ran uczu¢ innych. Nie sprawiaj im
przykro$ci. BadZ mity dla innych.

Naucz si¢ prosi¢ o pomoc. Za okazang pomoc badz wdzigczny 1 wyrazaj t¢ wdzigcznos¢
odpowiednimi stowami.

Akceptuj odmiennos$¢ innych ludzi, niepelnosprawnos¢, badz tolerancyjny.

Staraj si¢ dotrzymywac¢ danego stowa.

Mow prawde.

Nie zagladaj pod nieobecno$¢ wiascicieli i bez ich zgody do ich szuflad.
Odpowiedzialnie wypelniaj swoje obowigzki.

Miej odwage przyznac si¢ do winy.

Wiedz, ze w niektorych sytuacjach brak odwagi jest czym$§ zupeilnie innym niz
tchorzostwo.

12. Unikaj przemocy, nie badz agresywny.



Formy realizacji:

e Pogadanki, uswiadamiajgce dzieciom potrzebe kierowania si¢ w zyciu szacunkiem.

e Dbatos¢ o jezyk, uprzejmos¢ w stowach, grzeczno$¢ w gestach i zachowaniu.

e Organizowanie zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych poswieconych ludziom réznych
ras 1 narodowosci.

e Zabawy prowadzone metoda pedagogiki zabawy oddziatujace na sfer¢ emocjonalng
dziecka, sprzyjajace wyzwalaniu pozytywnych uczu¢, wzmacniajgce poczucie
akceptacji.

e Scenki teatralne pozwalajace na odgrywanie okreslonych sytuacji.

e Shuchanie utworow literackich stwarzajacych okazj¢ do poznawania roznych sytuacji,
formulowania ocen i wyciggania wnioskow.

e Uswiadamianie dzieciom, ze jest wiele sposobow radzenia sobie z wtasng ztoscia.

e Przyktad osobowy nauczyciela i 0sob znaczacych w zyciu dziecka.

Sposoby realizacji programu wychowawczego i profilaktyki wobec rodzicow:
e Przedstawienie rodzicom projektu programu wychowawczego i profilaktyki placowki
w celu jego przyjecia.
e UsSwiadomienie rodzicom konieczno$ci ujednolicenia oddzialywan w domu
i w przedszkolu.
e Zapoznanie rodzicow z zasadami i regutami przyjetymi przez dzieci i nauczycieli
w przedszkolu, w celu ich stosowania rowniez w sytuacjach rodzinnych.

VIl. Warunki realizacji

Programem wychowawczym i profilaktyki objete sa wszystkie dzieci w przedszkolu.
Zadania realizowane beda w sposob ciagly przez wszystkich nauczycieli poprzez odpowiedni
dobor metod 1 form pracy, literaturg¢, pomoce dydaktyczne oraz stosowanie S$rodkow
wychowawczych wzmacniajacych pozytywne zachowania dzieci. Nauczyciele beda
wspotpracowaé z rodzing dziecka, w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych
1 profilaktycznych. Dzieci beda aktywnie uczestniczy¢é we wspolnym tworzeniu
1 przestrzeganiu zasad ustalonych w kazdej grupie (Kodeks Przedszkolaka). Pracownicy
niepedagogiczni bedg wspiera¢ dziatania nauczycieli.

Program obejmuje funkcjonowanie dziecka grupie, w zakresie podstawowych dziedzin zycia
przedszkolnego:

samoobstugi 1 czynno$ci higienicznych;

zabaw samorzutnych;

zajec 1 zabaw zorganizowanych oraz uroczystosci;

spozywania positkow;

spacerow, wycieczek, zabaw na powietrzu.

W naszym Przedszkolu:

Dziecko:
1. Poznaje swoje prawa i obowigzki.
2. Czuje si¢ bezpieczne.
3. Rozwija si¢ tworczo i jest samodzielne.
4. Ma mozliwos¢ indywidualnego rozwoju i osigga sukces na miar¢ swoich mozliwosci.
5. Uczy si¢ dostrzega¢ swoje mocne strony.
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Buduje pozytywny obraz samego siebie.

Jest Swiadome swojej przynalezno$ci narodowe;.
Uczy si¢ dostrzegaé potrzeby innych ludzi.
Osigga gotowos¢ szkolng.

Rodzice:

NookrwnpE

Uzyskuja pomoc pedagogiczna.

Otrzymuja obiektywna oceng¢ postepow 1 niepowodzen dziecka.

Moga mowic otwarcie o swoich spostrzezeniach na temat pracy przedszkola.

Moga bezposrednio rozmawia¢ z nauczycielem o trudnych sprawach wychowawczych.
Moga czynnie uczestniczy¢ w zyciu przedszkola.

Czynnie wspierajg przedszkole w jego dziataniach.

Chetnie wspoltpracuja z nauczycielami, oferujg wszechstronng pomoc.

Nauczyciele:

1.

COoNOR LN

12.

13.

Aktywnie realizuja zadania przedszkola okreslone w dokumentach wewngtrznych
placowki.

Wspotpracuja z rodzicami i §rodowiskiem lokalnym.

Doskonalg swoja wiedz¢ i uzyskuja nowe doswiadczenia/kwalifikacje.
Wykorzystuja tworcze i1 aktywne metody pracy.

Uzyskuja wyzsze stopnie awansu zawodowego.

Monitoruja efektywnos$¢ wilasnej pracy.

Dzielg si¢ wiedza i do§wiadczeniem z innymi nauczycielami.

Prowadza obserwacj¢ pedagogiczng i diagnozuja rozwoj dziecka.

Dobieraja wilasciwe metody wychowawcze i1 dydaktyczne, ktore wspomagaja
indywidualny rozwdj dziecka.

. Proponujg rodzicom réznorodne formy wspotpracy.
. W relacjach z dzieémi potrafiag by¢ cierpliwi, mili, wyrozumiali, serdeczni, ale

konsekwentni. Dotrzymuja umow, przyrzeczen i tajemnic. Pamigtaja, ze dziecko lepiej
reaguje na pochwat¢ niz na kare.

W relacjach z rodzicami pelnig role inspirujacg 1 integrujacg proces wychowaweczy,
poglebiaja wiedzg rodzicéw poprzez informowanie o osiggnigciach i ewentualnych
niepowodzeniach dziecka oraz wzbogacaja wiedze¢ pedagogiczng rodzicow.

Zbieraja niezbedne informacje dotyczace warunkéw zycia dziecka, jego zainteresowan.

Pracownicy obshugi:

ocoarwNE

Wspotdziatajg w nauczycielem.

Dbaja o bezpieczenstwo dzieci.

Sa odpowiedzialni.

W kontaktach interpersonalnych sg zyczliwi i taktowni.
Znaja swoje obowiagzki i sumiennie si¢ z nich wywigzuja.
Nie angazuja si¢ w kontakty nauczyciela z rodzicami.

Wszyscy, zaro6wno rodzice, jak i caly personel przedszkola powinni kierowac si¢ zasada,

Ze jest cos, co w istotny sposob odroznia nauczanie wartosci od edukacji w innych dziedzinach,
mianowicie, najwazniejszym elementem tej nauki jest przyktad dorostych. Nie teoria, lecz
zachowania dorostych, czyli ich system wartosci w dzialaniu, najdobitniej przemawiajg do
dzieci. Trzeba by¢ bardzo uwaznym, by praktykowane przez nas w codziennym zyciu wartosci,
ktore dzieci dostrzegaja 1 nieomylnie interpretuja, byty spdjne z tymi, ktore glosimy i ktorych
chcemy nauczy¢ dzieci.



VIIl. System motywacji

Najskuteczniejszym $rodkiem wykorzystywanym w procesie wychowania sg pochwaty
i nagrody. Maja one wlasciwosci zachgcajace 1 pobudzajace do wysitku kazdego cztowieka,
a szczegoblnie dziecko.

Nagradzamy za:
e Podporzadkowanie si¢ umowom i wspdlnie ustalonym zasadom.
e Bezinteresowng pomoc stabszym.
o  Wysitek wlozony w wykonanie zadania z uwzglednieniem mozliwos$ci dziecka.
e Bardzo dobre wypehianie przyjetych na siebie obowigzkow (np. dyzury).

Formy nagrod:

Pochwata indywidualna

Pochwata wobec grupy

Pochwata przed rodzicami

Pochwata w postaci r6znych emblematow uznania (serduszka, naklejki, minki itp.);
Dostep do atrakcyjnej zabawki, zajecia, zabawy

Wyroéznienie w postaci petnienia okreslonej roli (funkcji) w grupie (dyzury, pomoc,
wyznaczone zadanie).

Po ustaleniu wspdlnie z dzie¢mi norm post¢powania, wskazane jest ustalenie takze okreslonych
konsekwencji za brak podporzadkowania si¢ przyjetym normom, umowom i zasadom.

Srodki zaradcze stosujemy w przypadku:

e Nieprzestrzegania ustalonych zasad 1 norm wspotzycia w grupie i w przedszkolu.
Stwarzania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu wlasnemu 1 innych.
Niekulturalnego 1 agresywnego zachowania wobec dorostych, dzieci 1 przedmiotow.
Przeszkadzania innym w zabawie.

Celowego niewywiazania si¢ z podje¢tych obowiazkow.
Niszczenia cudzej wlasnos$ci oraz wytwordw prac innych dzieci.

Formy Srodkow zaradczych w przypadku niestosowania si¢ do ustalonych wspoélnych
zasad:

e Stowne upomnienie, czyli rozmowa (przypomnienie obowigzujacych zasad).
Upomnienie wobec grupy.
Poinformowanie rodzicéw o przewinieniu.
Wyrazanie przez nauczyciela swojego smutku 1 zawodu z powodu zachowania dziecka.
Propozycje aktywno$ci majacej na celu roztadowanie negatywnych emocji.
Ukazywanie nastgpstw zachowania, aby skloni¢ do autorefleksji.
Odsunigcie na krotki czas od zabawy, czasowe odebranie przyznanego przywileju, np.
utrata funkcji dyzurnego (spokojna 1 rzetelna informacja dotyczaca czynu,
a nie uderzajaca w charakter dziecka).

Budowanie systemu motywacji opiera si¢ na stosowaniu nagrody zaraz po wystgpieniu
zachowania pozadanego, przechodzeniu od nagradzania cigglego do sporadycznego,
nagradzania nie tylko efektow, ale tez prob wykonania czynno$ci. Dziecko czesciej reaguje na
pochwate niz na karg, dlatego tez program wychowawczy i profilaktyki przedszkola oparty jest

15



na wzmocnieniach pozytywnych, nauczyciele jednak powinni unika¢ nadmiaru nagrdd,
zachowujac konsekwencje w stosowaniu wzmocnien. Wychowawcy, opracowujac wspolnie
z dzie¢mi ,,Kodeks Przedszkolaka” z jednej strony — wspieraja je i motywuja do przestrzegania
norm 1 zasad, z drugiej jednak, konsekwentnie egzekwuja kodeks. Dziecko potrzebuje
precyzyjnego i wyraznego okreslenia, co jest dozwolone, a czego nie wolno.

IX.  Propozycje programow profilaktycznych do wykorzystania w realizacji
programu

Zadaniem przedszkola jest zapewnienie dzieciom wiasciwych warunkéw rozwoju, jak
1 przygotowanie dziecka do nauki w szkole. Poza edukacja i wychowaniem dzieci, konieczne
jest wprowadzanie szeregu programow profilaktyczno-edukacyjnych, promujacych zdrowy
tryb zycia i zachowanie bezpieczenstwa. Programy profilaktyczne w przedszkolu maja za
zadanie u$wiadomi¢ dzieciom istniejagce w zyciu ludzkim zagrozenia oraz wyposazy¢ je
W umiejetnosci radzenia sobie z nimi.

Wybrane programy, w ktorych uczestniczy przedszkole:

1. ,Akademia Aquafresh” - ogdlnopolski program edukacji zdrowotnej dla
przedszkolakow.

2. ,,Czyste powietrze wokol nas” - Narodowy Program Zdrowia realizowany przez
SANEPID.

3. ,,Mamo, tato, wole wode” — organizowany przez Zywiec Zdréj S.A.

4. ,Cala Polska czyta dzieciom” - kampania ogolnopolska rozpoczeta przez Fundacje
,»ABCXXI — Program Zdrowia Emocjonalnego”.

5. ,,Zdrowo jemy, zdrowo ro$niemy” — organizowany przez Fundacj¢ Rozwoju dzieci
im. Jana Amosa Komenskiego

6. ,,Dziecinstwo bez préchnicy” - wspoifinansowany przez Szwajcari¢ 1 Ministerstwo
Zdrowia, realizowany przez Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Przedszkole bedzie zglasza¢ si¢ na biezaco do wszelkich akcji zgodnych z zalozeniami

niniejszego programu i wzmacniajacych dzialania podejmowane podczas jego realizacji.

X. Propozycje literatury dzieci¢cej prezentujacej ww. wartosci (przyklady)

1. J. Brzechwa — ,Klamczucha”, , Kwoka”, ,Pchta Szachrajka”, ,,Szelmostwa Lisa
Witalisa”.

2. H. Ch. Andersen — ,, Brzydkie Kaczatko”, ,,Krolowa Sniegu”, ,,Calineczka”, ,,Nowe

szaty Cesarza”

3. C. Collodi — ,,Pinokio”

4. B. Ciemska — Akademia dobrego wychowania i Bezpieczny §wiat (seria ksigzeczek)

5. R. Jedrzejowska-Wrobel — ,,Seria z Plastelinkiem”

6. P. Bourgeois i B. Clark — ,,Seria z Franklinem”

7. K. Makuszynski —,,Przygody Koziotka Matotka”

8. Cz. Janczarski — ,,Mi$ Uszatek”

9. A.A. Milne — ,, Kubus$ Puchatek”

10. J. Tuwim — ,,Rzepka”, ,,O Grzesiu ktamczuchu i jego cioci”, ,,Pstryk”

11. G. Delahaye — ,,Seria o Martynce”

12. K.W. Grimm — ,,Czerwony Kapturek”, ,,Kopciuszek™, ,,Trzy Swinki”

13. G. Kasdepke — ,,Ostroznie! Wszystko, co powinno wiedzie¢ dziecko, zeby mogto
bezpiecznie bawi¢ si¢ w domu”, ,, Tylko bez calowania! Czyli jak poradzi¢ sobie
z niektorymi emocjami”, ,,Skad si¢ biorg dzieci?”, ,,Z piaskownicy w §wiat”, ,,Mam
prawo”, ,,Bon czy ton, savoir-vivre dla dzieci”



14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

XI.

. D. Zawadzka — ,,Siedem supetkéw. Bajki, ktore pomagaja wychowywac”
. M. Molicka — ,,Bajki terapeutyczne”

. W. Chotomska — ,, Trzymaj si¢ Kamil”

. M. Terlikowska — ,,Do widzenia - dzien dobry”

. A. Rusakiewicz — ,,Dobre maniery”

. W. Badalska — ,,Ballada o uprzejmym rycerzu”

. D. Wawitow — ,,Moja siostra krélewna”

. W. Belza — | Kto ty jestes? Polak maty”

. A. Puszkin — ,,0 rybaku i ztotej rybce”

. G. Kasdepke, J. Olech, A. Kaluga — Seria: ,,Poczytajki pomagajki”

Ewaluacja programu

Program wychowawczy i profilaktyki przedszkola poddany zostanie ewaluacji. Ewaluacja
bedzie uwzglednia¢ opinie wychowankéw, rodzicow, nauczycieli, pracownikow przedszkola,
wytwory dzieci.

Sposoby ewaluacji:

analiza dokumentow (ankiety, zapisy w dziennikach, plany miesi¢gczne, arkusze
obserwacji dziecka, hospitacje diagnozujace, sprawozdania z realizacji programu na
koncowym, rocznym spotkaniu Rady Pedagogicznej),

analiza dokumentacji wspotpracy z rodzicami,

analiza tworczosci dzieciecej,

rozmowy z rodzicami, dzie¢mi, wychowawcami grup,

ocena grupy przez nauczyciela,

prezentacje dokonan dzieci w formie wystawy prac.

Zatacznik nr 1
Prawa i obowigzki dziecka

Dziecko w przedszkolu ma prawa wynikajgce z Konwencji Praw Dziecka, a w szczegdlnosci do:

Wilasciwie zorganizowanego procesu opiekunczo-wychowawczo-dydaktycznego,
zgodnie z zasadami higieny pracy umystowej;

Szacunku dla wszystkich jego potrzeb, zyczliwego 1 podmiotowego traktowania;
Ochrony przed wszelkimi formami wyrazania przemocy fizycznej badz psychicznej;
Wyrazania swoich uczu¢ 1 mysli;

Nauki poprzez zabawe;

Opieki 1 ochrony.

Dziecko w przedszkolu ma zagwarantowane prawo do:

Godnosci 1 nietykalnosci osobistej;

Wyrazania swobody mys$li, sumienia 1 wyznania;
Akceptacji 1 indywidualnego rozwoju;

Ochrony zdrowia 1 nienaruszalnosci cielesnej;
Korzystania z dobr kulturalnych;

Znajomosci swoich praw;

Spokoju i samotnosci, gdy tego potrzebuje;
Aktywnej dyskusji z dzie¢mi i dorostymi;
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Zabawy 1 wyboru towarzysza zabawy;

Spolegliwych umow i kontaktow z dorostymi;

Aktywnego ksztattowania postaw spotecznych;

Doswiadczania konsekwencji wlasnego zachowania (ograniczonego wzgledami
bezpieczenstwa);

Snu 1 wypoczynku, relaksu;

Zdobywania wiedzy;

Jedzenia i picia, gdy jest glodne lub spragnione;

Ochrony przed wszelkimi formami wyrazania przemocy fizycznej lub psychicznej;
Popetniania btedéw 1 odnoszenia sukcesow;

Wtlasnej prywatnosci,

Niewiedzy — dziecko ma prawo

- nie wiedzie¢

- nie znaé

- nie rozumie¢

Dziecko w przedszkolu ma obowigzek, w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych:

Nie oddala¢ si¢ od grupy bez wiedzy nauczycieli;

Uzywac form grzeczno$ciowych wobec 0sob dorostych i kolegdw;

Dbac o bezpieczenstwo i zdrowie wiasne oraz swoich kolezanek i kolegow;
Sygnalizowa¢ zte samopoczucie i potrzeby fizjologiczne;

Szanowac sprzgt 1 zabawki w przedszkolu;

Dbac¢ o estetyke i czystos¢ pomieszczen, w ktorych przebywa;

Dbac¢ o swoj wyglad i estetyke ubrania;

Przejawia¢ wlasciwy stosunek do innych, wynikajacy z postaw respektowania
podstawowych norm spotecznych i etycznych.

Zatacznik nr 2
Prawa i obowigzki rodzicow

Rodzice w przedszkolu majg prawo do:

Zapoznania si¢ z realizowanymi w przedszkolu planami i programami pracy
wychowawczo-dydaktycznej;

Uzyskania na biezaco rzetelnej informacji na temat aktualnego stanu rozwoju
1 postepow edukacyjnych dziecka;

Uzyskania informacji o stanie gotowosci szkolnej swojego dziecka, aby mogli je w jej
osiggnigciu wspomagac;

Wyrazania 1 przekazywania nauczycielowi oraz dyrektorowi wnioskdw z obserwacji
pracy przedszkola;

Wyrazania i przekazywania opinii na temat pracy przedszkola organowi prowadzacemu
1 nadzorujagcemu prac¢ pedagogiczng, poprzez swoje przedstawicielstwa, tj. Rade
Rodzicow;

Uzyskania porad i wskazowek od nauczycieli 1 psychologa w rozpoznawaniu przyczyn
trudnosci wychowawczych oraz doborze metod udzielania dziecku pomocy;
Uczestniczenia w zajeciach wychowawczo-dydaktycznych oraz uroczysto$ciach
przedszkolnych;

Poznania jadlospisu na dany dzien;

Proponowania charakteru zaje¢ dodatkowych.

Rodzice w przedszkolu majg obowigzek:



Przestrzegac postanowien statutu przedszkola;

Respektowac¢ uchwat Rady Pedagogicznej i Rady Rodzicow, podjetych w ramach ich
kompetencji;

Przyprowadzac¢ i odbiera¢ dziecko z przedszkola osobiscie lub przez upowazniong przez
rodzicow osobe zapewniajacg dziecku pelne bezpieczenstwo;

Zaopatrzy¢ dziecko w niezbedng odziez, przedmioty 1 przybory;

Przestrzega¢ godzin pracy przedszkola;

Terminowo uiszcza¢ odptatnos$¢ za pobyt dziecka w przedszkolu;

Informowac o przyczynach nieobecnosci dziecka w przedszkolu;

e Niezwloczne zawiadamia¢ o zatruciach pokarmowych i chorobach zakaznych;

e Przestrzegac zasad higieny i BHP na terenie przedszkola;

e Wykazywaé¢ zainteresowanie postgpami dziecka w procesie dydaktyczno-
wychowawczym;

e Uczestniczy¢ w zebraniach rodzicodw, utrzymywac staly kontakt z nauczycielem, badz
dyrektorem przedszkola w celu uzyskania aktualnych informacji o dziecku;

e  Wspiera¢ nauczycieli, w celu osiggniecia gotowosci szkolnej dziecka.

Zatacznik nr 3

Zadania nauczyciela — wychowawcy

Planowanie i  prowadzenie pracy wychowawczo-dydaktycznej  zgodnie
z obowigzujacym programem i ponoszenie odpowiedzialnosci za jej jakos¢;
Wspieranie rozwoju psychofizycznego dziecka;

Prowadzenie obserwacji pedagogicznych majacych na celu poznanie mozliwosci
1 potrzeb rozwojowych dzieci oraz dokumentowanie tych obserwacji;

Prowadzenie analizy gotowosci dziecka do podjgcia nauki w szkole (diagnoza
przedszkolna) z poczatkiem roku poprzedzajacego rozpoczgcie przez dziecko nauki
w klasie I szkoty podstawowej;

Ponoszenie odpowiedzialnosci za zycie zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas
pobytu w przedszkolu i poza terenem w czasie wycieczek, spacerow;
Wspotpracowanie ze  specjalistami  Swiadczacymi  kwalifikowang  pomoc
psychologicznopedagogiczng, zdrowotng itp.;

Dbanie o warsztat pracy przez gromadzenie pomocy naukowych;

Dbanie o estetyke pomieszczen;

Wspotdziatanie z rodzicami (prawnymi opiekunami) w sprawach wychowania
1 nauczania;

Prowadzenie dokumentacji zgodnie z okre§lonymi przepisami;

Planowanie wlasnego rozwoju zawodowego;

Realizowanie zalecen dyrektora i 0sob kontrolujacych;

Eliminowanie przyczyn niepowodzen dzieci,

Wspottworzenie dobrej atmosfery w przedszkolu;

Wspieranie rozwoju aktywno$ci poznawczej dziecka nastawionej na poznawanie
samego siebie oraz rzeczywistosci spolteczno-kulturalnej 1 przyrodniczej;

Codzienne i sumienne przygotowywanie si¢ do pracy z dzie¢mi;

Przestrzeganie podstawowych zasad BHP i ppoz. oraz dyscypliny pracy.
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Zalgcznik nr 4

Narzedzia do ewaluacji programu wychowawczego i profilaktyki
(ankiety ewaluacyjne)
ANKIETA DLA NAUCZYCIELI

Celem ankiety jest dokonanie ewaluacji programu wychowawczego i profilaktyki

realizowanego w przedszkolu. Uzyskane informacje postuza planowaniu dalszej pracy
profilaktycznej.

1. Czy zna Pani program wychowawczy i profilaktyki przedszkola?
TAK

NIE
SEABO

Jesli nie lub stabo, to z jakiego powodu

2. Ktory z elementéw programu wychowawczego i profilaktyki uwaza Pani za
najistotniejszy? Dlaczego?

4. Czy realizacja programu przynosi widoczne efekty?
TAK

NIE

D] P2 Tor4=To 0 I - L PP

5. Jakie metody wykorzystuje Pani najczesciej w trakcie realizacji zadan wychowawczych
i profilaktycznych? Dlaczego?



sposob?

Dzigkujemy za wypetienie ankiety

ANKIETA DLA RODZICOW

Szanowni Panstwo, pragniemy pozyskaé informacje na temat programu wychowawczego

i profilaktyki, realizowanego w naszym przedszkolu. Panstwa odpowiedzi beda dla nas

cenng wskazowka do dalszej pracy.

1. Czy program wychowawczy i profilaktyki przedszkola spelnia Panstwa oczekiwania?
TAK

NIE

TRUDNO POWIEDZIEC

Jeslinie, to dlaczZegO: . ..eini i

2. Do kogo zwrocilibyscie si¢ Panstwo w razie probleméw wychowawczych z dzieckiem?

Nauczyciel/wychowawca
Nauczyciel specjalista w przedszkolu (logopeda, pedagog, psycholog)
Dyrektor przedszkola

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
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3. Czy zadania zawarte w programie wychowawczym i profilaktyki stuzg podniesieniu $wia-
domosci dzieci w zakresie bezpiecznych zachowan i dbatosci o zdrowie?
TAK
NIE

o JeSlitak, t0 dlaCZe@O: . .uvinei ittt

4. Czy Panstwa zdaniem przedszkole poprzez realizacj¢ tresci zawartych w programie
wychowawczym i profilaktyki w stosunku do dziecka:
e uczy prawidlowych postaw spotecznych wobec rowiesnikoéw i dorostych
TAK NIE
e ksztaltuje postawy patriotyczne
TAK NIE
e zapewnia poczucie bezpieczenstwa i uczy bezpiecznych zachowan
TAK NIE
e ksztaltuje wlasciwe podejscie do ochrony srodowiska naturalnego
TAK NIE
e uczy rozpoznawania i unikania zagrozen ze strony otoczenia oraz $wiata wirtualnego
TAK NIE
e wpaja zasady higienicznego trybu zycia i zdrowego odzywiania
TAK NIE
e uswiadamia niebezpieczenstwa zwigzane z uzaleznieniami / nalogami
TAK NIE
e uczy reagowania na rozne formy agresji i przemocy
TAK NIE
5. Jakie jeszcze inne zadania wychowawcze i profilaktyczne powinno realizowaé

przedszkole?

6. Jakie formy powinna przyjmowaé wspoipraca przedszkola z rodzicami w zakresie

wychowania i profilaktyki?



7. Gdzie wedlug Panstwa dziecko styka si¢ z najwigksza liczbg zagrozen?
e napodworku w poblizu domu
e podczas pobytu w przedszkolu
e W trakcie korzystania z komputera — internetu
e nawycieczkach, spacerach

e podczas kontaktéw z innymi dzie¢mi

Dzigkujemy za wypetienie

Opracowaly: Ewa Mierzejewska, Monika Zawilinska, Magdalena Soszynska-Kalinowska
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