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Wielkanoc D. Gellner

Obudzity si¢ pisanki
Wielkanocnym rankiem
I wotaja:

Patrzcie — tu na stole
Same niespodzianki!
Bazie srebrno — biale

I baranek maty.

Ten baranek ma talerzyk
Skubie z niego owies swiezy
A baby pekate

W cukrowych fartuchach
Smieja si¢ wesoto

Od ucha do ucha.




Symbolite

Pokarmy do $wiecenia wkladamy do koszyczkow (najczesciej wiklinowych) wylozonych
bialg serwetkq i przyozdobionych bukszpanem.
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BARANEK Z CHORAGIEWKA Znak Chrystusa Zmartwychwstalego. Na choragiewce
jest umieszczony krzyz oraz napis ,Alleluja”, wyrazajacy radosc ze zwyciestwa zycia nad
Smiercig oraz pokonania grzechu.

JAJKO Symbol nowego zycia.

CHLEB Symbolizuje pokarm dla duszy, czyli Cialo Chrystusa.

WEDLINY Ma zapewni¢ dobrobyt, zdrowie i plodnosé. Do koszyka ze $wigconka
whkiadamy zazwyczaj kawalek szynki albo kielbase.

CIASTO To oznaka kunsztu, wigc najlepiej jesli jest to wypiek domowy — babka czy
mazurek - bedacy wyrazem naszych umiejetnosci. Ale to takze symbol nieuksztaltowane;
materii przemienionej w forme doskonala.

CHRZAN Ostry smak i zdolno$¢ wyciskania lez sprawily, ze jest symbolem goryczy Meki
Panskiej, zwienczonej stodyczg Zmartwychwstania. Oznacza tezyzne fizyczna, ludzkie sily
i zywotnos¢. Wierzono, Zze zapobiega nieszczesciom i obezwiadnia zte moce, wigc dodano
go do Swieconki, by zapewni¢ pokdj w zyciu rodzinnym.

SOL Ten Zyciodajny mineral towarzyszy czlowiekowi od zarania dziejow. Nadaje potrawom
smak, a dzieki wlasciwosciom konserwujacym chroni je przed zepsuciem. Sol jest
symbolem prostoty Zycia. Wierzono, Ze chroni przed chorobami i odstrasza sily nieczyste.

PIEPRZ Symbolizuje gorzkie ziota.

SER 0znaka harmonii miedzy czlowiekiem a sitami przyrody.

NACZYNIE Z WODA Symbol Ducha Swietego.

BUKSZPAN Sluzy do przyozdobienia koszyka.
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Wielkanocny przepis

Pascha wielkanocna
— skladniki (na malgq foremke do babki lub inne, nadajace tadny ksztalt naczynie o poj. ok. 0,51) :

— 1 1 mleka (najlepiej thustego)

—250 ml $mietany 18%

— 2 cafe jajka i dwa zo6ttka

— pot szklanki zwyklego cukru

— dwie tyzki cukru pudru

— laska wanilii lub cukier waniliowy

— kostka masta bez oleju (200g)

— dwie duze garscie ulubionych bakalii tj. skorka pomaranczowa, posiekane orzechy, rodzynki, suszone morele itp.

Mileko zagotowaé z potowa szklanki cukru i przekrojong wzdhuz laskg wanilii lub cukrem waniliowym.
Smietang z jajkami wlaé do jednego naczynia i roztrzepaé widelcem.

Kiedy mleko si¢ zagotuje, zmniejszy¢ ogien do minimum, wyja¢ laske wanilii.

Masg¢ $mietanowo — jajeczng wla¢ do mleka i miesza¢ ok. 10 -15 minut trzymajac wszystko na najmniejszym ogniu.
Powstanie serwatka i ser. Wyla¢ wszystko na ggste sito lub sito wytozone gaza.

Pozostawi¢ na dwie, trzy godziny lub na cata noc do odsaczenia.

Masto w temperaturze pokojowej rozetrze¢ ptaska lub ubijajaca koncoéwka miksera razem z cukrem pudrem.
Ucierajac dodawac po tyzce masy serowej. Na koncu wmiesza¢ posiekane bakalie.

Foremke wylozy¢ plastikowa folig (elastyczna jest tu ktopotliwa, lepiej uzy¢ zwyklej torebki foliowej) i na nig
wylozy¢ masg, dociskajac porzadnie z gory (rowniez folig), by nie pozostaty w srodku puste pgcherze powietrza
1 nier6wnosci.

Wilozy¢ do lodéwki na 2-3 godziny do stezenia.

Odwréci¢ na talerzu do géry nogami, postawi¢ jak babke z piasku.

Delikatnie zdja¢ forme i folie.

Dowolnie udekorowac deser.

niebo na talsrzu



JAK naturalnie
BARWIC pzsankz
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Zdrowych i spokojnych Swigt Wielkiej Nocy
petnych mitosci i rodzinnego ciepla
Zyczy
Dyrektor Joanna Kornowska-Zielinska
oraz Personel Przedszkola
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