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ZACZAROWANE DRZEWKO M. Terlikowska
Choinka prosze pana

jest chyba zaczarowana,

bo zaraz wszystko odmienia:

bylo szaro, a ona wchodzi do domu —
zielona i spetnia marzenia.

Choinka — niby krolewna

taka zielona i srebrna,

taka czerwona i zlota.

A pod nig — nasze marzenia:

Lalka dla Mani i mis dla Henia,
nawet piteczka dla kota.

Dobrze sig bawié przy swieczkach,

tu mis, tu kot, tu laleczka.
1 spa¢ nam nikt jeszcze nie kaze.
Choinka, prosze pana

choinka zaczarowana —drzewko spetnionych zyczen.



KACIK DLA RODZICOW

Swieta Bozego Narodzenia to czas magii, ciepta i niezapomnianych chwil spedzonych z rodzina.
Dla dzieci to okres, ktéry zawsze pozostanie w ich sercach jako czas rado$ci, prezentow
1 wspdlnych doswiadczen. Oto kilka pomystow 1 inspiracji na tworzenie niezapomnianych
swigtecznych chwil z dzie¢mi.

1. Planujcie wspolnie.

Zacznijcie od wspolnego planowania §wiat z dzie¢mi. Dajcie im mozliwo$¢ wyrazenia swoich pomystéw na
to, jak chcieliby spedzaé czas i co chcieliby robi¢. Moze to by¢ dekorowanie choinki, wypiekanie
ciasteczek, czy tez wybieranie prezentow dla bliskich. Dzigki temu dzieci poczuja si¢ zaangazowane
1 bardziej zwigzane z catym procesem przygotowan.

2. Dekorujcie razem.

Dekorowanie domu to jedno z najbardziej ekscytujacych zadan dla dzieci. Dajcie im wolng reke
w wybieraniu ozddb i aranzowaniu choinki. Kazde dziecko moze mie¢ swoje wiasne ozdoby, ktore
rokrocznie bedg ozdabia¢ drzewko. To $wietny sposob na tworzenie tradycji rodzinnych.

3. Magiczne opowiadania 1 wspolne granie.

Wieczorem, przy swietle choinki, czytajcie dzieciom $wigteczne opowiesci. To nie tylko okazja do relaksu,
ale takze do budowania atmosfery petlnej magii i wyobrazni. Wybierajcie ksigzki zwigzanie z tematyka
swiat, ktore pobudzg wyobrazni¢ Waszych pociech.

4. Wspolne wypieki.
Pieczenie $wiatecznych ciasteczek to tradycja, ktora zawsze cieszy dzieci. Wspdlnie z dzie¢mi przygotujcie

ciasto, a potem niech kazde z nich pomaga w wycinaniu i dekorowaniu ciastek. To nie tylko zabawa, ale
takze §wietny sposob na rozwijanie umiejetnosci kulinarnych.

5. Swiateczne filmy i bajki.

Organizujcie wieczory filmowe zwigzane z tematyka $wiat. Wybierajcie filmy i bajki, ktére sg odpowiednie
dla wieku Waszych dzieci. To §wietny sposéb na relaks 1 wspolne spedzanie czasu.

6. Dzielcie si¢ z potrzebujgcymi.

Nauczcie dzieci wartosci dzielenia si¢ 1 pomagania innym. Mozecie wspolnie z dzie¢mi przygotowac paczki

z jedzeniem lub prezentami dla potrzebujacych rodzin lub organizacji charytatywnych. To nauka empatii
1 wspierania innych w trudnych chwilach.

7. Tworzcie wilasne tradycje.

Nie bojcie si¢ eksperymentowac i tworzy¢ wiasne tradycje swiateczne z dzie¢mi. Moze to by¢ specjalna gra
planszowa, nocowanie przy choince, czy nawet tajemnicza noc przy ognisku.

Zrodio: Jak stworzy¢ niezapomniane §wiateczne chwile z dzie¢mi? - Blog Tublu.pl


https://www.tublu.pl/blog/jak-stworzyc-niezapomniane-swiateczne-chwile-dla-dzieci-poradnik-dla-rodzicow/

Dobre Rady na zimowe wypady!

Lada moment rozpoczynaja si¢ ferie zimowe. Oprocz zaplanowania aktywnych i nieaktywnych form
wypoczynku, wyposazamy dzieci w niezbgdng wiedzg na temat bezpieczenstwa podczas ferii. Lista
zimowych aktywnos$ci jest bardzo dtuga: jazda na sankach, narciarstwo, tyzwy, §lizganie si¢ po kaluzach,
bitwy na $niezki, spacery na zimowym powietrzu... A to dopiero wierzchotek goéry lodowej. Co robi¢, aby
spedzi¢ zime i ferie bezpiecznie?

Rodzicu pamigeta;:
- podstawa, jak zwykle, jest zdrowy rozsadek i ostrozno$¢!

- ubieraj dzieci i siebie odpowiednio do pogody - aby nadmiernie nie wychtodzi¢ organizmu. Idac na gorke,
czy dtuzszy spacer w zimowej aurze warto si¢ zaopatrzy¢ w ciepty napdj w termosie,

- do zabaw na $niegu, zjazdéw na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od ruchliwych ulic,
skrzyzowan i ciggdw komunikacyjnych - zachowaj szczegolng ostroznos¢ bedac w poblizu jezdni,

- wazny dla bezpieczefistwa jest tez stan techniczny sanek, czy innych przedmiotow, na ktérych zjezdzacie.
Ztamane szczebelki, wystajace sruby lub gwozdzie - to powazne ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy,

- nie pozwdl dzieciom §lizga¢ si¢ na chodnikach 1 przejsciach dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia
stanowi ryzyko ztaman konczyn dla innych osob,

- zwisajace z balkondéw 1 dachéw masywne sople lodu — to niebezpieczenstwo dla zdrowia, a nawet zycia -
zrezygnuj z zabawy w tym miejscu, powiadom o sytuacji Straz Pozarna, ktora usunie niebezpieczenstwo,

- nie pozwdl dzieciom rzuca¢ $niezkami w jadace pojazdy, gdyz takie zachowanie moze by¢ przyczyna
kolizji lub wypadku drogowego,

- nie rzucajcie $niezkami z ubitego $niegu lub z twardymi przedmiotami w $rodku, gdyz moze doprowadzic¢
to do obrazen ciala,

- korzystaj z dzieémi wylacznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod Zadnym pozorem nie
wchodzcie na 16d zamarznigtych zbiornikéw wodnych, jezior, kanatow, stawow, itp.,

- kulig organizuj wylacznie w miejscach bezpiecznych, np. na dukcie leSnym - sanki tgcz gruba, wytrzymata
ling, aby nie odczepily si¢ podczas jazdy;

- nie dotaczaj sanek do samochodu, gdyz moze si¢ to skonczy¢ tragicznie,

- podczas wspolnych wyjazdow na wypoczynek przypominaj dzieciom, by zawsze przebywaly blisko was
1 nie oddalaty si¢ samodzielnie,

- podczas zabaw na $niegu i lodowisku pilnuj swoich wartosciowych przedmiotéw. Jesli to mozliwe portfel
lub telefon komérkowy oddaj do depozytu lub pod opieke zaufanej osobie.

Ferie bez $niegu tez mogg by¢ wesote — wystarczy ruszy¢ glowa

- wybierzcie si¢ wspolnie do kina

- idzcie poptywac na basenie

- wspOlnie idZcie na lodowisko

- zagrajcie w gry planszowe — a moze warto zorganizowac turniej
- wybierzcie si¢ na spacer po lesie — odkrywajcie przyrode

- zorganizujcie rodzinny bal karnawatowy

- urzadzcie zawody sportowe na placu zabaw

- przygotujcie smaczng i zdrowg przekaske.
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Przepis na udane ferie
Wrzué do garnka * *
rozsqdku troszeczke ’& !
i juz nie wejdziesz
na zamarznietqg rzeczke. - -

Gdy wyobrazni
trzy tyzki odliczysz
ominiesz gérki
w poblizu ulicy.

Dodajac kubek
rozwagi i miodu,

nie przypniesz sanek
do samochodu.

Wszystko przyprawisz
szczypta uwagi,

a nie rzucisz sniezka
w twarz kolegi.
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JESIENNE ZABAWY Z JEZYKIEM ANGIELSKIM

@ Winter words

worksheetspack Let's learn English!

snow
fireplace

boots

scarf

snowman

www.worksheetspack.com
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