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Choinka proszę pana

jest chyba zaczarowana,

bo zaraz wszystko odmienia:

było szaro, a ona wchodzi do domu –

zielona i spełnia marzenia.

Choinka – niby królewna

taka zielona i srebrna,

taka czerwona i złota.

A pod nią – nasze marzenia:

Lalka dla Mani i miś dla Henia,

nawet piłeczka dla kota.

Dobrze się bawić przy świeczkach,

tu miś, tu kot, tu laleczka.

I spać nam nikt jeszcze nie każe.

Choinka, proszę pana

choinka zaczarowana –drzewko spełnionych życzeń.



KĄCIK DLA RODZICÓW

Jak stworzyć niezapomniane świąteczne chwile z dziećmi?

Święta Bożego Narodzenia to czas magii, ciepła i niezapomnianych chwil spędzonych z rodziną.
Dla  dzieci  to  okres,  który  zawsze  pozostanie  w  ich  sercach  jako  czas  radości,  prezentów
i  wspólnych  doświadczeń.  Oto  kilka  pomysłów  i  inspiracji  na  tworzenie  niezapomnianych
świątecznych chwil z dziećmi.

1. Planujcie wspólnie.
Zacznijcie od wspólnego planowania świąt z dziećmi. Dajcie im możliwość wyrażenia swoich pomysłów na
to,  jak  chcieliby  spędzać  czas  i  co  chcieliby  robić.  Może  to  być  dekorowanie  choinki,  wypiekanie
ciasteczek,  czy  też  wybieranie  prezentów  dla  bliskich.  Dzięki  temu  dzieci  poczują  się  zaangażowane
i bardziej związane z całym procesem przygotowań.

2. Dekorujcie razem.
Dekorowanie  domu  to  jedno  z  najbardziej  ekscytujących  zadań  dla  dzieci.  Dajcie  im  wolną  rękę
w  wybieraniu  ozdób  i  aranżowaniu  choinki.  Każde  dziecko  może  mieć  swoje  własne  ozdoby,  które
rokrocznie będą ozdabiać drzewko. To świetny sposób na tworzenie tradycji rodzinnych.

3. Magiczne opowiadania i wspólne granie.
Wieczorem, przy świetle choinki, czytajcie dzieciom świąteczne opowieści. To nie tylko okazja do relaksu,
ale także do budowania atmosfery pełnej  magii  i  wyobraźni.  Wybierajcie książki  związanie z tematyką
świąt, które pobudzą wyobraźnię Waszych pociech. 

4. Wspólne wypieki.
Pieczenie świątecznych ciasteczek to tradycja, która zawsze cieszy dzieci. Wspólnie z dziećmi przygotujcie
ciasto, a potem niech każde z nich pomaga w wycinaniu i dekorowaniu ciastek. To nie tylko zabawa, ale
także świetny sposób na rozwijanie umiejętności kulinarnych. 

5. Świąteczne filmy i bajki.
Organizujcie wieczory filmowe związane z tematyką świąt. Wybierajcie filmy i bajki, które są odpowiednie
dla wieku Waszych dzieci. To świetny sposób na relaks i wspólne spędzanie czasu.

6. Dzielcie się z potrzebującymi.
Nauczcie dzieci wartości dzielenia się i pomagania innym. Możecie wspólnie z dziećmi przygotować paczki
z jedzeniem lub prezentami dla potrzebujących rodzin lub organizacji charytatywnych. To nauka empatii
i wspierania innych w trudnych chwilach. 

7. Twórzcie własne tradycje.
Nie bójcie się eksperymentować i tworzyć własne tradycje świąteczne z dziećmi. Może to być specjalna gra
planszowa, nocowanie przy choince, czy nawet tajemnicza noc przy ognisku.
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Dobre Rady na zimowe wypady!

Lada  moment  rozpoczynają  się  ferie  zimowe.  Oprócz  zaplanowania  aktywnych  i  nieaktywnych  form
wypoczynku,  wyposażamy  dzieci  w  niezbędną  wiedzą  na  temat  bezpieczeństwa  podczas  ferii.  Lista
zimowych aktywności  jest  bardzo długa:  jazda na sankach,  narciarstwo,  łyżwy,  ślizganie  się  po kałużach,
bitwy na śnieżki,  spacery na zimowym powietrzu...  A to dopiero wierzchołek góry lodowej.  Co robić,  aby
spędzić zimę i ferie bezpiecznie?

Rodzicu pamiętaj:
- podstawą, jak zwykle, jest zdrowy rozsądek i ostrożność!

- ubieraj dzieci i siebie odpowiednio do pogody - aby nadmiernie nie wychłodzić organizmu. Idąc na górkę,
czy dłuższy spacer w zimowej aurze warto się zaopatrzyć w ciepły napój w termosie,

-  do  zabaw  na  śniegu,  zjazdów  na  sankach  wybieraj  miejsca  bezpieczne,  z  dala  od  ruchliwych  ulic,
skrzyżowań i ciągów komunikacyjnych - zachowaj szczególną ostrożność będąc w pobliżu jezdni,

- ważny dla bezpieczeństwa jest też stan techniczny sanek, czy innych przedmiotów, na których zjeżdżacie.
Złamane szczebelki, wystające śruby lub gwoździe - to poważne ryzyko wyrządzenia sobie krzywdy,

- nie pozwól dzieciom ślizgać się na chodnikach i przejściach dla pieszych, gdyż wyślizgana nawierzchnia
stanowi ryzyko złamań kończyn dla innych osób,

- zwisające z balkonów i dachów masywne sople lodu – to niebezpieczeństwo dla zdrowia, a nawet życia -
zrezygnuj z zabawy w tym miejscu, powiadom o sytuacji Straż Pożarną, która usunie niebezpieczeństwo,

- nie pozwól dzieciom rzucać śnieżkami w jadące pojazdy, gdyż takie zachowanie może być przyczyną
kolizji lub wypadku drogowego,

- nie rzucajcie śnieżkami z ubitego śniegu lub z twardymi przedmiotami w środku, gdyż może doprowadzić
to do obrażeń ciała,

-  korzystaj  z  dziećmi  wyłącznie  ze  specjalnie  przygotowanych  lodowisk.  Pod  żadnym  pozorem  nie
wchodźcie na lód zamarzniętych zbiorników wodnych, jezior, kanałów, stawów, itp.,

- kulig organizuj wyłącznie w miejscach bezpiecznych, np. na dukcie leśnym - sanki łącz grubą, wytrzymałą
liną, aby nie odczepiły się podczas jazdy;

- nie dołączaj sanek do samochodu, gdyż może się to skończyć tragicznie,

- podczas wspólnych wyjazdów na wypoczynek przypominaj dzieciom, by zawsze przebywały blisko was
i nie oddalały się samodzielnie,

- podczas zabaw na śniegu i lodowisku pilnuj swoich wartościowych przedmiotów. Jeśli to możliwe portfel
lub telefon komórkowy oddaj do depozytu lub pod opiekę zaufanej osobie.

Ferie bez śniegu też mogą być wesołe – wystarczy ruszyć głową
- wybierzcie się wspólnie do kina

- idźcie popływać na basenie

- wspólnie idźcie na lodowisko

- zagrajcie w gry planszowe – a może warto zorganizować turniej

- wybierzcie się na spacer po lesie – odkrywajcie przyrodę

- zorganizujcie rodzinny bal karnawałowy

- urządźcie zawody sportowe na placu zabaw

- przygotujcie smaczną i zdrową przekąskę.







KĄCIK DLA DZIECKA





JESIENNE ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM
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