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wListopad” Jan Brzechwa

Zlote, zotte i czerwone
opadajq liscie z drzew,
zwiedle liscie w obcg strone
pozanosit wiatru wiew.

Nasza chata niebogata,

wiatr przewiewa jg na wskros,
i przelata i kolata,

Jjakby do drzwi pukat ktos.

W mokrych cieniach listopada
moze ktos zablgkat si¢?

Nie, to tylko pies ujada.
Pomysl takze i o psie.

Strach na wroble wiatru stucha,
sam sie boi biedny strach,

dmucha plucha-zawierucha,cate szyby stojg w tzach.

Jakis watly woz na szosie
ugrzqzt w blocie az po os,
skrzypiq, jeczq w deszczu osie,
Jjakby wlasnie plakat ktos.

Mgty na polach, ciemnosc¢ w lesie,
drga jesieni smutny ton,

przyjdzie wieczor i przyniesie

sny i mgly, i stada wron.

Wyjsé sie nie chce spod kozZucha,
blady promyk swiatta zgast,
dmucha plucha-zawierucha,
zimno, ciemno, spac juz czas.




KACIK DLA RODZICOW

Koncentracja uwagi u dziecka w wieku przedszkolnym

Koncentracja jest umiejetnoscia ktorg mozna rozwing¢ poprzez odpowiednie cwiczenia.

Zadajemy sobie pytanie: Dlaczego warto ja ¢wiczy¢ 1 rozwija¢? Poniewaz koncentracja jest kluczem
do lepszej pamigci, efektywnej nauki, pracy, osiggania sukcesow zyciowych a nawet zdrowia
zardwno psychicznego jak 1 fizycznego. Koncentracja, to umiejgtnos¢ skupienia 1 utrzymywania
uwagi na $cisle okreslonych zadaniach czy zagadnieniach. Umiejetno$¢ ta rozwija sie stopniowo
w toku zycia dziecka. Dziecko w wieku 2- 4 lat potrafi skupi¢ uwage na okres 5 - 15 minut, w wieku
5 - 6 lat na okoto 20 - 30 minut, w momencie rozpoczgcia nauki okres ten stopniowo si¢ wydhuza.

Koncentracja uwagi u dzieci jest selektywna i krotkotrwata. Matym dzieciom trudno skupic
sie dluzej na jednym zadaniu, chyba Ze stanowi to przedmiot ich zainteresowania. Wowczas moga
,,oddac si¢ bez reszty” wykonywaniu jednej czynnosci.

Co wplywa na koncentracje?
* Dystraktory — to wszelkiego rodzaju bodzce, ktore odciagaja nasza uwage od tego, na czym
chcemy by¢ skupieni np. hatas, jaskrawe kolory w pokoju, wlaczony telewizor lub radio, nasze
wiasne mysli itp. Starajmy si¢ ich unikac.
* Motywacja i pozytywne nastawienie — warunek konieczny do wiozenia wysitku w realizacje
(szczegOlnie trudnego) zadania.
* Przerwy — nawet krotki odpoczynek pozwoli na efektywniejszy powrot do zadania.
* Dieta — nalezy pamigta¢ 0 zdrowym odzywianiu 1 piciu odpowiedniej ilosci wody.
* Sen — kiedy jesteSmy wyspani 1 wypoczgci, osiggamy lepsze efekty.
» Cwiczenia — koncentracje mozna usprawniac dzieki odpowiednim éwiczeniom.

Przyklady ¢wiczen dla dzieci
* Uktadanie puzzli.

+ Wskazywanie czgéci ciata. Nazywamy szybko 1 wskazujemy na sobie czgéci ciata. Dziecko ma
robi¢ to samo na sobie. Dla zmylenia co jaki$ czas wskazujemy cze$¢ ciata inng, niz wymieniamy —
zadaniem dziecka jest wskazywac prawidtowo na podstawie ustyszanej instrukcji stowne;.

* Powtarzanie ustyszanego rytmu. Dziecko ma za zadanie wystucha¢ rytmu zademonstrowanego
przez osobg dorosta (np. za pomocg dzwonkow, bebenka lub klasnieciami), a nastgpnie wystukaé
go samodzielnie.

* Odgadywanie ksztattow. Rysujemy na plecach dziecka figury geometryczne lub proste obrazki.
Dziecko ma za zadanie odgadna¢ rysunek lub narysowa¢ odpowiedz na kartce (starszym dzieciom
mozna pisac literki 1 proste stowa).

* Znikajacy przedmiot. Rozktadamy przed dzieckiem, w jednej linii, kilka przedmiotow. Dajemy
mu chwile na dokfadne przyjrzenie si¢ kolejnosci ich ulozenia. Zastaniamy dziecku oczy,
a nastgpnie zabieramy jeden z nich. Zadaniem dziecka bedzie odgadnaé, ktéry przedmiot zostat
zabrany. Mozna réwniez zmieni¢ kolejno$¢ przedmiotow.



» Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej metoda Paula Dennisona (s3 to proste ¢wiczenia
fizyczne wymagajace skupienia i doskonalace prace mozgu).

* Rymowanki — nauka krotkich rymowanych wierszykow, wyliczanek, rowniez z wprowadzaniem
towarzyszacych temu gestow.

* Rozwigzywanie krzyzowek, rebusow, zadan typu: znajdz 10 szczegotow, ktorymi rdznig sie
obrazki, uktadanie puzzli, itp.

* Zabawa w ,,automatycznego pilota” — dziecko z zawigzanymi oczami musi przejs¢ przez pokoj,
omijajac roztozone na dywanie przeszkody, kierujac si¢ jedynie wskazowkami rodzica: np. ,,zrob 2
mate kroki w przod, zatrzymaj sie, obro¢ sie¢ w miejscu w lewo i przejdz dwa tip-topki, zatrzymayj
sie 1 0bro¢ si¢ w prawo...”

* Gry ,,papierowe” np. statki, kotko 1 krzyzyk, panstwa-miasta.

* Gry planszowe, szczeg6lnie warcaby, szachy oraz ,,chinczyk”.

Gry z przemocg -
jak wptywaja na dzieci?

Intensywne granie w gry zawierajgce przemoc moze wptyng¢ na wzrost
agresywnego zachowania. Ryzyko jest wieksze dla matych dzieci. Wazne jest jednak to, w
jakiej grupie funkcjonuje dziecko i czy ma dobre kontakty z otoczeniem. Badania
potwierdzity, ze intensywne granie w gry, w ktérych dziecko wciela sie w uczestnika akcji,
podczas ktorej nalezy bic¢ sie, strzelaé, goni¢ kogos, walczy¢, moze prowadzi¢ do eskalacji
zachowan agresywnych.

Jedli chodzi o dorostych, okazato sie, wskutek tych gier powszednieje przemoc.
Badania Brada Bushmana przeprowadzane na dorostych ludziach wykazaty, ze 20-
minutowe granie w takg gre u wielu graczy podnosito gotowos¢ do agresji w sensie
emocjonalnym. Jednoczesnie zmniejszata sie gotowos$¢ do udzielania pomocy realnemu
cztowiekowi. Czy kazde dziecko, ktdre gra bedzie bardziej agresywne?

Nie. Decyduje o tym szereg czynnikow, ale na pewno narazone na nie sg dzieci,
ktére nie majg dobrych kontaktéw réwiesniczych, nieuczestniczgce w rzeczywistych
zabawach, podczas ktorych majg okazje sie przekonac, ze bicie boli, a zachowanie
agresywne w zabawie skutkuje brakiem przyjacioét.

Dzieci, ktére majg tego typu weryfikacje w zyciu realnym, przekonujg sie, ze wzorce
zachowan z gier nie sg skuteczne.

Uwaga!

Z ogolnej teorii agresji opracowanej przez Craiga Andersona wynika, ze walka
wywotuje pobudzenie o charakterze fizjologicznym. Dzieje sie tak takze wtedy, kiedy walka
jest wirtualna. Duza podatnos¢ na uczenie sie wzorcow agresywnego zachowania
wystepuje u dzieci w wieku od czterech do 10 lat.



Czy dziecko uczy sie w grach agresywnego zachowania?

Tak. Gra, w ktorej uzywa sie przemocy, aby by¢ skutecznym, jest formg
powtarzalnego ¢éwiczenia. Jesli gra sie wiele razy, naturalnym tego skutkiem — zgodnie z
teorig uczenia sie - jest nabywanie okreslonych nawykéw. Uczestnik gier musi szybko
podejmowacé decyzje, a ich brutalno$¢, dazenie do unicestwienia przeciwnika, sg
nagradzane. W ten sposob dziecko uczy sie schematow zachowan, nie zdajgc sobie
sprawy z tego, ze sg one ryzykowne w realnym zyciu.

Cho¢ srodowisko gry nie jest prawdziwe, to gracz przyzwyczaja sie do takich
zachowan, i - kiedy znajduje sie w podobnej, ale rzeczywistej sytuacji - fatwiej mu siegngé¢
do nawykow, ktoérych nabyt w grze, np. zareagowac¢ na prowokacje agresywnym stowem
czy atakiem fizycznym. Uczeniu sie pewnych zachowan sprzyja tez fakt, ze granie
wywotuje silne emocje, a te sprzyjajg przyswajaniu sobie okreslonych wzorcow.

Co mozna zaoferowac dzieciom zamiast gier z przemocg?

Dobrze jest zapewni¢ dziecku rzeczywistg rywalizacje, np. w sporcie. Niezaleznie
od tego, jaka ma byc¢ to rywalizacja, istotne jest, by obowigzywaty w niej reguty. Nawet w
sportach polegajgcych na wykorzystywaniu przewagi fizycznej, czyli boksie, judo, karate
czy zapasach, obowigzujg reguty, wedtug ktérych sie zwycieza.

Najlepiej oczywiscie, jesli dzieci nie grajg w gry komputerowe zawierajgce przemoc.
JW, zdrowie.pap.pl
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1. Pokoloruj rytm wedtug wzoru
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2. Cwiczenie grafomotoryczne.
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Zamaluj tyle koteczek, ile sylab majg poszczegdlne wyrazy.
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